
We wtorek, 29 października, 
policjanci z Komendy Woje-
wódzkiej Policji zs. w Radomiu, 
podczas realizacji swoich za-
dań, znaleźli na jednej z posesji  
w Augustowie (gm. Pionki) m.in. 
trotyl, pociski artyleryjskie, gra-
naty, broń i amunicję pochodzą-
ce najprawdopodobniej z okresu 
II Wojny Światowej i zatrzymali 
48-letniego użytkownika pose-
sji. Niezbędna była ewakuacja 
mieszkańców kilkudziesięciu do-
mów mieszkalnych położonych  
w promieniu 300 metrów od 
miejsca znaleziska, a dojazd do 
Augustowa był przez pewien czas 
zablokowany ze wszystkich stron.  
Wyznaczono strefę bezpieczeń-
stwa, do której dostępu pilno-
wali funkcjonariusze z Oddziału 

Prewencji Policji w Radomiu. Ci 
spośród mieszkańców, którzy nie 
znaleźli schronienia u krewnych 
bądź znajomych, byli przewożeni 
autobusami do Zespołu Szkolno 
- Przedszkolnego w Jedlni, gdzie 
wyznaczono im miejsce tymcza-
sowego pobytu. Poza tym władze 
gminy zarezerwowały też miejsca 
noclegowe w okolicznych obiek-
tach hotelowych na wypadek 
przedłużenia akcji saperów, która 
przebiegła jednak sprawnie, za-
pewne dzięki zaangażowaniu dużej  
liczby jednostek.

Na miejscu pracowali bowiem 
m.in. funkcjonariusze Wydziału 
Kryminalnego KWP zs. w Rado-
miu, Wydziału Dochodzeniowo-
-Śledczego KWP zs. w Radomiu, 
mundurowi Samodzielnego Pod-

oddziału Kontrterorystycznego 
Policji w Radomiu, wspomagani 
przez funkcjonariuszy Zespołu 
Minersko-Pirotechnicznego Wy-
działu do Zwalczania Aktów Ter-
roru Centralnego Biura Śledcze-
go Policji, przewodnicy z psami 
tropiącymi przeszkolonym pod 
kątem wykrywania materiałów 
wybuchowych Komendy Miej-
skiej Policji w Radomiu i KMP  
w Płocku oraz technicy krymina-
listyki. Funkcjonariuszy wspierał 
także ekspert, biegły z zakresu 
materiałów wybuchowych Żan-
darmerii Wojskowej.

W lesie za posesją munduro-
wi znaleźli zakopane w ziemi 7 
worków z trotylem o łącznej wa-
dze około 300 kilogramów, zaś  
w wyniku przeszukania pomiesz-
czeń mieszkalnych i gospodar-
czych zabezpieczyli m.in. pociski 
i naboje artyleryjskie, granaty, 
miny, różnego rodzaju amunicję  
i broń palną.

W środę 48-latek zajmujący 
posesję, na której znajdowa-
ły się niebezpieczne materiały, 
został doprowadzony do Proku-
ratury Okręgowej w Radomiu, 
gdzie usłyszał zarzuty posiadania  
i handlu bronią i materiałami wy-
buchowymi, które mogły spro-
wadzić niebezpieczeństwo dla 
zdrowia lub życia wielu osób oraz 
osobny poszukiwania ukrytych  
i porzuconych zabytków w posta-
ci różnorakich militariów.

W czwartek podejrzany został 
doprowadzony do Sądu Rejono-
wego w Radomiu, który zastoso-
wał wobec niego środek zapobie-
gawczy w postaci tymczasowego 
aresztowania na okres 1 miesią-
ca. Za całokształt realizacji szcze-
gólnego hobby, mężczyźnie grozi 
obecnie do 10 lat pozbawienia 
wolności.

Policja apeluje, by nie podej-
mować nigdy ryzykownych dzia-
łań związanych ze znalezionymi 
w lesie lub innych miejscach 
niewypałami i niewybuchami, 
w szczególności nie dotykać ich 
i nie przenosić nigdzie z miejsca 

ich spoczynku. Prawidłowym za-
chowaniem jest jak najszybsze 
zgłoszenie takiego znaleziska 
służbom. Do Policji powinniśmy 
także zwracać się z posiadanymi 
informacjami o lokalnych ko-
lekcjonerach tego typu niebez-
piecznych materiałów, ponieważ 
stanowią oni niestety, nawet 
jeśli nie działają w złych inten-
cjach, bardzo poważne zagroże-
nie dla otoczenia. Nie wierzmy 
nigdy osobom, które utrzymu-
ją, że nic się nie stanie, bo „ro-
bię to od dawna i znam się na 
tym”. Zachowanie niewybuchów 
i niewypałów nie jest w pełni 
przewidywalne nawet dla pro-
fesjonalistów, nie mówiąc już o 
domorosłych entuzjastach takich 
groźnych pamiątek. Niewybu-
chem nazywamy przedmiot za-
wierający materiał wybuchowy, 

który został wystrzelony, podło-
żony lub zrzucony, ale z jakiegoś 
powodu nie eksplodował. Nie-
wypał to z kolei amunicja, której 
z jakiegoś powodu nie udało się 
wystrzelić, pomimo, że podjęta 
została taka próba. Do kategorii 
tej zaliczać się też może amuni-
cja i inne przedmioty zawierają-
ce materiały wybuchowe, które 
były przechowywane w sposób 
nieodpowiedni, w związku  
z czym ich stan techniczny jest 
nieznany.  Ciekawą informacją 
nieoficjalną, jaką udało nam się 
w tej sprawie uzyskać, jest to, że 
w ocenie przynajmniej części za-
angażowanych w akcję saperów 
materiały wybuchowe będące  
w posiadaniu kolekcjonera za-
bezpieczone były całkiem nieźle.  

Zdjęcia pochodzą ze strony 
Policja Mazowiecka.

TYGODNIK
BEZPŁATNY  TYGODNIK - UKAZUJE SIĘ OD 2001 r.            Nr 527/21              7  listopada 2024 r.           redakcja@tygodnikoko.pl          www.tygodnikoko.pl          (ISSN 1642-7580) Nakład: 15.201 egz. 

Wybuchowe hobby mieszkańca Augustowa!
„Szanuj sąsiada swego, bo możesz mieć gorszego” - mówi mądrość ludowa, o której 

prawdziwości mogli przekonać się ostatnio mieszkańcy Augustowa w gminie Pion-
ki, zwłaszcza ci, którzy na skutek historyczno-militarno-pirotechnicznych zainteresowań 
jednego ze swoich sąsiadów musieli na pewien czas w pośpiechu opuścić swoje domy.
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•  OGŁOSZENIA  •  OGŁOSZENIA  •  OGŁOSZENIA •   OGŁOSZENIA •   OGŁOSZENIA •
UWAGA! INFORMUJEMY, ŻE W WYPADKU PRZESŁANIA OGŁOSZENIA NA NASZ ADRES 

MAILOWY ogloszenia@tygodnikoko.pl    PIERWSZA EDYCJA BĘDZIE BEZPŁATNA

MOTORYZACJA
• Sprzedam KIA Carens, rok. 
2010. Gaz + benzyna. Srebr-
ny met. przeb. 228 tys. km. 
Cena 11 500, do uzgodnienia.  
Tel. 621-285-505
• KUPIĘ STARE MOTOCYKLE A TAKŻE 
CZĘŚCI I POZOSTAŁOŚCI PO NICH. 
TEL. 795-529-520
• Kupię STARE MOTOCYKLE I SAMO-
CHODY wsk, mz, simson, motorynka 
itp FIAT, POLONEZ. Ciągniki rolnicze. 
Tel. 721 029 688

• Sprzedam 150 kg ekologicznych orze-
chów włoskich w łupinie, cena 8 zł za 
kilogram. Kontakt: 603-682-978
• Sprzedam drewno opałowe suche, 2 
rowery damskie, krajzega 220V, Peugot 
Partner 2007, benzyna, pierwszy właś-
ciciel. Tel. 668-803-997
• Sprzedam piec na ekogroszek lub 
drzewo-węgiel, stan bardzo dobry, 
mało używany. Tel. 793-028-500
Sprzedam maszyny stolarskie, sil-
niki elektryczne, piły, krajzegi i wie-
le innych. Ceny do uzgodnienia.  
Tel. 518-254-256
• Sprzedam wóz konny, klatkę dwu-
kółkę, śrutownik, parnik, i wiele in-
nych rzeczy. Ceny do uzgodnienia.   
Tel. 518-254-256
• Sprzedam: kosiarka rotacyjna (pro-
dukt polski); grabiarka 5-gwiazdkowa; 
śrutownik; pompa “Predom” do wody 
brudnej i czystej z silnikiem 3-fazowym; 
sieczkarnia; telewizor 32 cale (Sharp); 
kosiarka konna; pralka wirnikowa “Fra-
nia”. Tel. 797-367-164
• Sprzedam super sieczkarnię do ku-
kurydzy - jednorzędowa, firmy KRONE. 
Tel. 783-143-294
• Sprzedam stemple budowlane, 
długość do uzgodnienia. Posiadam 
też gałęzie sosnowe na opał. Cena 
stempli oraz gałęzi do uzgodnienia.  
Tel. 609-972-576
• Sprzedam nową lampę tylną (lewą) 
do VW POLO 9N (okularnik) oraz 
elektryczne lusterko boczne (prawe) 
z lekko uszkodzoną obudową. Cena 
za w/w części 100 zł, dodam do kom-
pletu instrukcję obsługi VW POLO 9N.  
Tel. 515-687-411.
• Sprzedam bale z rozbiórki / zmywar-
kę wolnostojącą Bosch / stolik rozkła-
dany / lodówkę. Cena do uzgodnienia, 
Tel. 795 - 169 - 522

• Sprzedam mieszkanie w Świerżach 
Górnych, IV piętro 37,90m² - kuch-
nia, dwa pokoje, łazienka, balkon i 
piwnica, parking pod blokiem. Miesz-
kanie nie zadłużone. Garaż blaszany. 
Mieszkanie umeblowane, nadaje się 
do zamieszkania. Cicha, spokojna oko-
lica. Cena 160 tys. do uzgodnienia.  
Kontakt tel. 517-382-350
• Wynajmę pokój 1 lub 2, Świerze Gór-
ne, 12 km od Kozienic - tanio - 450 zł.  
Tel 510-640-904
• Sprzedam działki budowlane w Jano-
wie io łącznej powierzchni 1889m². Cena 
do uzgodnienia. Tel. 501-566-166
• Wydzierżawię 1.5 ha ziemi w Nowej 
Wsi k/Kozienic. Tel. 513-550-560
• Sprzedam tanio, bez pośredników, 
mieszkanie 3-pokojowe, 60m². widna 
duża kuchnia (umeblowana, terakota, 
glazura), 3 pokoje, osobne wejścia  z 
przedpokoju, łazienka (terakota, glazu-
ra), piwnica, balkon.. Os. Energetyki, ul. 
M. Skłodowskiej. Tel. 500-590-165
• Sprzedam 4 pokoje na parterze lub za-
mienię na mniejsze 2 pokoje parter lub 
1 piętro na osiedlu Piaski, cena 469 tys. 
 Tel. 793-028-500
• Sprzedam ziemię orną 1.5 ha oraz „las” 
1.8 ha. Jabłonów, gm. Policzna. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 660-105-798
• Sprzedam następujące grunty w gm. 
Gniewoszów: w. Zalesie - 1.68 ha (ol-
szyna 0.98 ha, łąka 0.7 ha), w. Kociołek - 
0.94 ha (las sosnowy), w. Sławczyn - 0.72 
ha (olszyna). Wydzierżawię 2.78 ha na 3 
lata we wsi Zalesie. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 501-478-780
• Sprzedam atrakcyjną działkę budow-
laną. 10 arów, gmina Grabów nad Pilicą. 
Tel. 783-143-294
• Sprzedam mieszkanie, Świerże Górne 
9/6.  Ładne, parter 44m²,  z piwnicą. 2 
pokoje + łazienka + kuchnia + hall. Umeb-
lowane, tanio - 169 000 zł, do uzgodnie-
nia. Tel. 510-640-904
• Wynajmę pokój lub mieszkanie umeb-
lowane. Ładne, tanio, 400 zł - do uzgod-
nienia. Świerże Górne 9/6, 12 km od Ko-
zienic. Tel. 510-640-904
• Sprzedam ziemię orną i las. Jabłonów, 
gmina Policzna. Tel. 530-080-510
• SPRZEDAM MIESZKANIE 2 pokoje, 
kuchnia i łazienka, balkon, piwnica, duży 
parking, mieszkanie widne, niezadłu-
żone, do częściowego remontu, nadaje 
się do zamieszkania, pow. 46,30 m2, IV 
piętro. Świetna lokalizacja: Blok Hamer-
nicka 6, między Delikatesami Centrum a 
Stokrotką. W pobliżu przedszkole i dwie 
szkoły. Tel. 79 144 0000 w godzinach 
8:00-19:00

PRACA
Korepetycje z matematyki 

(szkoła podstawowa 
i średnia)

Dojeżdżam na terenie 
Kozienic, Radomia, Pionek… 

Tel. 451-219-114

NIERUCHOMOŚCI
• Sprzedam działkę budowlaną w Chi-
nowie, 2000 m². Cena do uzgodnienia.  
Tel. 728-789-998
• Sprzedam 2 ha ziemi ornej w Holen-
drach Kozienickich. Cena do uzgodnienia.  
Tel. 883-240-755
• Sprzedam dom z budynkami gospodar-
czymi i garażem położone w Holendrach 
Piotrkowskich 29, trasa Kozienice-Świer-
że Górne, po pow. 4000 m². Cena do 
uzgodnienia. Więcej informacji pod nr 
tel. 789-385-846
• Sprzedam dom z budynkami gospodar-
czymi o powierzchni 19 Ar. Położone w 
Ruda 26 koło Kozienic. Tel. 510-722-133
• Sprzedam działkę rolno-budowlaną o 
powierzchni 1,12 ha, (szer. 25 mb), prze-
znaczoną na zabudowę jednorodzinną 
i zagrodową, poł. w miejsc. Brzóza przy 
ul. Parcela. Media - wodociąg i świat-
ło - w działce. Cena do uzgodnienia.  
Tel. 697-001-702
• Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe, 
58.9 m², ul. Konarskiego lub zamienię na 
kawalerkę lub mieszkanie 2-pokojowe 
do 40 m². Blisko jest szkoła, przedszkole, 
żłobek, przychodnie lekarskie, sklepy. 
Tel. 696-146-200
• Sprzedam działkę - Janików 1200m2, 
wszystkie media - cena do uzgodnienia. 
Kontakt: 504-567-332
• Sprzedam działki budowlane w Jani-
kowie 1200m². Tel. 604-181-478 lub  
503-124-381

RÓŻNE

pn.-pt. 8-16

• Facet 51 lat pozna kobietę z Ko-
zienic i okolic. Prosze o SMS-y.  
Tel. 508-615-325

MATRYMONIALNE POLSKA CEGŁA Żytkowice
zatrudni bez kwalifikacji i doświadczenia:

- pracowników do pracy przy paletowaniu cegły

- pracowników do pracy na hali produkcyjnej

Tel. kontaktowy 

600 030 838

• Pracownik do produkcji 
szamb betonowych, Klwaty.  
Bardzo dobre zarobki! 
Tel. 517 249 095
• Kierowca do przewozu 
szamb betonowych. 
Tel. 517 249 095

Wystawa „Prywaciarze – początki polskiej przedsiębiorczości” 
Zespół Szkół nr 1 im. Legionów Polskich w Kozienicach oraz Akademia Liderów In-

nowacji i Przedsiębiorczości Fundacja dr Bogusława Federa zapraszają na wysta-
wę „Prywaciarze – początki polskiej mikro przedsiębiorczości”. Otwarcie w czwartek  
7 listopada 2024 roku o godzinie 12. 40 (dla uczniów) oraz o godzinie 17 (dla mieszkań-
ców Kozienic i zaproszonych gości)  w Zespole Szkół nr 1. Partnerem wydarzenia jest 
Towarzystwo Miłośników Ziemi Kozienickiej, które przedstawi prezentację multime-
dialną o kozienickich Prywaciarzach

Rzemieślnicy ze swoimi wy-
robami, kupcy na tle małych 
sklepów i straganów, ludzie 
próbujący wbrew ideologom 
PRL rozwijać własną inicjaty-
wę. Ich zdjęcia można zoba-
czyć na przygotowanej przez 
Akademię Liderów Innowacji 

i Przedsiębiorczości Fundacja 
dr Bogusława Federa wysta-
wie „Prywaciarze – początki 
polskiej mikro przedsiębior-
czości”. Wystawa to również 
zbiór oryginalnych ekspona-
tów z lat PRL, które można 
oglądać i dotykać.

Celem Wystawy jest pro-
mocja przedsiębiorczości, 
zmiana pejoratywnego wi-
zerunku mikro przedsiębior-
cy, ukazanie barier z jakimi 
spotykali i nadal spotykają 
się osoby prowadzące mikro 
firmy.
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„Panowie: policyjnego szczęścia!”

Prezentacja projektów europejskich w Zespole Szkół

Zmiana na stanowisku komendanta KPP w Kozienicach

Z pełną powagą policyjnego ceremoniału i w obecności wielu znaczących gości odbyło się w 
środę, 6 listopada, przekazanie obowiązków Komendanta Powiatowego Policji w Kozieni-

cach z rąk inspektora Sławomira Reka na ręce młodszego inspektora Wojciecha Bednarskiego.

Zgodnie z regułami wspomnia-
nego ceremoniału, uroczysta 
zbiórka rozpoczęła się od złoże-
nia meldunku I Zastępcy Komen-
danta Wojewódzkiego Policji z 
siedzibą w Radomiu, insp. Pio-
trowi Janikowi, przez dowódcę 
uroczystości, nadkom. Artura 
Leszczyńskiego. Po formalnym 
stwierdzeniu gotowości, nastąpi-
ło powitanie wszystkich znakomi-
tych gości, wśród których znaleźli 
się starosta powiatu kozienickie-
go Krzysztof Wolski, zastępca sta-
rosty Joanna Czechyra, zastępca 
Burmistrza Gminy Kozienice Ro-
bert Boryczka, Burmistrz Miasta 

i Gminy Głowaczów Hubert Czu-
baj, Wójt Gminy Garbatka-Let-
nisko Teresa Fryszkiewicz, Wójt 
Gminy Gniewoszów Marcin Szy-
mon Gac, Wójt Gminy Grabów 
nad Pilicą Euzebiusz Strzelczyk, 
Bogusława Pereta, prokurator 
Prokuratury Rejonowej w Kozie-
nicach czy komendant PSP w Ko-
zienicach Kamil Bieńkowski.

Następnie pełniąca funkcję 
oficera prasowego kom. Ilona 
Tarczyńska najpierw przedstawi-
ła sylwetkę i 29-letnie doświad-
czenie i osiągnięcia zawodowe 
ustępującego insp. Sławomira 
Reka, który od roku 2021 peł-

nił funkcje komendanta KPP  
w Kozienicach, a następnie do-
tychczasowe osiągnięcia przy-
chodzącego na jego miejsce mł. 
insp. Wojciecha Bednarskiego, 
który służbę w Policji pełni od 
roku 1999. Poprzednim zada-
niem naszego nowego komen-
danta było dowodzenie (od roku 
2019) Komendą Powiatową 
Policji w Grójcu. Odczytany zo-
stał wreszcie wyciąg z rozkazu 
personalnego Komendanta Wo-
jewódzkiego Policji z siedzibą  
w Radomiu, dotyczący powie-
rzeniu obowiązków komendan-
ta kozienickiej KPP mł. insp. 
Wojciechowi Bednarskiemu. To 
była strona formalna zmiany, 
którą od strony symbolicznej 
podkreśliło uroczyste pożegna-
nie się ustępującego komen-
danta ze sztandarem jednostki 
oraz powitanie sztandaru przez 
nowego komendanta.

I Zastępca Komendanta Wo-
jewódzkiego Policji z siedzibą w 
Radomiu, insp. Piotr Janik zabrał 

następnie głos, by powiedzieć kilka 
słów na temat następującej zmiany.

- Ktoś zadałby pytanie: dlacze-
go tak? Odpowiem w najkrótszy, 
oficerski sposób: bo taka jest 
potrzeba służby, którą my, jako 
funkcjonariusze policji, mamy w 
nasze obowiązki wpisaną. Dziś, 
kiedy panowie przejmują nowe 
stanowiska, wiedzą, że to jest 
pierwszy dzień, który przybliża 
ich do chwili, gdy te stanowiska 
będą zdawać. - mówił insp. Piotr 
Janik, podkreślając następnie, że 
zmiany w Policji są konieczne, 
by mogła ona wciąż adekwatnie 
pełnić swą służbę w zmieniającej 
się rzeczywistości. Podziękował 
inspektorowi Sławomirowi Re-
kowi za pracę komendanta, któ-

rej jakość określił jako wzorową, 
kładąc nacisk na fakt, że z powo-
dzeniem przeprowadził on kozie-
nicką Policję przez trudny czas 
pandemii, niepokojów społecz-
nych, wybuchu wojny za granicą 
i destabilizacji na samej granicy. 
Nowemu komendantowi życzył 
natomiast powodzenia, podkre-
ślając, że jego doświadczenie za-
wodowe jest gwarantem tego, że 
poradzi sobie ze wszystkimi wy-
zwaniami. Zwrócił także uwagę, 
że nowy komendant kozienickiej 
Policji zna teren bardzo dobrze, 
ponieważ stąd pochodzi i tutaj 
się wychowywał.  Na koniec obu 
policjantom życzył tego, co naj-
ważniejsze: „Panowie: policyjne-
go szczęścia”!

30 października w Zespole szkół Nr 1 im. Legionów Polskich 
odbyła się prezentacja dwóch projektów realizowanych 

w zarówno w Hisz-panii jak i Portugalii, projektu praktyk ucz-
niowskich oraz projektu szkoleń dla kadry Zespołu Szkół.

Uczniowie zaprezentowali 
projekt "Podnoszenie poziomu 
kształcenia poprzez rozwój kom-
petencji uczniów". 15 czerwca na 
trzy tygodnie do miasta porto-
-wego leżącego na brzegu Atlan-
tyku - Setúbal udała się grupa 15 
uczniów Technikum kształcących 
się w zawodach technika ekono-
misty oraz technika elektryka. 
Oprócz odbywania praktyk u 
lokalnych portugalskich przed-
siębior-ców uczniowie mieli czas 
na odbycie wycieczek edukacyj-
nych, które pozwoliły lepiej po-
znać historię, zabytki i kulturę 
Portugalii. Pobyt ten przyczynił 
się też do doskonalenia znajo-
mości języków obcych, które były 
niezbędne w komu-nikowaniu 
się z opiekunami praktyk.

Wcześniej, w lutym bieżące-
go roku, w ramach tego samego 

projektu 15 uczniów Technikum 
kształcących się w zawodach 
technik żywienia i usług ga-stro-
nomicznych oraz technik mecha-
nik odbyło praktyki w Maladze  
w Hiszpanii.

Projekt zrealizowano na za-
sadach Programu Erasmus+  
w ramach projektu „Zagraniczna 
mobilność edukacyjna uczniów  
i absolwentów oraz kadry kształ-
-cenia zawodowego” finanso-
wanego ze środków progra-
mu Fundusze Europej-skie dla  
Rozwoju Społecznego.

Więcej informacji o projekcie 
można znaleźć na stronie projek-
tu: http://praktyki24.zslp.edu.pl.

Spotkanie 30 października było 
też okazją do podsumowania 
innego projektu europejskiego 
realizowanego dla nauczycieli: 
„Podnoszenie poziomu kształce-

-nia poprzez rozwój kompetencji 
kadry". W ramach tego projektu 
odbyło się 6 szkoleń w pięcio-
osobowych grupach w Sewilli, 
Maladze oraz Setúbal. Łącznie 
przeszkolono 30 nauczycieli Ze-
społu Szkół Nr 1. Były to kursy 
języka angiel-skiego, kursy języ-
ka hiszpańskiego, kurs "Cyfrowa 
klasa", kurs tworzenia i prowa-
dzenia stron internetowych, kurs 

wykorzystania oprogramowania 
Canva w praktyce szkolnej oraz 
kurs robotyki. Każde ze szko-
leń trwało 5 dni. Po za-jęciach 
nauczyciele mogli poznawać 
lokalne atrakcje turystyczne, hi-
szpańską i portugalską kulturę. 
Mogli posłuchać Flamenco czy 
specyficzne portugalskie Fado. 
Aby uczestniczyć w szkoleniach 
nauczyciele musieli wykazać 

się znajo-mością języka angiel-
skiego, by móc komunikować 
się z prowadzącym zajęcia. 
Szkolenia zostały sfinansowane  
w ramach programu Fundusze 
Europejskie dla Rozwoju Spo-
łecznego 2021-2027 (EFS+ na 
zasadach Erasmus+). Więcej 
in-formacji o projekcie moż-
na znaleźć na stronie projektu  
www.fers24.zslp.edu.pl.
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„Mazowsze” w Kozienicach
„Kalejdoskop Barw Polski” to tytuł koncertu, z jakim do Kozienic zawitał Państwowy  

Zespół Ludowy Pieśni i Tańca „Mazowsze”. Występ zespołu odbył się w piątek, 25 paź-
dziernika, w hali sportowej KCRiS przy ul. Głowaczowskiej.

Wszystkich przybyłych na wy-
darzenie powitali Burmistrz Gmi-
ny Kozienice Mariusz Prawda 
oraz Kierownik Delegatury Mazo-
wieckiego Urzędu Wojewódzkie-
go w Radomiu Rafał Molga.

– Zespołu „Mazowsze” nie trze-
ba nikomu przedstawiać. To perła 
w koronie i ambasador polskiej 
kultury (…) Tak się złożyło, że 25 
października obchodzimy Między-
narodowy Dzień Artysty, dlatego 
poproszę o ogromne brawa dla 
wszystkich artystów, a zwłaszcza 
tych z Zespołu „Mazowsze” – mó-
wił Mariusz Prawda.

„Kalejdoskop Barw Polski” to 
widowisko, które cechuje się 
wyjątkowym rozmachem, to ar-
tystyczna wędrówka przez całą 
Polskę: od Kaszub, poprzez Ku-
jawy, Zieloną Górę, region Ma-
zowsza, Lubelszczyznę, aż po 
góry i Śląsk. Podczas koncertu 
widzowie mogli poznać nie tylko 
charakterystyczne dla poszcze-
gólnych regionów tańce, przy-
śpiewki i muzykę, ale również 
przyjrzeć się pięknie wykonanym  
i zdobionym kostiumom.

Chór, balet i orkiestra "Mazow-
sza", pod dyrekcją maestro Jacka 
Bonieckiego, oczarowali kozie-
nicką publiczność, a po trwają-
cym 1,5 godziny koncercie, za-
chwytom, brawom i owacjom  
nie było końca.

Koncert został sfinansowany 
ze środków Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego 
oraz Samorządu Województwa 
Mazowieckiego. Organizato-
rami wydarzenia byli: Gmina 
Kozienice, Kozienicki Dom Kul-
tury im. B. Klimczuka przy współ-
pracy z Kozienickim Centrum  
Rekreacji i Sportu.
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Kasia Chałdaś 
nie zwalnia tempa!

O Czarownicach na ziemi radomskiej

W Niedzielę, 6 października, wyemitowany został pierw-
szy odcinek programu Szansa na sukces. Opole 2025,  

w którym w gronie artystów wykonujących piosenki z reper-
tuaru Kayah znalazła się doskonale znana kozienickiej (i nie 
tylko!) publiczności Kasia Chałdaś, która z zaskakującą swo-
bodą zaśpiewała niezapomniane “Fleciki”.

Przypomnij-
my, że obszer-
ny wywiad  
z Kasią mogli-
ście Państwo 
przeczytać na 
naszych ła-
mach w nu-
merze 7/2023. 
Od tamtego 
momentu cza-
su trochę mi-
nęło, a Kasia 
go nie zmar-
nowała - pisa-
liśmy wówczas 
o pierwszym 
singlu „With You”, tymczasem 
do dziś ukazały się kolejne dwa: 
około pół roku temu pojawił się 
utwór „BOY”, w te wakacje nato-
miast Kasia zaskoczyła doskonale 
przyjętym utworem (i towarzy-
szącym mu klipem) „Do It Right”, 
nagranym tym razem w duecie z 
The Ost (Pawłem Kruszewskim). 
Oba te ostatnie utwory powsta-
ły we współpracy z Tomaszem 

Lubertem, mu-
zykiem, kompo-
zytorem i produ-
centem znanym 
przede wszystkim 
jako założyciel 
zespołów mu-
zycznych Virgin, 
Video i Volver.

Oprócz aktyw-
ności twórczej 
Kasia jak zwykle 
sporo udziela 
się na scenach 
i medialnie,  
w ostatnim czasie 

można było wysłuchać rozmów 
z nią na antenach Radia NaTak  
i Radia Cenzura, zobaczyć jej 
występ w TVP3 Lublin czy na ka-
nale ObiektywnieTV oraz prze-
czytać wywiady na łamach Echa 
Dnia Radomskiego i M Mag. 
Kasia została także w paździer-
niku zaproszona do irlandii, by 
wystąpić tam na Gali Women  
in Business Award 2024!

30 października w kozienickim muzeum odbył się wykład Magdaleny Kowalskiej-Cichy pt. 
„«Czarownice» na ziemi radomskiej”. Inicjatywa spotkała się z dużym zainteresowa-

niem. Temat – tak trudny, jak i ciekawy – został zreferowany wielotorowo.
Prelegentka rozpoczęła od przed-

stawienia historii procesów o czary, 
rozprawiając się przy okazji z kilko-
ma mitami związanymi z tematem. 
Nie jest bowiem prawdą, że Rzecz-
pospolita przedrozbiorowa była 
„państwem bez stosów”. Podobnie 
przesadzone jest łączenie polowa-
nia na czarownice ze średniowie-
czem (pierwsza udokumentowana 
na ziemiach polskich egzekucja 
kobiety za rzucanie uroków miała 
miejsce w 1511 r. w Chwaliszewie 
k. Poznania) czy inkwizycją (sprawy 
o posługiwanie się magią stały się w 
XVI w. typowe dla sądów miejskich, 
czyli świeckich).

W dalszej części wykładu Mag-
dalena Kowalska-Cichy przyto-
czyła m.in. szereg przypadków z 
zachowanych spraw sądowych, 
np. Barbary z Radomia. Była ona 
kobietą z marginesu, której w Ka-
liszu wytoczono proces o kradzie-
że, być może o nierząd, a w dal-
szej części postępowania o czary 
(za co została skazana na śmierć).

Szczególną uwagę publiczności 
zwróciła z kolei sprawa jaka miała 
miejsce w Kozienicach w 1625 r. 
Wtedy to – jak podaje ks. Franci-
szek Siarczyński – siedem kobiet 
zostało oskarżonych o sprowa-
dzenie suszy i poddanych próbie 
wody. Dwie z nich, podczas tzw. 
pławienia, utopiły się (i te uznano 
za czarownice). Niestety wobec 
zniszczenia źródeł pisanych trudno 
dziś jednoznacznie zweryfikować 
późniejszy przekaz Siarczyńskiego 
oraz ustalić np. dalsze losy pięciu 
podejrzanych.

Tekst i foto: MRK

VI Seminarium Meteorytowe

W Zwoli upamiętniono bohaterów

W czwartek, 24 października, w Centrum Kulturalno-
-Artystycznym w Kozienicach Stacja Bolidowa PFN76 

razem z Zespołem Szkół nr 1 zorganizowali VI Seminarium  
Meteorytowe.

Przypomnijmy, że od kilku lat 
z naszym mieście działa stacja 
zajmująca się rejestracją jasnych 
meteorów zwanych właśnie bo-
lidami, a prowadzą ją uczniowie 
oraz jeden absolwent Zespołu 
pod kierownictwem nauczyciela 
Mirosława Mazura.

Jak co roku przy okazji tego 
wydarzenia gościliśmy w Kozieni-
cach przyjaciół stacji w osobach: 
Artura Jaśkiewicza i Zbigniewa 
Tymińskiego z Polskiej Sieci Bo-
lidowej. Opowiadali oni m.in. 
o tzw. meteorycie z Ribbeck  

w Niemczech, który 21 stycz-
nia tego roku rozświetlił niebo 
nieopodal Berlina. Jako pierwsi 
przybysza z kosmosu odnaleźli 
Polacy. Swoją prelekcję wygłosił 
również Krzysztof Kowalczyk – 
fizyk i popularyzator astronomii 
z Planetarium Centrum Nauki 
Kopernik, a poświęcona była ona 
Marsowi i tego co dzisiaj wiemy 
o czerwonej planecie.

Na koniec seminarium został 
zorganizowany quiz z nagroda-
mi dla uczestników, którymi byli 
uczniowie kozienickich szkół.

Przed nowo powstałą świetlicą wiejską w Zwoli w gminie 
Gniewoszów odsłonięto dziś tablicę upamiętniającą miesz-

kańców wsi: Józefa Sucheckiego i Jana Wolskiego, którzy  
w czasie II wojny światowej ukrywali prześladowa-
nych Żydów i za ten heroiczny czyn zostali zamordowani  
przez niemieckiego okupanta.

Grupa Żydów ukrywająca się 
u Polaków została ostatecznie 
schwytana i rozstrzelana w Gnie-
woszowie. Ich nazwiska również 
znalazły się na pamiątkowej 
tablicy. Wtorkowa uroczystość 
w Zwoli była trzydziestą ósmą 
z podobnych zorganizowanych 
przez Instytut Pileckiego w całej 
Polsce w ramach programu Za-
wołani po imieniu. Wydobywa 
on z niepamięci historie Pola-
ków, którzy za ratowanie Żydów 
skazanych na Zagładę zapłacili 
życiem własnym i swoich najbliż-
szych. Do tej pory uhonorowano  
w ten sposób 99 Polaków.

Uroczystości upamiętniają-
ce rozpoczęły się od mszy św. 
pw. Niepokalanego Serca Ma-
ryi w Gniewoszowie. Następnie 
obchody przeniosły się przed 
budynek świetlicy wiejskiej  
w Zwoli, gdzie zlokalizowany zo-
stał pamiątkowy kamień. Były 
okolicznościowe przemówienia, 
oficjalne odsłonięcie pomnika  
i składanie pod nim kwiatów.

W uroczystościach wzięli udział 
m.in. dr Wojciech Kozłowski peł-
niący obowiązki dyrektora Insty-
tutu Pileckiego, starosta kozieni-
cki Krzysztof Wolski, wójt gminy 
Gniewoszów Marcin Gac i wójt 

gminy Garbatka-Letnisko Tere-
sa Fryszkiewicz, poseł Konrad 
Frysztak oraz potomkowie za-
mordowanych. Wydarzenie było 
również okazją do oficjalnego 
otwarcia w świetlicy Izby Pamięci 
o Marii Skłodowskiej-Curie, która 
w dzieciństwie spędzała wakacje 
u swojej rodziny w Zwoli.
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W dniu 
18.02.2024 
r. podpisa-
na zosta-
ła umowa  
z Woje-
wództwem 
M a z o w i e -
ckiem re-
prezentowa-
nym przez 
A d a m a 
Struzika Marszałka Województwa 
Mazowieckiego i p. Rafała Raj-
kowskiego Wicemarszałka Woje-
wództwa Mazowieckiego z Gminą 
Głowaczów, którą reprezentował 
Burmistrz Miasta i Gminy Głowa-
czów p. Hubert Czubaj oraz Skarb-
nik Miasta i Gminy Głowaczów p. 
Beata Wielochowska.

Podczas podpisania umowy 
obecni byli również przedstawi-
ciele jednostki OSP Głowaczów 
w osobach Prezesa OSP Głowa-
czów druha Wiktora Czubaja oraz 
Skarbnika OSP Głowaczów druha 
Adama Bolka.

Następnie zostało przeprowa-
dzone postępowaniu o zamówie-
niu publicznym dla zadania pn. ” 
Zakup nowego ciężkiego samo-

chodu ratowni-
czo- gaśniczego 
wraz  z pełnym 
wyposażeniem 
dla OSP Gło-
w a c z ó w ” ,  
w którym udział 
wzięła jedna 
firma. Po speł-
nieniu wszyst-
kich warunków 
formalnych do-

tyczących postępowania, Gmina 
Głowaczów dnia 21 sierpnia 2024 
r. podpisała umowę  z Wykonaw-
cą firmy WISS Samochody Spe-
cjalne Spółka z o. o.

ul. Leszczyńska 22, 43-300 Biel-
sko – Biała na realizację zadania.

Wartość umowy 2 566 149,00 
zł.

Termin na realizację zadania 
30.12.2024 r.

Zakupiony samochód znacznie 
poprawi standard ratowniczo-
-gaśniczy tej jednostki. Przełoży 
się to w znacznym stopniu na 
poprawę bezpieczeństwa miesz-
kańców naszej gminy oraz całego 
powiatu.

Projekt zostanie zrealizowany 
do 31.03.2025 r.

GMINA GŁOWACZÓW

Aktywny weekend w Głowaczowie i BrzózieINWESTYCJE W GMINIE GŁOWACZÓW

Gmina Głowaczów otrzymała dofinansowanie w wysokości 
50.000,00 zł ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki 

w ramach rozstrzygniętego naboru wniosków na realizację w 
2024 r. Programu Aktywna Szkoła – sprzęt sportowy dla szkół.

Dofinansowanie przeznaczo-
ne jest dla szkół podstawowych, 
które uczestniczą w zadaniu nr 1 
Programu Aktywna szkoła tj. Ak-
tywny weekend.

W szkołach podstawowych 
w Głowaczowie i Brzózie w ra-
mach ww. przedsięwzięcia  
w soboty i niedziele prowadzone 
są dodatkowe zajęcia sportowe. 
Dzięki działaniom prowadzonym 
w ramach zadania więcej dzie-
ci, młodzieży i dorosłych: dba 
o swoją sprawność i zdrowie, 
korzysta z alternatywnej formy 
spędzania wolnego czasu, roz-
wija swoje pasje i umiejętności, 
tworzy dodatkową przestrzeń 

na efektywne spędzanie czasu  
z rówieśnikami oraz rodziną, 
poznaje wartość aktywnego od-
poczynku, obniża poziom stresu  
i agresji, podnosi wiarę w siebie  
i własne możliwości.

Zakupiony sprzęt sportowy  
o całkowitej wartości 62.500,00 
zł ( dofinansowanie 50.000,00 
zł i wkład własny 12.500,00 zł) 
przyczyni się do uatrakcyjnienia 
zajęć i umożliwi przygotowanie 
szerszej oferty spędzania wolne-
go czasu przez dzieci, młodzież 
jak również mieszkańców gminy.

#aktywnaszkoła #sport #orliki 
#orliksportu #MinisterstwoSpor-
tuITurystyki #GminaGłowaczów.

W dniu 9 października 2024 r. w sali konferencyjnej Urzędu Miasta i Gminy Głowaczów 
Burmistrz Miasta i Gminy Głowaczów p. Hubert Czubaj przy kontrasygnacie Skarbnika 

Gminy p. Beaty Wielochowskiej w obecności sołtysów sołectw Sewerynów, Brzóza, Emilów, 
Monioch, Lipa oraz radnych podpisali umowy z wykonawcami na realizację inwestycji w za-
kresie sieci kanalizacyjnej na terenie Gminy Głowaczów.

Zadanie pn. Rozbudowa sieci ka-
nalizacyjnej na terenie Gminy Gło-
waczów współfinansowane z Pro-
gramu Polski Ład, podzielone jest na 
trzy części:

1. Rozbudowa sieci kanalizacyj-
nej w miejscowości Sewerynów 
w etap I i li umowa została podpi-
sana z firmą: P.P.U.”WIMAR” Wal-
demar Markowski, 26-806 Stara 
Błotnica, Stary Kobylnik 19.

Całkowita wartość umowy – 
920000,00 zł.

Termin realizacji prac - 3 miesiące 
od daty podpisania umowy.  

2. Rozbudowa sieci kanalizacyjnej 
w miejscowości Brzóza ul. Aleja Lipo-
wa w systemie zaprojektuj – zbuduj 
umowa została podpisana z firmą: 
Zakład Instalacji WOD – KAN DYGAS 
Spółka Jawna, ul. Malczewskiego 8,  

27-310 Ciepielów.
Łączna kwota umowy – 

2.493.210,00 zł
Okres realizacji zadania – 24 m-ce 

od daty podpisania umowy.
3. Rozbudowa sieci kanalizacyjnej 

w miejscowościach Emilów - Moni 
ochy- Lipa w systemie zaprojektuj 

– zbuduj umowa została podpisana 
z firmą: P.P.U.”WIMAR” Waldemar 
Markowski, 26-806 Stara Błotnica, 
Stary Kobylnik 19 .

Wartość umowy: 5.410.000,00 zł.
Termin realizacji zadania- 24 m-ce 

od daty podpisania umowy.

Nowy samochód dla OSP Głowaczów

Uroczyste otwarcia w miejscowości Brzóza

W ramach naboru FEMA.02.04-IP.01-002/23, Priorytet II 
„Fundusze Europejskie na zielony rozwój Mazowsza” 

dla Działania 2.4 „Dostosowanie do zmian klimatu”, Typ pro-
jektów: „Sprzęt i infrastruktura do celów zarządzania klę-
skami i katastrofami” Funduszy Europejskich dla Mazowsza 
2021-2027 - Region Mazowiecki Regionalny Gmina Głowa-
czów otrzymała dofinansowanie w wysokości 2 151 341,16 zł 
na zakup nowego ciężkiego samochodu ratowniczo- gaśnicze-
go wraz z pełnym wyposażeniem dla OSP Głowaczów.

W dniu 26 października 
2024 r. miało miejsce 

uroczyste otwarcie nowej 
strażnicy Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej w Brzózie, które 
przyciągnęło wielu zacnych 
gości i lokalną społeczność. 

Uroczystość rozpoczęła 
się Mszą Świętą odprawioną  
w kościele pw. św. Bartłomieja  
w Brzózie. W liturgii przewodni-
czył ks. Szymon Mucha, kapelan 
powiatowy, który wygłosił homi-
lię podkreślającą rolę strażaków 
w ochronie lokalnej społeczności.

Po zakończeniu Mszy Świętej 
zgromadzeni goście przeszli na 
plac przed nowo wybudowaną 
strażnicą. Otwarcie miało wyjąt-
kowy i podniosły charakter. Ochot-
nicza Straż Pożarna w Brzózie po-
wstała w 1907 roku i od ponad 117 
lat jej członkowie nieprzerwanie 
angażują się w ratowanie życia  
i zdrowia ludzi, a także w integra-
cję społeczności lokalnej.

W trakcie ceremonii odczytano 
listy gratulacyjne od Marszałka Wo-
jewództwa Mazowieckiego - Ada-
ma Struzika oraz Wicemarszałka 
Województwa Mazowieckiego - 
Rafała Rajkowskiego, przypomnia-
no historię jednostki, wręczono od-
znaczenia dla zasłużonych druhów 
oraz członków społeczności lokal-
nej. Następnie odbyło się poświę-
cenie obiektu, a także symboliczne 
przecięcie wstęgi.

Nowa strażnica, której całko-
wity koszt wyniósł ponad 5,4 mln 
zł, została w dużej części sfinanso-
wana ze środków zewnętrznych 
w wysokości 3,9 mln zł z budżetu 
Samorządu Województwa Mazo-
wieckiego. Obiekt został zapro-
jektowany z myślą o zaspokojeniu 
potrzeb zarówno OSP, jak i lokalnej 
społeczności.

W ramach uroczystości przeka-
zano także nowy wóz ratowniczy-
-gaśniczy, który wzbogacił wypo-
sażenie OSP Brzóza. Nowy sprzęt 
to nie tylko poprawa efektywno-
ści działań ratowniczych, ale tak-
że większe bezpieczeństwo dla 
mieszkańców.

W uroczystości wzięli udział: Pa-
tryk Fajdek – Wicewojewoda Ma-
zowiecki, st. bryg. mgr inż. Paweł 
Frysztak – Zastępca Komendanta 
Głównego PSP, nadbryg. Artur 
Gonera – Mazowiecki Komendant 
Wojewódzki PSP, przedstawicielka 
Rafała Rajkowskiego – Wicemar-
szałka Województwa Mazowie-
ckiego p. Magdalena Nowacka 
– radna Sejmiku Województwa 

Mazowieckiego, Rafał Molga – 
Kierownik Delegatury Mazowie-
ckiego Urzędu Wojewódzkiego w 
Radomiu, Andrzej Łuczycki – Dy-
rektor Zarządu Dróg Powiatowych 
w Szydłowcu, Krzysztof Wolski – 
Starosta Powiatu Kozienickiego, 
Mirosław Górka – Radny Powiatu 
Kozienickiego, Hubert Czubaj – 
Burmistrz Miasta i Gminy Głowa-
czów, Robert Kowalczyk – Zastępca 
Burmistrza Miasta i Gminy Głowa-
czów, Piotr Kozłowski – Sekretarz 
Miasta i Gminy Głowaczów, Pra-
cownicy Urzędu Miasta i Gmi-
ny Głowaczów, Irena Bielawska 
– Prezes LGD Puszcza Kozienicka, 
Zbigniew Gołąbek – Prezes ZOW 
ZOSP RP, bryg. mgr inż. Kamil Bień-
kowski – Komendant PSP w Kozie-
nicach, Wiktor Czubaj – Komen-
dant Gminny Zarządu Oddziału 
Gminnego ZOSP RP w Głowaczo-
wie, Józef Kapusta – Prezes Gmin-
ny Zarządu Oddziału Gminnego 
ZOSP RP w Głowaczowie, Mieczy-
sław Jelonkiewicz – Wiceprezes 
Zarządu Oddziału Powiatowego 
ZOSP RP w Kozienicach, pod insp. 
Rafał Tomczyk – Komendant Ko-
misariatu Policji w Grabowie nad 
Pilicą, Sławomir Rek – Komendant 
Powiatowy Policji w Kozienicach, 
Tomasz Sot – Nadleśniczy Nadleś-
nictwa Kozienice, Waldemar Wil-

kowski – Leśniczy Nadleśnictwa 
Adamów, Piotr Marek – Przewod-
niczący Rady Miejskiej w Głowa-
czowie, Radni Rady Miejskiej w 
Głowaczowie, Dariusz Pronobis 
– Dyrektor PSP w Brzózie, Magda 
Strzałkowska-Ceglarz – Dyrektor 
PSP w Brzózie, Małgorzata Skier-
niewska – Dyrektor Publicznej Bi-
blioteki Gminnej w Głowaczowie 
z pracownikami, Ewa Kopycka 
– Dyrektor Banku Spółdzielczego 
w Białobrzegach oddział Głowa-
czów, Karolina Rzeszotek – sołtys 
m. Brzóza, Kamila Kaczorowska – 
Kierownik Placówki KRUS w Kozie-
nicach, Wojciech Wachnik – Bur-
mistrz Miasta i Gminy Magnuszew, 
ks. Sławomir Molendowski – pro-
boszcz parafii pw. Św. Bartłomieja 
w Brzózie, ks. Bartosz Janik – wi-
kary parafii pw. Św. Bartłomieja w 
Brzózie, ks. Grzegorz Dąbrowski, 
druhowie z jednostek OSP Brzóza, 
OSP Bobrowniki, OSP Ursynów, 
OSP Miejska Dąbrowa, OSP Lipa, 
OSP Mariampol, OSP Głowaczów, 
OSP Cecylówka-Brzózka wraz z 
pocztami sztandarowymi, przed-
stawiciele Kół Gospodyń Wiejskich 
z terenu Gminy Głowaczów oraz 
mieszkańcy m. Brzóza.

Otwarcie strażnicy to nie tyl-
ko ważny moment dla lokalnych 
druhów OSP, ale również dla całej 
społeczności. Nowy obiekt, wybu-
dowany dzięki współpracy Gminy 
Głowaczów z Samorządem Woje-
wództwa Mazowieckiego, stanie 
się centrum działań ratowniczych 
oraz miejscem integracji dla miesz-
kańców. Uroczystość była znako-
mitą okazją do wyrażenia wdzięcz-
ności wszystkim, którzy przyczynili 
się do realizacji tego projektu.
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W konkursowych zmaganiach 
wzięły udział osoby, dla któ-
rych śpiew to pasja wypełnia-
jąca wolne chwile, pozwalająca 
na wspólne spotkania i czynne 
uczestnictwo w życiu. Prezen-
tacje sceniczne oceniało jury w 
składzie: Bożena Mazowiecka, 
Małgorzata Korelin i Krzysztof 
Wermiński. W czasie obrad i 
zliczania głosów jury przed sce-
ną odbyło się Wielkie Karaoke, 

podczas którego cała sala ba-
wiła się wyśmienicie, śpiewając 
i tańcząc do wielu popularnych 
utworów polskiej muzyki roz-
rywkowej.

Zespołowi i solistce gratulu-
jemy osiągnięć, Czytelnikom 
tymczasem mamy do przekaza-
nia dobrą nowinę: już 22 listo-
pada będzie okazja, by usłyszeć 
„Relaks” w kameralnym antu-
rażu kawiarni Kulturalna, tutaj 

bowiem wystąpią - nie po raz 
pierwszy zresztą, o czym dobrze 
wiedzą bywalcy. Zapraszamy 
serdecznie!

Zespół wokalny RELAKS i Mi-
rosława Wójcicka - piątek, 22 
listopada, godz. 18:00, kawiar-
nia Kulturalna (Kozienice, ul. 
Warszawska 29, parter budyn-
ku CK-A).

WSTĘP WOLNY
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NIEANONIMOWY ALKOHOLIK
SPOTKANIE 29 LIPCA

KAWIARNIA KULTURALNA TO…

Kozienice, ul. Warszawska 29   |    666-664-401   |   kawiarnia@przystanek-kozienice.pl

Czuję mocne napięcie, strach i lęk. Głowa podpowiada mi ucieczkę, panikuję... Szukam  
w głębi siebie, co może być powodem. Ciężko mi się oddycha, ale po chwili mam – minął 

dokładnie rok od kiedy zdecydowałem, że „już nigdy się nie napiję". Wiem z terapii oraz od 
przyjaciół z AA, że nie powinno się w ten sposób formułować tego zdania. Słyszałem wielo-
krotnie, aby skupiać się na dniu dzisiejszym, żeby zrobić wszystko, aby dzisiaj się nie napić.

Ja zrobiłem naprawdę wiele, 
każdego dnia, krok po kroku re-
alizowałem swój cel – Łukasz, nie 
możesz się napić. Właśnie mija 
rok mojej trzeźwości.  Mogę po-
wiedzieć z podniesioną głową, z 
dumą i satysfakcją w głosie, że 
nie piję, bo nie chcę. Jako pijący 
alkoholik zostałem pozbawiony 
wyboru, przestałem kierować 
własnym życiem. Teraz mam 
wybór, mogę się napić, ale nie 
chcę tego zrobić. Nie chcę stra-
cić wszystkiego. Nie chcę stracić 
rodziny, ale przede wszystkim nie 
chcę stracić swojego własnego 
życia. Alkohol może mnie zabić, 
tak jak zabijał mnie dzień po dniu, 
powoli i prawie niezauważalnie. 
Moje życie jest teraz trzeźwe i 
świadome. Stałem się rodzicem 
dla moich dzieci, podporą dla 
mojej żony. Patrzę codziennie w 
lustro i widzę trzeźwego, doro-

słego mężczyznę. Tak, przez te 
wszystkie lata byłem dzieckiem 
– zalęknionym, przestraszonym, 
spełniającym oczekiwania in-
nych.. Po śmierci samobójczej 
brata niosłem na swoich barkach 
nie tylko swoje życie, ale również 
innych...

Tak wiele się zmieniło. Tak 
wiele zyskałem. Bywa różnie, są 
lepsze i gorsze dni, ale powta-
rzam każdemu, że warto! War-
to dla najbliższych, ale przede 
wszystkim warto dla siebie. War-
to czuć emocje, warto stawiać 
czoła wyzwaniom i trudnościom. 
Warto cieszyć się życiem. War-
to się uśmiechać, warto płakać, 
warto się radować i warto się 
smucić. Moją drogę ucieczki od 
uzależnienia opisuję na blogu 
na FB: Nieanonimowy Alkoho-
lik. Piszę go dla siebie, ale dzielę  

się swoją historią dla innych.

https://www.fa-
cebook.com/profile.
php?id=61559946876930

Chcę być przykładem, że moż-
na zmienić swoje życie, że moż-
na wyjść z depresji, że można 
zerwać z każdym uzależnieniem, 
ale przede wszystkim chcę po-
kazywać światu, że można fajnie 
żyć na trzeźwo.

Jeśli zainteresowała Państwa 
moja historia, serdecznie za-
praszam na spotkanie z moim 
skromnym udziałem w dniu 
29.07.2024 r. o godzinie 18:00, 
w kawiarni Kulturalna w Kozieni-
cach, zlokalizowanej w Centrum 
Kulturalno-Artystycznym w Ko-
zienicach (ul. Warszawska 29).

Sukcesy zespołu „Relaks”... oraz zaproszenie do Kulturalnej!
26 października 2024 r. o godz. 12.00 odbył się XIX Międzynarodowy Festiwal Piosenkarzy 

Dojrzałych „Śpiewający Seniorzy” w Bogatyńskim Ośrodku Kultury. Na Festiwalu Kozie-
nice promowali zespół wokalny RELAKS oraz Mirosława Wójcicka. W kategorii solista Miro-
sława Wójcicka zajęła I miejsce, natomiast zespół RELAKS zajął III miejsce w kategorii zespół.


