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Autora ponizszego artykutu reqgularnym Czytelnikom, zwtaszcza kibicujgcym pifce kopanej, przedstawiac nie trzeba, robigc jednak ukton w kierunku Czytelnikow
nieregularnych i niekibicujgcych, wyjasniamy: Emil Kopanski, niegdys nasz wieloletni wspéfpracownik, powracajqcy zresztq przynajmniej raz w roku na nasze tamy
(gdzie zaczynata sie wszak jego dziennikarska przygoda), jest obecnie rzecznikiem prasowym pitkarskiej reprezentacji Polski mezczyzn. Jak widac — nie tylko sam
powraca myslami do Kozienic, ale zdotat takze naktoni¢ do tego Roberta Lewandowskiego!

ROBERTLEWANDOWSKI STRZELAW. . KOZIENICACHI

oberta Lewandowskiego zas iczy¢ je. :
listopadowego zgrupowania

niezwykle trud .0. Mimo to podczas
:prezente cji Polski | pitan naszej kadry przezyt

bardzo przyjemne i wzruszajgce ci wile. Po raz pierwszy >bejrzat bowiem nagranie ze
swoich pierwszych ligowych bram::k dla Znicza Pruszkéw, ktére zdobyt w Kozienicach!

A to byto tak...

17 wrzesnia 2006 roku. MG
MZKS Kozienice powoli do-
gorywa, rozgrywajac ostatnia
runde w swojej historii. Trener
Jerzy Rot ma bardzo powazne
problemy ze skompletowa-
niem sktadu, ktéry mégtby ro-
zegraé kolejny mecz o ligowe
punkty. Tymczasem poprzecz-
ka zawieszona jest bardzo wy-
soko — na Sportowg przyjez-
dza bowiem Znicz Pruszkow,
jeden z kandydatéw do awan-
su na zaplecze Ekstraklasy.

Jak silny to byt przeciw-
nik, Swiadczy¢ moze sktad
pruszkowian na tamto spot-
kanie. Oprécz kilku zawod-
nikéw, ktoérzy trafili na naj-
wyzszy poziom rozgrywkowy
w Polsce, w sktadzie Znicza
znalezli sie przyszli reprezen-
tanci Polski — Igor Lewczuk
oraz Radostaw  Majewski.
W  wyjsciowej jedenastce
na murawe wybiegt takze
zdolny mtodzian, stawiaja-
cy pierwsze kroki w senior-

skim futbolu. Nazywat sie
Robert Lewandowski.
Niewiele wczesniej w bardzo
bolesny dla siebie sposdb roz-
stat sie z Legia Warszawa. Nie
zadebiutowat w pierwszym
zespole, wystepujac jedynie
w zespole rezerw. Swo-
jej szansy zdecydowat sie
poszuka¢ w Zniczu. Pierw-
sz3 bramke zanotowat
w Pucharze Polski, w starciu
z Mragowia Mragowo, ale
w lidze trwata posucha. Zresz-
tg, wcigz zmagat sie ze skut-
kami kontuzji, ktérej doznat
bedac jeszcze pitkarzem Legii.

Fot¥akubllViieleszkiewicz]

We wrzesniowym meczu
w Kozienicach wystgpit z nu-
merem 16 na biatej koszulce.
Juz w pierwszej minucie popi-
sat sie kapitalnym podaniem,
ktére otworzyto jego kolegom
droge do akcji bramkowej.
Akcji, ktora zakonczyta sie
rzutem karnym i czerwona
kartka dla Konrada Ktosa. Nie-
wiele pdzniej po faulu na nim

DYWANY | WYKLADZINY

SPRZEDAJEMY DYWANY
NIE OBRAZKI'

KOZIENICE, WARSZAWSKA 34 (ZA NETTO)
TEL. 603 633 210

F@

CZYNNE: 9:00-17:00
SOBOTA: 9:00-13:00

z gry powinien zosta¢ wyklu-
czony Robert Stawiarski, ale
sedzia oszczedzit bramkarza
MG MZKS. Najlepsze ,Lewy”
zostawit jednak na koniec —

w 86. i 87. minucie zna-
lazt droge do siatki, no-
tujgc swoje pierwsze li-
gowe gole dla zespotu

z Pruszkowa.
| cho¢ o karierze Roberta

»

LEWIATAN

Lewandowskiego powiedzia-
no juz wiasciwie wszystko,
sam zainteresowany nigdy
nie widziat nagrania tych tra-
fien. Przegladajagc po latach
archiwum zdjeé, ktore nie-
gdy$ udostepnit mi Mirostaw
Putkowski (jeszcze raz wielkie
dzieki!), w folderze ,znicz06”
znalaztem takze krétkie filmy.

LEWIATAN

POLSKA SIEC HANDLOWA

NOWO OTWARTY SKLEP:

KOZIENICE

TEREN HURTOWNI
TRANS-BUD

UL. PRZEMYSLOWA 3/5

SKEAD OPALU

Ryczywoti, ul. Warszawska 22
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o OGLOSZENIA ¢ OGLOSZENIA o OGLOSZENIA ¢ OGLOSZENIA ¢ OGLOSZENIA e

UWAGA! INFORMUJEMY, ZE OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY STACJONARNIE JEDYNIE

W KIOSKU PRZY UL. WARSZAWSKIEJ 49 W KOZIENICACH (NAPRZECIW NETTO) oraz POD ADRESEM
MAILOWYM ogloszenia@tygodnikoko.pl PIERWSZE DWIE EDYCJA BEZPLATNE.

NIE PRZYJMUJEMY OGLOSZEN PRZESLANYCH W INNY SPOSOB, np. SMS-em.

MOTORYZACIA

e Sprzedam samochdd Opel
Vectra, rok produkcji 2004.
Cena 7000, do uzgodnienia.
Tel. 507-203-082

e Sprzedam VV T5. 3-osobowy
z paka, rok 2009, po wymianie
turbiny, stan wizualny OK, bia-
ty, wszystkie optaty wazne do
kwietnia. Tel. 732-992-392

e KUPIE STARE MOTOCYKLE A
TAKZE CZESCI | POZOSTALOSCI
PO NICH. TEL. 795-529-520

e Sprzedam niedrogo uniwer-
salny bagaznik - kosz dachowy
do montowania na relingach
samochodu. Tel. 515-687-411

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam spotdzielcze wtas-
nosciowe mieszkanie
o powierzchni 57,44 m?
zlokalizowane

na pierwszym pietrze przy ul.

Hamernickiej w Kozienicach.
Wiecej informacji
tel. 501-875-225.

Sprzedam samochaéd Ford Focus 1,6 1 22006 roku
w dobrym stanie. Przebieg 149 tys. km.
Klimatyzacja, elektryczne szyby, dodatkowo komplet
opon zimowych. Samochdd jest sprawny, stan techniczny
bardzo dobry. Garazowany. Tel. 697665829

¢ Sprzedam dziatke budowlana
1000m?, nr dziatki 353/23, Chi-
néw Stary. Tel. 797-712-403

e Sprzedam dziatki w Jano-
wie o t3acznej powierzchni
1898m2. Cena do uzgodnienia.
Tel. 501-566-168

e Sprzedam dziatke - Jani-
kéw 1200m?, wszystkie me-
dia - cena do uzgodnienia.
Kontakt: 504-567-332

Sprzedam mieszkanie 48.6m
na os. Energetyki, ul. Ze-
romskiego 4 po remoncie.
Tel. 600-011-708

® Sprzedam dziatke budowlang
1000m?, Chindéw Stary, nt dziat-
ki 353/23. Tel. 793-712-403

e Sprzedam ziemie i |las,
Jabtondw, gm. Policzna.
Tel. 530-080-510

e Sprzedam ziemie rolng o
powierzchni 2 ha w jednym

2

KRS Do, nhuchawi,

TYDZIEN DOBROCZYNNOSCI

PODZIEL SIE SERCE
DAJ DZIECIOM USMIECH

ORGANIZUJEMY ZBIORKE NA RZECZ
POTRZEBUJACYCH DZIECI Z GMINY GLOWACZOW
CZEHAMY NA WASZE HOJNE SERCA W:

us
L\GM M"E{' FUNDACIA CENTRUM
1’- ,f» ROZWOIU OSORISTEGD
<) g e f o w Glownczowie, ul. Rynek 20
ﬁ_\ & ; Nﬁ'ﬁ"' | '?_\ 7 grudnia w godz. 10:00-14:00
Q) " d;\ 14 grisdnia w godz. 10:00-14:00
- iy
. =
oy |3 " Z BIELIOTEKA PUBLICENA
frr B w = ,’) =} GMINY GLOWACZOW
'&: j; ey P = g w Bradaie, ul. Aloja Lipowa 4
wl ' N opgan ". A 3 o 8 do 12 grudnia w godz, 8:00-16:00
W p " =t (o]
'-3}' ’ :.9 ) OCHOTNICEA STRAZ POZARNA
\P) {_’V w Hredzie, ul. Alsja Lipowa 194
‘%e_ = %3-14:000
% o
o 09
FREVEORT PLASTVCENE (np. bk keedid, nuig-.fq_h:ﬂﬂnt:ﬂu it {np. I
W NDfE PUFEOTIRNIN WA g ek, ydlied] | EAILAVER (Rp, Ery, puisie,

v, Ay Bl SLOCVCLE

AL PHZYIMUSCHL JOTRETCEY Maski

%

LN

Skup zboza na PELLET! GOTOWKA

Tel. 519 452 981

kawatku, catos¢ sktada sie z 5
dziatek, w miejscowosci Brzdza,
gm. Gtowaczoéw. Cena 55 000 za
ha. Tel. 880-412-295

* Sprzedam mieszkanie w
Swierzach Gérnych 38m2?, IV
pietro. 2 pokoje, kuchnia, ta-
zienka, przedpokdj i balkon.
Mieszkanie jest do matego re-
montu. Wiecej informacji pod
nr. tel. 608-887-348 Cena 155
tys. do uzgodnienia.

e Sprzedam dziatke rolno-bu-
dowlang nr 95/10 o pow. 1,12
ha, szer. 25 m, przeznaczong na
zabudowe jednorodzinng, ustu-
gowa i zagrodowg w miejsc.
Brzdza, ul. Parcela. Wodociag
i $wiatto w dziatce. cena do
uzgodnienia. Tel. 503-726-018
(po godz. 18.00) i 697-001-702

e Sprzedam dom z dziatka
8a w Garbatce-Letnisko, za-
dbany, w czesci letniskowej,
obok sklep spozywczy i osro-
dek zdrowia. 200m? z budyn-
kiem gospodarczym i garazem.
Tel. 732-992-392

e Sprzedam dom z budynka-
mi gospodarczymi i garazem
potozone w Holendrach Piot-
rkowskich 29, trasa Kozieni-
ce-Swierze Gorne, po pow.
4000 m?. Cena do uzgodnie-
nia. Wiecej informacji pod nr
tel. 789-385-846

e Sprzedam dom z budynkami
gospodarczymi o powierzchni
19 Ar. Potozone w Ruda 26 koto
Kozienic. Tel. 510-722-133

e Sprzedam dziatki budowlane
w Janikowie 1200m?2.
Tel. 604-181-478 lub 503-124-381

¢ Stemple budowlane dt. 2,90
m i dtuisze oraz drzewo na
opat, cena do uzgodnienia.
Tel. 609-972-576

e Sprzedam ekologiczne - z
przydomowego sadku - orze-
chy wioskie w ilosci 25 kg w
tupinie, w cenie 15zt/kg lub
9 kg tuskane w cenie 40zt/kg.
Tel. 603-682-978

e Sprzedam siewnik 15-lejo-
wy z zaczepem do ciggnika.
Cena 1200 zt, stan b. dobry.
Tel. 501-566-168
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e Sprzedam rower gorski, stan
bdb, cena 350 zt, oraz kosiarke
do trawy elektryczng, cena 120
zt. Tel. 501-566-168

e Sprzedam ptugi 2-jki, Gru-
dzigdz, cena do uzgodnienia.
Tel. 537-118-066

PRACA

e Pracownik do produkcji
szamb betonowych, Kiwaty.
Bardzo dobre zarobki!

Tel. 517 249 095

® Kierowca do przewozu szamb
betonowych. Tel. 517 249 095

Klub Zdrowia zaprasza na wyktad pod tytutem

WITAMINY - TAK CZY NIE

Wyktad prowadzi: Zdzistaw Patka
Poniedziatek | 15 grudnia | godzina 16:30

Mediateka (BPGK Filia Nr 8),
ul. Warszawska 29 (budynek CK-A), Kozienice

FREZOWANIE

KOMINOW

POWIEKSZANIE PRZEKRDOJLU

HKDOMIMN.A

MONTAZ WKLADOW
KOMINOWYCH

REMONTY
KOMINOW

KOMPLEKSOWE
USLUGI KOMINIARSKIE

tel. 505-568-184

NIE CZEKAJ ZADZWON |

"ZLOM-POL"

SKUP ZLOMU STALOWEGO 1
METALI KOLOROWYCH

KOZIENICE
Ul Dolna 10
{Baza SKR) Zapraszamy:

pn.-pt. 8-17, sob. 8-14

tel. 603 166 601

Lo ELEKTRO STAL R

~ SKUP ZtOMU

www.elektrostal.pl
ul. Przemystowa 13A, 26-900 Kozienice
Tel. 696 082 261 elektro-stal@wp.pl

www.tygodnikoko.pl

Kolejne
wydanie

18

grudnia

www_tygodnikoko_pl Ukazujemy sie na terenie subregionu radomskiego w 243 punktach dystrybucji
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ozmowa z Olg Synowiec i Anng Wiodarczyk z Fundacji Go’n’Act na temat trwajacego od wrzesnia i wtasnie dobiegajacego korca projektu ,,Zdrowa siec¢

— miodzi na rzecz higieny cyfrowej”, realizowanego na terenie gminy Kozienice, a poswieconego tytutowej kwestii bardzo aktualnej, wrecz palacej. Czyli

o tym, jak w erze cyfrowej zy¢ po ludzku i korzystaé z internetu z pozytkiem, unikajac putapek zastawianych na nas przez tych, ktérzy monetyzujg nasze stabosci.

Tygodnik OKO: Projekt za-
czetyscie we wrzesniu, finat za
kilka dni, a dzi$ pojawity sie na
miescie plakaty ,,Zdrowa sie¢ —
higiena cyfrowa dla Twojej ro-
dziny” zawierajgce wskazowki
przygotowane przez Was w
ramach projektu wspdlnie z...
no wiasnie: nie beneficjenta-
mi tylko faktycznymi wspot-
uczestnikami  projektu! Na
Waszej stronie (goandact.org)
piszecie, ze Wasza misjq jest
wspieranie edukacji i spraw-
czosci mtodego pokolenia. Bar-
dzo mocno witaczacie mtodziez
w to, co robicie. Ona nie siedzi,
petnigc statycznie role adresa-
ta dziatan, tylko dziata z Wami!

Ola Synowiec: Bardzo sie
cieszymy, ze to wybrzmiato i
ze wiasnie takie jest pierwsze
twoje pytanie! Super, ze to
wida¢, bo tak, we wszystkich
dziataniach, ktére realizujemy,
staramy sie nie robi¢ tego dla
mtodziezy, ale z mtodziezg. Bar-
dzo bliska jest nam metoda yo-
uth worku, czyli dziatan, ktére
traktujg mtodziez podmiotowo
i przede wszystkim sprawczo.

Anna Wtodarczyk: Oddajemy
sprawczos¢ w rece miodych.
My tylko moderujemy i struktu-
ralizujemy ich prace.

Ola: Mysle, ze jesli chodzi o
profilaktyke naduzywania urza-
dzend ekranowych, to jest to
nawet skuteczniejsze, niz taka
forma czysto podawcza. Jesli
zasady sSwiadomego korzysta-
nia z telefonéw wypracowu-
jemy wspdlnie z nimi, mtodzi
traktujg je jako umowe, a nie
zakaz, uczg sie odpowiedzialno-
$ci, a nie tylko postuszenstwa, a
takze rozumiejg sens, a nie tyl-
ko konsekwencje. Dzieki temu
mtodziez czuje sie wspodtauto-
rem tego, co robimy i wspdlnie
wypracowujemy.

Anna: Mamy tez poczucie, ze
dotknetysmy tematu trudnego.
Robi sie teraz o tym gtosno i
goraco, bo wiadomo: dzieciaki
naduzywajg internetu. | teraz...
jak dotkngé¢ takiego tematu
tak, zebySmy znowu nie byli
gadajgcymi gtowami, kolejnymi
dorostymi, ktérzy przychodza i
dyktujg mtodym, jak majg zy¢?
Tak wiec troche zaryzykowaty-
Smy, decydujac, ze zaprosimy
mtodych i powiemy im: ,Ej, a
dobrze Wam z internetem? Bo
jesli nie do konca, to moze ja-
ko$ razem popracujemy, jak to
zrobi¢, zeby Wam byto dobrze,
a i nam, dorostym, tez?”

Kluczem do tej wspdtpracy
byto chyba wtasnie to, ze my
jako dorosli tez sie przyznaje-
my, ze mamy problem, Ze zosta-
lismy wszyscy ugotowani, jak ta
modelowa zaba, na takiej zasa-
dzie, ze powoli, powoli ta tech-
nologia wchodzita, coraz wiecej
z niej korzystalismy, az nagle sie
obudzilismy i sami juz nie wie-
my, czy nam sie podoba, ze tyle
jest jej w naszym zyciu.

Tygodnik OKO: Uté6zmy moze
po kolei, co sie dotychczas wy-
darzyto.

Ola: Zaczety$Smy rzeczywiscie

od gadajgcej gtowy, ale takiej
fajnie gadajgcej. Projekt roz-
poczat bardzo... stand-upowy
wrecz wyktad, z bardzo duia
interakcja z mtodzieza.

To byto spotkanie z Karolem
Jachymkiem z SWPS-u, medio-
znawcg, ktéry zajmuje sie higie-
na cyfrowa. Jest tez on autorem
ksigzki ,,Z nosem w smartfonie.
Co nasze dzieci robig w inter-

necie i czy na pewno trzeba sie
tym martwic?”.

Ana: Karol Jachymek skupit
sie na tym, zeby nie rezygnujgc
z korzystania z sieci wypraco-
wac sobie zdrowe, dobre nawy-
ki. Bo przeciez nie wszystko, co
jest w tym internecie, jest zte.
U Karola dobrze to wybrzmia-
to, ze korzystanie z urzadzen
ekranowych jest tak dtugo faj-

ne, dopdki robimy to swiado-
mie. Nie jest fajne, gdy nagle
sie orientujemy, ze jest ciem-
no, noc, mineto 5 godzin, a my
mamy nieodrobione lekcje, nie-
zatatwione sprawy, niezjedzony
obiad. Gtowny wydiwiek byt
taki, zeby wiaczy¢ swiadomosé
korzystania z internetu.

Ola: Potem zaprositysmy
przedstawicieli kozienickich

ucznidw z podstawoéwki i lice-
um, tworzgc z nich dwie grupy.
Warsztaty zaczety sie od po-
proszenia, zeby uczestnicy wy-
obrazili sobie siebie w sytuacji,
kiedy jest im przyjemnie, mito,
w sytuacji, ktdra taduje baterie,
gdy ciato jest rozluznione, bez
napieé. | zadne z dzieci nie wy-
mienito czasu przed ekranem!
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dokonczenie str.7

ZDRow

Praktyczne wskazowki,
ktore sprawdz3 sie w codziennym zyciu:

@ « Wspélny czas offline. Spqdrajmy go rozem — na spacerach, grach, rozmowach
# czy prostych codziennych czynnoécioch, Zozwyczoj to cod, z czego z powodu
braku czasu rezygnujemy — zaplanujmy go wige wspdlnie, wpiszmy w kalendarz.

1 « Dajmy przyklad. Dorosli tei potrzebujq cyfrowej réwnowagil
2L Bierzmy telefon do reki swindomie. Qdidimy go, gdy spodzamy czas z dzieckiem.
v l + Zasady, nie zakazy. Ustalmy rozem granice kerzystania z siedi dla calej rodzing, Wprowadzajmy
i zasady higieny cyfrowej jui u milodszych dzied, lotwiej bedzie wytworzye zdrowe nowyki.
N - 2 & a . "
Ly €Czas ekranowy powinien by¢ staly. Uwaoizajmy na nagrody i kary polegojqee na jego
J zwickszaniu lub zmnicjszaniu. Zdrowie psychiczne dzied nie powinno byd walutq przetargowg!

= Kontrola rodzicielska to wsparcie. Boz nicj dzieci juz w wicku 7-12 lat trefiajg
' na tresel preemocowe oy scksualne. Aplikacie pomagajgoe ograniczyd czas i tresc
Q"/ w siecl to realna echrona - worto je omawic | ustawic wspélnie.

U+ Swiadomie podejmijmy decyzje, kiedy dziecko powinno mie¢ pierwszy telefon.
o Moie lepszym pomyslemn bedzie nie dawanic go od razu na whasnoéc? W rozic noduiye czy
uzalezniet mozomy latwiej interweniowad. Lhwaiajmy na mody, czasem prostsze telefony wystarczg,

a‘a + Rozmawiajmy, nie oceniajmy. Eqdimy dekawi dwioto dziecka online, pamictajmy: = -
nie musimy wszystkiego rozumiec!
+ Nie béjmy sig pytat. Joili nic umicmy czeges zrobic w sied, poproémy dzieci,
by byly naszymi przewodnikomi. To buduje wzajemnodé w tej relocii,

? « Czas na male przyjemnodcl. Zostandwmy sig, co sprowio nam radosc

i laduje nasze batere, Intencjonalnic plonujmy czas na nie w codzienmym fyciu,

dzieciom dostep
To nie jest tak, 2e dajemy naszym
dn_;:ifmfu {-dajlmu internetowi dostgp do naszych deieci.

\*/
é“”~""

PORIERT NASZA DARMOWA
PUBLINALIE O HIGIENIE CYFROWER

goandact.orgl adrows-viee-publikacjal
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Bitwa pod Nowq Wsia |,

ho¢ Powstanie Listopadowe z 1830 roku ostatecznie upadto, przyniosto wojsku polskie-

mu wiele pieknych zwyciestw, o ktérych warto pamietac. Jedno z nich miato miejsce 19
lutego 1831 roku pod Nowa Wsi3. Przypominaé bedzie o tym pomnik zlokalizowany przy
Srodowiskowym Domu Samopomocy, ktérego oficjalne odstoniecie miato miejsce w sobo-
te, 29 listopada. Ponizej prezentujemy poswiecong tematowi krotka rozmowe z Sylwestrem
Lustykiem, sottysem Nowej Wsi, oraz tres¢ przeméwienia wygtoszonego podczas uroczysto-
$ci przez jednego z inicjatoréw powstania pomnika, Mariana $ledzia

Tygodnik OKO: Sprawdzi-
liSmy nasze archiwum i wy-
glada na to, ze pierwszy raz
o koncepcji upamietnienia
bitwy pod Nowg Wsig pisa-
lismy juz na poczatku roku
2021, przy okazji relacji z wy-
stawy w kozienickim muze-
um poswieconej rakietnikom
Krélestwa Polskiego. Pan
Marian SledZ moéwit wow-
czas, ze by¢ moze odstoniecie
pomnika bedzie miato miej-
sce jeszcze w tamtym roku,
2021. Dlaczego musieliSmy
czekac tak dtugo?

Sylwester Lustyk, softysa
Nowej Wsi: Przede wszyst-
kim dos$¢ duzy byt koszt. Ro-
bilismy zbidrki, ale ich wynik
byt dalece niewystarczajacy,
czekaliSmy wiec na wsparcie
gminy. Druga sprawa to loka-
lizacja, kwestia miejsca, gdzie
pomnik miatby stangé. Zeby
gmina mogta cokolwiek zro-
bi¢, to miejsce musi by¢ na
terenie gminnym. Byly roi-
ne koncepcje, jedno z miejsc
wymagatoby np. uzyskania
dzierzawy wieczystej od La-
sow Panstwowych, ale to tez
musiataby zrobi¢ gmina, bo
ja jako softys nie mogtbym
zawrze¢ takiej umowy. Czyli
w skrécie: kwestie formalne
i finansowe. Powiedziatbym,
ze gdy wiadza sie zmienita,
temat troche przyspieszyt.
Przedstawilismy kosztorys, bo
wszystko mielismy juz przygo-
towane, radni to zaakcepto-
wali, dostaliSmy ponad ponad
51,5 tys. dofinansowania i
wszystko sie spieto.

Lokalizacja jest pewnym
kompromisem. Pomnik po-
winien by¢ jednoczesnie
widoczny, tatwo dostepny i
potoiony w poblizu terenu,
gdzie rozgrywaty sie te wyda-
rzenia, a one dzialy sie chyba
na dos¢ duzym terenie?

To prawda, teren bitwy byt
rozlegly, to nie tylko okolice
Nowej Wsi, ale obszar w zasa-
dzie od Chinowa do Kozienic
i w strone Ryczywotu, skad
wychodzity pierwsze oddziaty.
Zna Pan zresztg na pewno te
historie...

Oczywiscie, w roku 2021
opublikowalismy szkic pana
Grzegorza Kocyka pod tytu-
tem ,Bitwa pod Nowa Wsig
19 lutego 1831 r.” [numer
4/2021, artykut dostepny
takze na naszej stronie tygo-
dnikoko.pl] ktory szczegéto-
wo opisuje przebieg dziatan.

Zatem chodzito nam o to,
zeby byto to miejsce zaréw-
no dostepne, jak i, ze tak

powiem, godne. Kiedy juz
zrezygnowalismy z koncepcji
lokowania pomnika w miej-
sce, ktéry dopiero trzeba by
byto pozyskaé, co rodzitoby
komplikacje formalne i kosz-
ty, po dyskusjach wybralismy
sgsiedztwo Srodowiskowego
Domu Samopomocy. Jest to
miejsce potozone w samym
srodku miejscowosci, pomnik
nie jest wiec ukryty gdzie$ na
uboczu, gdzie zostatby moze
zapomniany a przy tym fa-
twiej bedzie o niego zadba,
bo piaskowiec, z ktorego wy-
konany jest pomnik, wymaga
pewnej opieki i konserwacji.
Gdyby miato to sta¢ w srodku
lasu, trzeba by byto zapewne
wybra¢ inny materiat. Skoro
tyle lat sie o ten pomnik stara-
liSmy, to teraz musimy o niego
dbac!

Gdybysmy mieli wyttuma-
czy¢ Czytelnikom znaczenie
upamietnienia tej bitwy...

Gdy zostato to zainicjowa-
ne, ja osobiscie patrzytem
np. na upamietnienie bitwy
pod Stoczkiem, ktéra roze-
grata sie kilka dni przed nasza
bitwg [14 lutego 1831 - red.]
i czutem niedosyt. Tam juz w
okresie miedzywojennym,
na stulecie tej bitwy, powstat
pomnik upamietniajgcy pole-
glych patriotdw - a u nas tego
brakowato, bitwa byta wrecz
troche zapomniana, napraw-
de wiele os6b nie wiedziato,
ze rozgrywaty sie tutaj takie
wydarzenia. Brakowato tego
miejsca, gdzie mozna sie na
chwile zatrzymad, ktére moze
tez zachecitoby mtodziez do
zainteresowania sie historia.

Tym bardziej, ze bitwa
ta nie byta tatwym zwycie-
stwem, okupione ono zostato
znacznymi ofiarami.

Dlatego zal by byto, gdy-
by zostato to zapomniane,
zwtaszcza przez lokalng spo-
tecznos¢, Nie tylko Nowej Wsi
zreszty, bo przeciez nazwa
bitwy wynika z tego, ze Nowa
Wies byta wtedy dos¢ duig
miejscowoscig, a Dwernicki
dowodzit  prawdopodobnie
gdzie$ stad. Gdyby wiekszy
byt wtedy Chindw czy tuczy-
néw, rozmawialibysmy dzisiaj
by¢ moze o bitwie nazwanej
inaczej.

Komu zawdzieczamy to, ze
ten pomnik powstat? To byta
od poczatku inicjatywa spo-
teczna...

Od samego poczatku wygla-
dato to tak, ze pewnego piek-
nego dnia zadzwonit do mnie

pan Marian Sled? i zaprosit
mnie na spotkanie do Kozie-
nic. Przyjechatem, byty tam 3
czy 4 osoby, panowie Krzysz-
tof Reczek, Grzegorz Kocyk,
ktorych wtedy jeszcze nie
znatem. Padta propozycja,
zeby zacza¢ od rozpowszech-
nienia wsrod miejscowych
wiedzy o tych wydarzeniach
z roku 1831, na co oczywiscie
sie zgodzitem. Promowalismy
to, udato sie zainteresowacd
spotecznos¢ lokalna... i tak

mréwczg pracg doprowa-
dzilismy do tego, ze pomnik
powstat, z czego bardzo sie
ciesze. Zostat odstoniety aku-
rat na 195. rocznice wybuchu
Powstania Listopadowego, a
w lutym, w 195. rocznice sa-
mej bitwy, bedziemy juz mieli
gdzie ztozy¢ kwiaty. Brako-
wato takiego godnego miej-
sca, gdzie mozna oddac¢ hotd
bohaterom, ktdérzy wtedy,
bedac przeciez przewazinie
bardzo mtodymi ludzmi, od-

dawali swoje zycie w walce
o niepodlegtos¢ Ojczyzny. Ja
jestem cztowiekiem nasta-
wionym patriotycznie, wiec
dla mnie byto to bardzo waz-
ne, ciesze sie, ze mogtem w
tym jako sottys uczestniczy¢,
czuje sie osobiscie spetniony.
Musimy teraz tylko zadbag,
zeby po odstonieciu ten po-
mnik pozostat osrodkiem
dumy i pamieci i nie stat ni-
gdy zapomniany .

Upamietnienia Bitwy pod
Nowa Wsig dnia 29.11.2025 r.

Szanowni Panstwo,

Po$réd wielu wydarzen mi-
litarnych majacych miejsce na
terenach Puszczy Kozienickiej,
donioste miejsce zajmuje bez
watpienia zwycigska dla Polakéw
bitwa, stoczona w dobie powsta-
nia listopadowego pod Nowa
Wsig pomiedzy korpusem gen.
Jozeta Dwernickiego a wojskami
carskiej Rosji. W tamtej dobie
zapisala sie ona jako wazna dla
naszej historii, nie tylko lokal-
nej, ale takze ogdélnonarodowej.
Pamig¢ tego wydarzenia, mimo
jego obecnoséci w polskiej histo-
riografii, nie byta jednak dotych-
czas szczegOlnie akcentowana, a
moze i obecna, w zbiorowej §wia-
domosci. Dotyczy to zaréwno
samej batalii, jak i jej dowddcy i
zolnierzy. Ich stawe nalezy przy-
wroci¢ 1 zachowaé w skarbnicy
pamieci, a nie ma ku temu lep-
szego miejsca, niz to, gdzie sie ta
stawa okryli.

I tak oto spotykamy si¢ dzi-
siaj przed pomnikiem, ktory
upamietnia  zwycieska  bitwe
stoczong 19 lutego 1831 roku
pod Nowg Wsig.

To dzieto powstalo dzieki kil-
kuletnim staraniom i determina-
¢ji lokalnej spotecznosci, kozie-
nickich wladz samorzadowych
oraz dzialaczy skupionych w
Spolecznym Komitecie Upamigt-
nienia Bitwy pod Nowg Wsis,

powotanym

26 czerwca 2021 r. Jego inicja-
torami s3:

+ Marian SledZ - Przewodni-
czacy

o Marek Gozdera - Zwigzek
Pitsudczykéw RP Oddziat Ko-
zienice

«Grzegorz Kocyk - Rycerze
Kolumba w Kozienicach

« Piotr Cybula - Swiatowy
Zwigzek Zolnierzy A K w Kozie-
nicach

o Krzysztof Reczek - byly Dy-
rektor Muzeum Regionalnego w
Kozienicach

« Sylwester Lustyk — Soltys So-
tectwa Nowa Wie$

« Andrzej Jung - dwczesny Sta-
rosta Powiatu Kozienickiego

« Piotr Kozlowski — éwczesny
Burmistrz Gminy Kozienice

o Zdzistaw Gregorczyk -Soltys
Sotectwa Chinéw

« Witold Golebiak - Soltys So-

tectwa Majdany

» Wiestaw Kaczkowski - Soltys
Sotectwa Holendry Piotrkowskie.

Nade wszystko pragne jednak
podkredli¢, ze byl to czyn wspol-
ny, angazujacy i laczacy wiele
0s6b. Ze zrozumiatych wzgledow
nie moge wymieni¢ ich wszyst-
kich. Stowa wdziecznosci kieruje
do Soltysa Solectwa Nowa Wies,
Sylwestra Lu$tyka - gospodarza
miejsca budowy pomnika - oraz
Andrzeja Junga za wiare, zaan-
gazowanie i pelna wspdlprace
podczas realizacji tego dziela.
Podziekowania kieruje réwniez
do soltysow sasiednich sotectw:
Chinéw, Majdany i Holendry Pio-
trowskie, za to, ze podjeli si¢ uho-
norowania bohateréw tej bitwy
wlasnie na swojej rodzinnej ziemi.

Dziekuje Pani Zofii Ptak Prze-
wodniczacej Kota Gospodyn
Wiejskich w Nowej Wsi oraz
wszystkim aktywnie wspiera-
jacym ja kolezankom, za za-
angazowanie i wsparcie, m.in.

poprzez zbidrki prowadzone
podczas dozynek.
Serdeczne podziekowania

kieruje réwniez do Proboszcza
Parafii pw. $w. Jakuba Apostota
w Swierzach Gornych, ks. An-
drzeja Mizaka, oraz $p. ks. kan.
Floriana Sylwestra Rafalowskie-
go z Magnuszewa - za Msze
Swiete odprawiane w intencji
budowy pomnika, ktére pod-
trzymywaly w nas ducha i wiare
w realizacje tego celu.

Nie byloby tego dzieta bez
wsparcia wladz samorzadowych.
Pragne z calego serca podzie-
kowa¢ Mariuszowi Prawdzie
Burmistrzowi Gminy Kozienice,
za zyczliwo$¢, zaangazowanie i
realng pomoc, ktora wyrazila sie
w przekazaniu §rodkéw finanso-
wych, umozliwiajacych realizacje
budowy. Dzigki otwartoéci Bur-
mistrza oraz konsekwentnemu
wsparciu  wladz Gminy udalo
sie zrealizowal przedsiewzie-
cie, ktére jeszcze kilka lat temu

wydawalo sie tylko ambitnym
marzeniem. To wladnie dzieki
wspdlpracy samorzadu i miesz-
kancéw powstalo dzieto, ktére
bedzie stuzy¢ calej spolecznosci
- jako znak jednos$ci, pamieci i
dumy z naszej historii.

Dziekujemy Krzysztofowi
Wolskiemu Staroscie Kozieni-
ckiemu za wsparcie i wydanie
broszurki opisujacej zwycieska
bitwe pod Nowag Wsig i Chino-
wem w okresie powstania listo-
padowego oraz przedstawiajacej
postaé gltéwnego bohatera tego
wydarzenia - generala Jozefa
Dwernickiego. Niech ta pub-
likacja przypomina przysztym
pokoleniom o tak waznym wy-
darzeniu.

Dziekuje za zaangazowanie
Rycerzom Kolumba, z Kozieni-
ckiej Rady 15420 im. Kazimiery
Gruszczynskiej, oraz Grupie Re-
konstrukeji Historycznej Warka
odtwarzajacej sylwetki zolnierzy
powstania listopadowego, ktéra
w programie "Bylo nie mingto"
(odcinek "Wszystko dla Ojczy-
zny nic dla mnie") upowszech-
nita idee budowy pomnika bitwy
pod Nowg Wsig.

Jako Przewodniczacy Spolecz-
nego Komitetu Budowy Pomnika
chee z calego serca podzigkowa¢
wszystkim, ktorzy wlozyli swoj
wysitek w jego realizacje. Stwo-
rzyli projekt, zadbali o wyglad,
forme i napisy - bez ich pracy
ten pomnik nie mialby takiej
wymowy i symbolicznej mocy.
W tym miejscu stowa wdzigcz-
noéci nalezg sie Panom Markowi
Szczepanikowi, Adamowi Gugale
i Mirostawowi Dziedzickiemu.

Pomnik ten nie jest tylko ka-
mieniem. To $wiadectwo pa-
migci, wytrwatoéci i wspdlnoty.
Bedzie przypominal przyszlym
pokoleniom, ze pamie¢ o bohate-
rach Powstania Listopadowego w
Nowej Wsi pozostaje wcigz zywa.

Idea budowy pomnika bitwy
pod Nowag Wsig zostala upub-
liczniona w programie Adama
Sikorskiego ,,Bylo... nie Mineto”
odcinek ,Wszystko dla Ojczyzny
nic dla mnie”, ktéry zostal wy-
emitowany w 2021 roku. Aktual-
nie do obejrzenia na VOD TVP.

Z wyrazami wdziecznosci,
Marian Sledz

Przewodniczgcy Spolecznego
Komitetu Upamietnienia Bitwy
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Kozienice

idealne na szczescie

5
23(553) 4 grudnia 2025 .

Przed nami Jarmark Bozonarodzeniowy

sobote, 20 grudnia, plac przy Krytej Ptywalni ,,Delfin” w Kozienicach wypetni sie swia-
teczng muzyka, kramami kuszgcymi smakami i zapachami wigilijnego stotu, stoiskami
z rekodzietem, wyrobami rzemieslniczymi i produktami spozywczymi. Nie zabraknie nie-
odptatnych atrakgji, ktére umozliwig mite i klimatyczne spedzanie czasu przez cate rodziny.
Wydarzenie bedzie trwato przez caty dzien.

- Serdecznie zapraszam miesz-
kanicow i wszystkich sympaty-
kow, naszej gminy, do udziatu w
Jarmarku BoZonarodzeniowym.
Wydarzenie to, bedzie wspaniatg
okazjg do spotkania i spedzenia
czasu z bliskimi. Mysle, ze odwie-
dzajqcy kozienicki Jarmark, znaj-
dqg wszystko co jest potrzebne,
by zainspirowac sie niezwyktq
atmosferq nadchodzqgcych Swigt
Bozego Narodzenia — mowi bur-
mistrz Mariusz Prawda.

Wystawcy

Jarmark  Bozonarodzeniowy
rozpocznie sie o godz. 12:00.
Blisko 50. wystawcow rozpo-
cznie sprzedaz na jarmarcznych
straganach. Bedzie mozna za-
kupi¢ gotowe produkty spozyw-
cze przygotowane przez Kofa
Gospodyn  Wiejskich, miody,

syropy owocowe z lokalnej ma-
nufaktury, dekoracyjne pierniki
i bajkowe stodycze, choinkowe
ozdoby i swigteczne dekoracje.
Jarmark, dla wielu odwiedzaja-
cych, bedzie okazjg do nabycia
niepowtarzalnych, recznie robio-
nych upominkéw z naturalnych
materiatow. W sprzedazy beda,
m.in. sojowe $wiece, mydetka,
zestawy lawendowe, skdrzana
galanteria, wetniane czapki i
rekawiczki, bizuteria, czy nie-
powtarzalne przytulanki i eko-
-zabawki. Stragany beda czynne
w godz. 12:00 — 19:00.

Atrakcje

Jarmark Bozonarodzenio-
wy jest okazjg do S$wigteczne-
go spotkania Kozieniczanek i
Kozieniczan. Zgodnie z zapo-
wiedzig Organizatora, podczas

wydarzenia nie zabraknie ele-
mentdw  charakterystycznych
dla polskiej tradycji bozonaro-
dzeniowej. W oficjalnej czesci
przewidziane sg $wigteczne
zyczenia i tradycyjne dzielenie
opfatkiem. Niewatpliwg atrak-
cja bedzie pokaz kulinarny
i spotkanie z Pascalem Brod-
nickim. Ten znany i ceniony
kucharz, o polsko-francuskich
korzeniach,  przygotuje dla
uczestnikéw Jarmarku bogate,
aromatyczne i efektowne, fran-
cuskie, Swigteczne danie.
Podczas Jarmarku cate rodziny
beda mogty skorzysta¢ ze swia-
tecznej oferty przygotowanej
przez Ognisko Pracy Pozaszkolnej
,0gréd Jordanowski”, kozieni-
ckie Muzeum Regionalne i Biblio-
teke Publiczng Gminy Kozienice.

Chetni beda mogli spotkac sie ze
Swietym Mikotajem, pokrecié¢ na
karuzeli weneckiej, odwiedzi¢
stoisko edukacyjne Nadlesni-
ctwa Kozienice, w ktérym zor-
ganizowane zostang warsztaty
robienia stroikéw bozonarodze-
niowych lub stoisko Fundacji
Stajnia Chartowianka.

Jarmark  Bozonarodzeniowy
zakoriczy plenerowy koncert ze-
spotu Zazula, czyli mtodego, zdo-
bywajacego coraz wiekszg po-
pularnos¢, polsko-ukrainskiego
zespotu muzycznego, ktdry taczy
tradycyjng muzyke ludowg z no-
woczesnym brzmieniem. Zazula
w swoim portfolio ma wiele kon-
certéw witasnych oraz wspétpra-
ce z zespotem ENEJ. Na kozieni-
ckiej scenie artysci zaprezentujg
zupetnie nowy, niepublikowany
materiat koled i pastoratek.

Partnerstwo

Jarmark BoZzonarodzeniowy w
Kozienicach wspéttworzy¢ bedg
réwniez kozieniccy przedsiebior-
cy. Jak co roku partnerskie wspar-
cie $wigtecznego wydarzenia,
zadeklarowata firma Lactalis Pol-
ska Sp. z o0.0. wiasdciciel zakfadu

produkcyjnego Obory Sp. z o.o.
Do grona Partneréw zdecydo-
wali dofgczy¢ takze: Enea Wy-
twarzanie Sp. z 0.0., Elektrob Sp.
z 0.0., Nadlesnictwo Kozienice,
Woijtpol Wojtysiak Sp. J., Firma
,ZIBl” Stowarzyszenie  ,Renka”
oraz Zwigzek Gmin Ziemi Kozie-
nickiej.

- Swigteczny czas, to czas, ktory
tqczy ludzi, tgczy Srodowiska oraz
podkresla znaczenie wspdino-
ty. Bardzo cieszy mnie obecnos¢
i partnerskie wsparcie przedsie-
biorcow w naszym bozonarodze-
niowym przedsiewzieciu. Serdecz-
nie za nie dziekuje — przekazuje
burmistrz Kozienic.

Organizatorem Jarmarku Bo-
Zonarodzeniowego jest Gmina
Kozienice. Wspotorganizatorem
Kozienickie Centrum Rekreacji
i Sportu. Partnerami Jarmarku
Bozonarodzeniowego 2025 s3:
Lactalis Polska Sp. z o.0., Enea
Wytwarzanie Sp. z 0.0., Wojtpol
Wojtysiak Sp. J., Elektrob Sp. z
0.0., Nadlesnictwo Kozienice,
Firma ,»ZIBl”,Stowarzyszenie
»Renka” oraz Zwigzek Gmin
Ziemi Kozienickiej.

Nowa przestrzen petna nauki, kreatywnosci i dobrej energii w Kozienicach j jUZ otwarta

ystawa z pietnastoma nowoczesnymi, interaktywnymi stanowiskami do przeprowa-
dzania doswiadczen, petna zadan logicznych i konstrukcyjnych Majsternia, okoto 200
m? przestrzeni do obcowania z naukg i mnéstwo pozytywnej energii. W $rode, 26 listopa-
da, w Centrum Kulturalno-Artystycznym w Kozienicach odbyto sie uroczyste otwarcie Strefy

Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci —

Nowa przestrzern edukacyj-
na, skierowana do dzieci, mto-
dziezy i dorostych, powstata w
Kozienickim Domu Kultury im.
B. Klimczuka, jako 48. w kraju.
To efekt wspdtpracy Minister-
stwa Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego, Centrum Nauki Koper-
nik oraz Gminy Kozienice.

Uroczyste otwarcie Strefy
zorganizowano w patio Cen-
trum Kulturalno-Artystycz-
nego w Kozienicach. Gosci
powitata dyrektor Kozieni-
ckiego Domu Kultury Elwira
Koztowska. W  wydarzeniu
udziat wzieli m.in. Dyrektor
Generalny w Ministerstwie
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
Marcin Iskra, Dyrektor Naczel-
ny Centrum Nauki Kopernik
Robert Firmhofer, Wicewo-
jewoda Mazowiecki Patryk
Fajdek, Starosta Powiatu Ko-
zienickiego Krzysztof Wolski,
Burmistrz Gminy Kozienice
Mariusz Prawda, Wicestarosta
Powiatu Kozienickiego Joan-
na Czechyra, Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Kozienicach
Krzysztof Zajgc, a takze wielu
przedstawicieli samorzaddw,

instytucji kultury, oswiaty, or-
ganizacji senioralnych i ucz-

SOWA.

niowie szkét podstawowych
z terenu gminy.

Podczas oficjalnych wysta-
pien goscie podkreslali znacze-
nie Strefy SOWA jako miejsca
nowoczesnej edukacji i po-
pularyzacji nauki. Zabierajacy
gtos jako pierwszy, Dyrektor
Generalny w Ministerstwie
Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go Marcin Iskra, podkreslit ze
cieszy sie z powstania Strefy
SOWA w Kozienicach.

— To miejsce, w ktorym f1q-
czq sie sciezki os6b w réznym
wieku (...). To przestrzen dla
catych rodzin. Miejsce dla
0s6b, ktorym bliska jest na-
uka, doswiadczenia i odkry-
wanie wiedzy (..) Serdecznie
gratuluje i dziekuje wszyst-
kim osobom zaangazowanym
wpowstaniestrefy—powiedziat
Marcin Iskra.

Z kolei Dyrektor Naczelny
Centrum Nauki Kopernik Ro-
bert Firmhofer zwrdcit szcze-
gblng uwage na lokalizacje tej
strefy.

— Ciesze sie, ze SOWA znaj-
duje swéj dom w miejscu,
gdzie realizowanych jest wiele
aktywnosci. Kino, teatr, taniec,
muzyka i nauka. To wszystko

spotyka sie i tgczy w Centrum
Kulturalno-Artystycznym -
podkreslit Robert Firmhofer.

Wicewojewoda Patryk Faj-
dek zaakcentowat, ze powsta-
wanie Stref SOWA to kolejny
przyktad na dobrg wspotprace
rzagdu i samorzadow, a zara-
zem szansa na zwiekszenie
szans dla dzieci i mtodziezy
z mniejszych miejscowosci.

- Mam nadzieje, ze to miej-
sce bedzie tetnito zyciem, Ze
bedziecie z niego chetnie ko-
rzystaé, ze bedziecie tu przy-
chodzi¢ nie tylko jako grupy
mtodziezowe, ale rowniez
i senioralne - bo przeciez tego
typu miejsca tworzy sie dla
ludzi, z myslg o was, Zebyscie
mieli przestrzeri do rozwo-
ju. Zycze Pani Dyrektor zeby
tu naprawde byt ttum ludzi,
zeby sie dziato — przekazat
Patryk Fajdek.

Burmistrz Gminy Kozienice
Mariusz Prawda zabierajgc
gtos zaznaczyt, ze nowa strefa
to inwestycja w rozwdj miesz-
kancow w kazdym wieku oraz
wyraz zaufania, jakim partne-
rzy projektu obdarzyli gmine:

- To jest inwestycja dla na-
szych dzieci, dla naszej mfo-
dziezy, dla dorostych, w tym
seniorow — mowit burmistrz —
Jeszcze raz serdecznie dziekuje
wszystkim, ktorzy zaangazo-
wali sie w ten projekt, a przede
wszystkim tym ktdrzy sie do
niego przyczynili. Ciesze sie,
Ze mozemy sie tu dzis spotkac,
cieszy¢ i swietowac, ze bedzie-
my mieli ,SOWE w CKA”.

O idei i misji SOWY powie-
dziata takze dyrektorka KDK
Elwira Koztowska:

- SOWA to nie jest zwykta
wystawa. To miejsce, ktore bu-

dzi ciekawos¢. To przestrzen,
ktéra — jestem tego pewna —
potgczy pokolenia: dzieci, mto-
dziez, dorostych i senioréw.
Od poczqgtku bardzo zalezato
nam, aby byfa otwarta dla
wszystkich, bo zgodnie z ideg
bliskg Centrum Nauki Kopernik
- czyli ,,uczenia sie przez cate
zycie” - wierzymy, Ze rozwijac
sie mozna w kazdym wieku, a
ciekawos¢ i kreatywnosc¢ nie
majq granic.

Podczas wydarzenia odczy-
tano takze list gratulacyjny
od Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego Adama Stru-
zika i zaprezentowano zespot
0s6éb odpowiedzialnych za
codzienne funkcjonowanie
strefy SOWA.

Kulminacyjnym momentem
uroczystosci byto symboliczne
przeciecie wstegi z udziatem
zaproszonych gosci: Marcina
Iskry, Roberta Firmhotera, Par-

tyka Fajdka, Mariusza Prawdy,
Elwiry Koztowskiej oraz repre-
zentujgcego srodowisko senio-
ralne - Dariusza Szewca i repre-
zentantki mtodziezy - Amelii

Bucior. Nastepnie Dyrektor
Generalny w Ministerstwie
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
Marcin Iskra wbit proporczyk
na jednym z eksponatéw, ofi-
cjalnie zaznaczajgc Kozienice
jako kolejng lokalizacje Stre-
fy SOWA na mapie Polski. Po
zakonczeniu czesci oficjalnej
uczestnicy zostali zaproszeni
do zwiedzania wystawy i za-
poznania sie z interaktywnymi
eksponatami.

Strefa SOWA rozpoczetfa
regularng dziatalnos¢ 1 grud-
nia. Szczegoéty dotyczace re-
gulaminu zwiedzania, godzin
otwarcia, cennika czy sposo-
bu przyjmowania rezerwacji
zamieszczone s3 na stronie
www.dkkozienice.pl.
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GMINA KOZIENICE ZACHECA SENIOROW DO WYMIANY PIECA

Jak pozby¢ sie kopciucha i skorzystac z doptat?

Gmina Kozienice przypo-
mina o doptatach z progra-
mu Czyste Powietrze. Jak
mozna to zrobi¢ szybko i
sprawnie?

Ekodoradca w gminie
to specjalista pomagajg-
cy mieszkanicom w spra-
wach ochrony $rodowiska,
zwtaszcza w zakresie efek-
tywnosci energetycznej i
poprawy jakos$ci powietrza.
Jego zadania obejmujg
m.in. udzielanie darmo-
wych porad dotyczacych
oszczedzania energii i do-
tacji na wymiane piecow,
wsparcie w  skfadaniu
whnioskéw o dofinansowa-
nie z programu Czyste Po-
wietrze, a takze kontrole
przestrzegania regulacji an-
tysmogowych.

Decyzje, ktére majg
realny wptyw na jakosé
powietrza:

1. Zmiana starego pieca
na nowy, proekologiczny,

2. Jesli ogrzewanie miesz-
kania nastepuje przy po-

mocy pieca, nalezy dbac¢ o
jakos¢ paliwa i sposéb pa-
lenia; nie wrzucaé do pieca
rzeczy do tego nieprzezna-
czonych (meble, plastik,
rzeczy gumowe, ubrania),

3. Ograniczenie ilos¢
Smieci, nie uzywanie tzw.
foliowek, segregacja od-
padéw, $mieci, mokrego
drewna.

Ochrona powietrza

to wspdlna sprawa nas
wszystkich!

Mieszkancy

— zwtaszcza seniorzy — po-
przez podejmowane decy-
zje angazujg sie w dziatania
na rzecz czystego powie-
trza. Takie decyzje buduja
Swiadomos¢ ekologiczng,
a to pierwszy krok do real-
nych zmian!

Starszym osobom czesto
wydaje sie, ze wymiana
pieca to trudny i dtugi pro-
ces. Ekodoradca w Gminie
Kozienice informuje, ze
wcale nie musi tak by¢ i z

pomocg Gminy, bliskich
czy sasiadéw mozna sobie
z tym spokojnie poradzic.

,ROznica jest olbrzy-
mia, bardzo podnosi sie
komfort zycia, nie musi-
my rano wybiera¢ popiotu
i kurzu, nosi¢ wegla, drew-
na, mamy czysto, przy-
jemnie, ciepto, oszczedza-
my czas. Warto korzystac
z tego, co oferuje program
Czyste Powietrze, zwtasz-
cza w przypadku senio-
réw” — stowa Pani Ireny
Olszewskiej mieszkanki
Gminy Kozienice, ktéra
skorzystata z Programu
Czyste Powietrze.

Co wiecej, wielu senio-
réw aktywnie uczestniczy w
zyciu lokalnej spotecznosci,
petnigc role opiniotwor-
czg — ich zaangazowanie w
dziatania proekologiczne
moze by¢ przyktadem dla
innych pokolen.

Szczegdtowe informacje
uzyska¢ mozina w Gmin-
nym Punkcie Konsultacyj-

no - Informacyjnym pro-
gramu Czyste Powietrze
w  Urzedzie  Miejskim
w Kozienicach, ul. Parko-
wa 5, 26-900 Kozienice,
pokéj nr 4 (w godzinach
pracy urzedu), telefon:
48 611 71 34.

Serdecznie zapraszamy!

Wymiana kopciucha to nie tylko proekologiczne dziatanie, ale takze obowigzek wynikajacy z uchwaty
antysmogowej! (Na terenie wojewodztwa mazowieckiego obowiagzuje Uchwata antysmogowa dla Mazowsza

nr 162/17 oraz nowelizacja przyjeta uchwata zmieniajaca nr 59/22.

ROBERT LEWANDOWSKI STRZELAW. . . KOZIENICACH!

Na jednym z nich uwiecz-
niona zostata pierwsza bram-
ka Roberta. Drugi urwat sie...
tuz przed strzatem ,Lewego”.

Wiedzac, ze moze by¢ tylko
jeszcze jedno zrddto, mogace
dysponowac skrétem tam-
tego spotkania, jak w dym
uderzytem do Rafata Koczyka
z ,Kroniki Kozienickiej”. Dzie-
ki uprzejmosci kierownictwa
tej zacnej telewizji, uzyska-
tem zgode nie tylko na zapre-
zentowanie Robertowi jego
pierwszych ligowych trafien
dla Znicza, ale takze na publi-
kacje nagrania na kanale ,ta-
czy Nas Pitka”. Takiej okazji nie

Dokonczenie ze str. 1

mozna byto zmarnowac...
Podczas listopadowego
zgrupowania kadry narodo-
wej, dzien przed meczem z
Maltg, zaprosilismy wiec ka-
pitana reprezentacji Polski
do ,kacika retro”. Robert juz
wczesniej widziat nagranie
autorstwa Mirka Putkowskie-
go, jednak nie mdgt sie docze-
kac¢ obejrzenia bardziej profe-
sjonalnego zapisu. Najpierw
zainteresowat sie wywiadem,
ktérego udzielit gazecie ,,Ma-
zowiecki Sport Express”, ma-
jac  niespetna osiemnascie
lat, ale kluczowe byto jednak

stawetne nagranie. — Wideo,

pokazcie wideo z bramek — za-

ordynowat.
A Ze kapitanowi sie nie od-
mawia, szybko zabraliSmy

,Lewego” w sentymentalng
podréz do Kozienic. Bawit sie
doskonale, przegladajgc stare
nagranie. Nie omieszkat sko-
mentowacé postawy zaréwno
swojej, jak i kilku swoich kole-
géw. Zapraszamy do obejrze-
nia catego materiatu na kana-
le Youtube ,t3gczy Nas Pitka”.
Mozna takze bezposrednio sie
do niego przenies$é, skanujac
kod QR. Mitej zabawy!

Emil Kopanski

RESTAURACJA GIEWONT

KOZIENICE, UL. WARSZAWSKA 11

SZALONA RADOSNA
NOC SYLWESTROWA

DJ | 300 ZL/0S.

RESTAURACJA GIEWONT

604 935 334
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WSPOLNA ODPOWIEDZIALNOSC | WSPOLNY PROBLEM

Ania: ZapytatySmy: to gdzie sie
teraz widzicie? Mowity o czasie w
naturze, z rodzicami, z pupilem.
Nikt nie powiedziat, ze widzi sie
grajagc w jakiekolwiek gry albo
siedzac przed telewizorem. Zad-
ne dziecko. Ani jedenasto-, ani
siedemnastolatki. | teraz pytanie:
okej, ale czy codziennie w ogdle
znajdujecie czas, zeby robic te
rzeczy, ktére was tfadujg? | oka-
zato sie, ze po prostu tak im sie
ten czas nieswiadomie rozchodzi,
ze w efekcie nie wybierajg tego,
co sprawia im rados¢. Od tego
zaczetySmy rozmowe o tym, jak
korzysta¢ z internetu w ten fajny
sposob.

Tygodnik OKO: Nieuchronnie
zderzamy sie tutaj z kwestig ba-
riery pokoleniowej. W odnie-
sieniu do technologii, o ktérych
moéwimy, te roznice to tylko i
wylacznie przeszkoda, czy jed-
nak moze to by¢ w jakims sensie
szansa?

Anna: To przeciez istniato za-
wsze, prawda? Mtodzi mieli swoj
Swiat, dorosli swaj.

Ola: Zaczynajagc od tego, ze
wchodzito radio, wchodzity pew-
ne rodzaje muzyki, a dorosli mo-
wili ojeju, cos tu sie strasznego
robi, bigbit wchodzi! Czyli zawsze
byt taki motyw, ze dorosli nie ro-
zumieli czego$ nowego, co wcho-
dzito do Swiata mtodych.

Anna: Wiec tutaj chyba to sie
bardzo nie rézni, z tym, ze teraz
méwimy o nowych technolo-
giach, nie o jakiej$ jednorazowej
rzeczy, czasowej modzie.To juz be-
dzie z nami na zawsze. My mamy
czasami hamulce, bo znamy Swiat
bez tego, a dzieciaki nie zawsze.
| dlatego chcieliSmy zrobi¢ ten
most miedzypokoleniowy. Zeby
dorosli pomogli dzieciakom po-
zna¢ Swiat bez internetu i zoba-
czy¢ w nim wartos¢. Do tego wias-
nie zachecaty$my, zeby oni sobie
przypomnieli, co tak naprawde
sprawia wam rados¢. Czy to, ze
czujecie ztosé, jak zabierany wam
jest telefon, naprawde s$wiadczy
o tym, ze ten telefon jest czyms,
co daje wam rados¢? | oni sami
doszli do tego, ze nie do konca, ze
troszke stali sie tego wiezniami. |
wrecz wystosowali prosbe: Inter-
net nie jest taki zty, tylko nauczcie
nas, jak go uzywac.

My, jako dorosli, reglamentuje
stodycze, alkohol i papierosy, bo
dzieciaki nie majg jeszcze tak wy-
ksztatconego uktadu nerwowego,
mdzgu i myslenia przyczynowo-
-skutkowego, zeby rozumieé, dla-
czego to nie jest dla nich dobre.
Oni nas, dorostych, naprawde po-
trzebujg do stawiania tych granic.
Sami sobie z tym nie poradza.

| jak wida¢ komunikuja to, jesli
dac im okazje.

Ola: To jest element, ktéry zna-
lazt sie w kampanii plakatowe;.
Te serduszka, ktére sg z prawej
strony, to wiasnie komunikaty od
dzieci, wiadomosci dla dorostych,
czesto rodzicow, najblizszych, na
temat higieny cyfrowej. | co nas
tam uderzyto, czego sie w ogdle
nie spodziewaty$my: szczegdl-
nie w tej mtodszej grupie bardzo
duzo komunikatéw nie dotyczyto
Swiata online. To byty prosby do
rodzicow, zeby co$ razem zrobié:
pdjdzmy gdzieS na wycieczke,

ugotujmy co$ razem, zagrajmy
w planszowki. Duzo nacisku na
ten czas wspdlny. Duzo byto tez
karteczek typu: Zeby odciggngc
dziecko od ekranu kup mu rower
albo hulajnoge.

Starsza grupa z kolei zwraca-
fa uwage na niebezpieczenstwa
zwigzane ze sztuczng inteligencja.
Mtodziez czesto jest bardziej czuj-
na na tresci generowane przez
Al i fejki niz czasami bywamy my,
dorosli. Zawsze mtodzi bedg tro-
szeczke lepiej sie w tym cyfrowym
Swiecie orientowaé, wiec warto
otworzyc sie na to, ze mozemy ich
0 co$ zapytaé. Wtedy ta relacja,
jedli chodzi o te higiene cyfrowag
i internet, bedzie troszeczke bar-
dziej rownosciowa. Warto dbac
o te wzajemnos¢, rozmowe, wy-
miane doswiadczen i solidarnos¢
w tej trudnej sytuacji, w ktorej sie
wszyscy znalezlismy.

W starszej grupie byto tez bar-
dzo duzo takich komunikatow, ze
internet nie jest tak do konica zty,
jak sie czasami moze niektorym
dorostym wydawaé, bo oczywi-
Scie: jest tam masa pozytywnych
rzeczy - rozwoj, nauka, budowa-
nie relacji. Zupetne odtaczenie w
dzisiejszych czasach moze prowa-
dzi¢ do wykluczenia cyfrowego i
nawet izolacji spotecznej, bo po
prostu duza czes$¢ zycia mtodych
tam sie toczy. Czy tego chcemy,
czy nie. | czy oni chcg, czy nie.

Anna: Mam poczucie, ze naj-
lepszg profilaktykg jakiegokol-
wiek uzaleznienia jest po prostu
dawanie jakosciowego czasu,
uczenie korzystania z przyjemno-
$ci zycia. Bo my zagtebiamy sie w
te niefajne $wiaty czesto dlatego,
ze brakuje nam radosci zycia. Po-
szukujemy jej wtedy w uzywkach,
w internecie, w czyms, co szybko
wyzwala dopamine. Ludzie sami z
siebie nie wybierajg zniewolenia,
wybierajg szczescie, tylko czasami
po prostu nie wiedza, jak go szu-
kaé. | tutaj jest potrzebne nasze
wsparcie. Kiedy$ ustyszatam takie
zdanie, ze rozmowa jest firewal-
lem do uzaleznien internetowych.

Tygodnik OKO: Swietne sfor-
mutowanie! Gdy czytam wnioski,
ktore zostaly przez Was wypraco-
wane, to nie ma tam jakichs$ nad-
zwyczaj odkrywczych rzeczy, jest
to raczej kwestia tego, zeby zy¢
po ludzku, dlaczego wiec jest to
takie trudne?

Anna: No wtasnie: co takiego
sie stato, ze ludzie przestali zy¢
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po ludzku? Ja mam poczucie,
ze po tej drugiej stronie, stronie
twércow internetowych i twor-
coéw technologii, znajdg sie cza-
sem nie do konca zyczliwe dla
nas osoby, ktére Swietnie wiedzg,
jak funkcjonuje nasz mézg, uktad
nerwowy i bardzo fatwo jest im
konstruowac narzedzia, ktére za-
biorg nasza uwage - a dzi$ uwaga
jest waluta. Znalezlismy sie w tym
miejscu troche niepostrzezenie,
my jako dorosli i dzieci tym bar-
dziej. Dlatego finat naszego pro-
jektu kierujemy do rodzicéw, bo
to jednak od nich sie wszystko
zaczyna, bo to oni dajg dzieciom
technologie, i na nich tez sie kon-
czy, bo dajg tez przykfad. To, jak
sami korzystajg z mediow, z tele-
fondw, jest wzorem dla mtodych.
Mozemy wiec sobie z mtodymi
rozmawiaé, ale jesli ich opieku-
nowie nie zauwaza wtasnej skton-
nosci do naduzywania telefonu,
niewiele sie nie zmieni.

Ola: Ja, szczerze méwiac, gdy
bytam na tych wszystkich war-
sztatach, czasami tez zadawatam
sobie te same pytania, ktére byty
stawiane tym mtfodym, i widzia-
tam, ze naprawde tez czuje, ze
ta technologia ma czasami nade
mng wiekszg kontrole, niz bym
chciata. Mysle, ze wielu rodzicéw
tez sie z tym zidentyfikuje, wiec
wszyscy powinnismy sie nad tym
zastanowi¢. To nie jest tak, ze
jesteSmy my kontra dzieci, tyl-
ko my i dzieci razem. Ale tez nie
kontra technologia sama w sobie,
tylko raczej kontra mechanizmy
witryn, gier czy aplikacji, ktorzy
chcg naszej uwagi i za wszelkg
cene prébujg nam te uwage wy-
rwac, by uzalezni¢ nas od tego,
co przynosi im zysk.

Anna: Rzeczywiscie, te zasady
nie s3 nie wiadomo jak odkryw-
cze, ale wazne jest to przesunie-
cie w Swiadomosci, ze nie mowi-
my juz o réznicy pokoleniowej,
tylko o tym, ze wspdlnie chcemy
Swiadomie nauczy¢ sie korzystaé
z débr internetu. To jest to, co
chyba najbardziej wybrzmiato
z tego projektu.

Ola: Wydarzenie 9 grudnia jest
dlatego dla dorostych. Pierwsza
jego czes¢ byta dla dzieci, wypra-
cowaty naprawde bardzo fajne
whnioski i materiaty, ktére mozna
zobaczy¢ na plakacie czy w pub-
likacji. Ale to musi mie¢ przedtu-
Zenie i umocnienie w rodzicach.
Moze nawet mozemy pomysle¢ o
ustaleniu wspdlnych zasad sSwia-

domego korzystania z urzadzen
ekranowych dla wszystkich do-
mownikéw?

Anna: Ja bym powiedziata, ze
na pewno powinnismy! Czyli: mo-
zemy sobie np. ustali¢ zasade, ze
przy obiedzie nie mamy przy so-
bie elektroniki. Rozmawiajmy ze
sobg, spedimy ten czas razem.
Zamiast jedynie zakazywaé dzie-
ciakom, wigczmy retoryke to jest
nasza wspolna odpowiedzialnos¢
i wspdlny problem.

Mocnym kandydatem do Mio-
dziezowego Stowa Roku jest po-
dobno stowo brainrot.

Anna: Ta nazwa mnie wrecz tak
troche zmraza.

No jasne, nie brzmi to tadnie.
[,brainrot” - ,gnicie moézgu” -
red.]

Anna: Nie brzmi to tadnie, ale
troche tak dziata.To jest nazwanie
po imieniu tego, ze naduzywanie
technologii, bezmysine scrollowa-
nie, takie szybkie, dopaminowe
bodzce, psujg nam modzg. | my
jako dorosli musimy wzig¢ odpo-
wiedzialno$é, zanim naprawde
dojdzie do tych zniszczen. Jako
psycholog moge tez powiedzied,
ze bardzo czesto przychodza do
mnie rodzice pierwszo-trzecio-
klasistow i méwia: Sqg problemy
z koncentracjq, niska uwaznosc,
nie moze sie skupic, prosze zba-
da¢ na ADHD. A po dtuiszym
wywiadzie wychodzi, ze dzieciaki
spedzajg 3-4 godziny przed ekra-
nami. | nie majg kontroli rodzi-
cielskiej, wiec tez na rézne tresci
trafiajg. Ja zawsze méwie wtedy:
dobrze,wrdccie do mnie po dwdch
miesigcach, po ograniczeniu cza-
su ekranowego do jednej godziny
dziennie. Wtedy przeprowadzimy
testy na ADHD. | okazuje sie, ze
wraca moze dwie-trzy osoby. To
jest czas i miejsce, zeby wpro-
wadzaé aplikacje kontroli rodzi-
cielskiej, bo dzieciaki nie wiedza
i moga nie rozumie¢ tresci, ktére
im sie pojawiaja, a s czesto tres-
ciami brutalnymi czy pod innym
wzgledem dla nich nieodpowied-
nimi. Gdy méwimy ach, ta dzi-
siejsza mfodziez... powinnismy
pamietac, ze to my daliSmy im na-
rzedzia, zeby dziato sie z nimi to,
co sie dzieje.

OK, zapytam zatem jeszcze: co
my, dziennikarze, robimy wokét
tego tematu Zle, albo inaczej: jak
mozemy pomoc?

Ola: Od razu przychodzi do
glowy jedna rzecz, o ktérej pi-
sat zresztg bardzo fajnie wias-
nie Karol Jachymek, czyli panika
moralna. Co jaki$ czas, gdy trwa
sezon ogoérkowy, a np. zbliza sie
rok szkolny, pojawia sie kwestia:
trzeba co$ napisa¢ o uczniach. A
co mozna napisac¢? Tu z pomocg
przychodzi aktualna panika mo-
ralna zwigzana z miodziezg. W
tym roku byty to “szon patrole”.
Zjawisko prawdopodobnie dos¢
marginalne, moze i symptoma-
tyczne, ale bardzo rozdmuchane
- wszedzie pojawiaty sie zdjecia
tej samej grupy chtopcéw, podob-
ne do siebie komentarze i analizy,
bo kazdy chciat o tym co$ napisac
czy powiedzieé. Gdy my bylismy
miodzi, takim zjawiskiem miaty
by¢ galerianki (widziate$ kiedys
galerianke?), zabawy w stonecz-
ko (teraz juz wiadomo, ze to byto

urban legend) czy sekty, do kto-
rych masowo dotacza mtodziez
(pamietam historie, ze kraza po
Kozienicach i ze stojg juz na par-
kingu pod Kaskada). Dzisiaj wiele
panik moralnych dotyczy tego, co
dzieci robig w internecie, w tym
czesto bardzo wyolbrzymionych
challenge’édw z TikToka. Wszystkie
je, starsze i nowsze paniki moral-
ne, taczy to, ze rzekomo w Swiecie
miodych dzieje sie co$ niezwykle
skandalizujgcego. To buduje ba-
riery miedzypokoleniowe zamiast
tworzy¢ mosty.

Anna: Druga sprawa to np.
prezentacja statystyk. Pokazano
ostatnio raport, ktéry mowit, ze
miodziez spedza przed ekranami
Srednio 5.5 h, a dorosli niby tylko
1.5 h. Tyle, ze w tych 5h mfodych
wiekszos¢ to byto stuchanie mu-
zyki, czyli korzystanie jak z radia,
a dorostych pytano tylko o spe-
dzanie czasu poza pracg - a ile
czasu spedzajg ludzie w interne-
cie bedac witasnie w pracy? Czy-
li: dziennikarz moze pokazac te
dane i zapytaé, co sie za nimi kry-
je, ale czesto dopisuje sie do tego
znowu nagtéwek w stylu ach, ta
dzisiejsza mtodziez. | znowu: ba-
riery, zamiast mostow.

,Zdrowa sie¢”- finat projektu
i spotkanie o higienie cyfrowej

Gmina Kozienice oraz Fundacja
Go'n’Act zapraszajg wszystkich
dorostych mieszkaricow Gminy
Kozienice na spotkanie o Swia-
domym korzystaniu z internetu
i urzadzen ekranowych, ktére
odbedzie sie 9 grudnia 2025
(wtorek) o godzinie 18:00 w sali
kameralnej Centrum Kulturalno-
-Artystycznego w Kozienicach,
ul. Warszawska 29. Na spotkanie
zapraszamy wszystkich kozieni-
czan — bo higiena cyfrowa dotyczy
nas wszystkich!

Z kozieniczanami spotka sie
specjalistka od higieny cyfrowej
Marta  Pucitowska-Schielmann,
wiceprezeska Instytutu Cyfro-
wego Obywatelstwa, wspotau-
torka ogodlnopolskich raportow
dotyczacych kondycji psychicznej
miodych i dorostych pracujacych
w edukacji, wspottworczyni ogol-
nopolskich i miedzynarodowych
programéw edukacyjnych wspie-
rajacych zdrowie psychiczne oraz
odpornos¢ psychiczng mtodych i
dorostych w kontekscie wyzwan
cyfrowych i dezinformaciji. Wygto-
si ona prelekcje ,,Higiena cyfrowa
nie ma metryki. Dlaczego internet
i smartfony wptywajg na nasze zy-
cie bez wzgledu na wiek?”.

Wydarzenie bedzie finatem
projektu ,Zdrowa sie¢ — mtodzi
na rzecz higieny cyfrowej”, w kté-
rym do tej pory uczestniczyli ucz-
niowie dziewieciu szkét z terenu
Gminy Kozienice oraz cztonkowie
Mtodziezowej Rady Miejskie;j.

Projekt ,Zdrowa sie¢ — mto-
dzi na rzecz higieny cyfrowej”
jest realizowany przez Fundacje
Go'nAct i finansowany ze Srod-
kéw Gminy Kozienice w ramach
realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

Wiecej informacji o projekcie:
https://goandact.org/zdrowa-
-siec/
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GENTRUM BIIIlIIWlANE TRANS-BUD

MAMY WSZYSTKO CZEGO POTRZEBUIESZ DO:
BUDOWY, REMONTU LUB PRAC WYKONCZENIOWYCH!

Od materiatléow budowlanych po kostke brukowa i ogrodzenia.
Ponadto: tynki silikonowe, system docieplen steropian-wetna,
plyty, systemy karton gips do poddaszy, welne mineralng
oraz stal zbrojeniowa.

Farby wewnetrzne i zewnetrzne Mapei mieszamy w mieszalniku
na miejscu (po -2/5/10 l.), Polecamy zmywalne farby lateksowe
(wszystkie kolory !), a takze grunty podkiadowe, wszelkie
akcesoria- pedzle, folie ochronna, watki, wkrety, szpachle,
silikony, kleje, ptytki... i wiele innych.

Obecnie szczegolnie polecamy materialy i narzedzia potrzebne
przy pracach wykonczeniowych we wnetrzach mieszkan i domow
a takze pomieszczeniach gospodarczych.

Oferowane przez nas materialy budowlane powstaja m.in.
w takich firmach jak: Blue Dolphin, HARDY, STANLEY, GRONE,
SOLID, KNAUF, MAPEI, ATLAS, SOUDAL, BORAMAX, Wkret-met,
IZOTERM, BATO, Baumit, TYTAN, Ceresit i wielu innych.

TYNKI FARBY
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