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sobote, kwadrans po godzinie 21, na drodze woje-

wodzkiej W736 doszto w Magnuszewie do tragicznego
wypadku: pijany kierowca samochodu marki Ford kolejno
wjechat w dwie idace poboczem grupy pieszych. Dwie oso-
by poniosty smier¢ na miejscu, kolejna zmarta w szpitalu.
Dwie inne osoby zostaty ranne. 42- letni kierowca miat we
krwi ponad 1,2 promila alkoholu.

Kozieniccy policjanci, pracujacy
na miejscu tragedii pod nadzorem
prokuratora, ustalili nastepujacy
przebieg zdarzen: kierujacy for-
dem 42-letni Stawomir S., miesz-
kaniec powiatu kozienickiego,
z niewyjasnionych dotad przy-
czyn wjechat w idgce drogg, poza
obszarem zabudowanym, dwie
grupy pieszych. Najpierw uderzyt
w trdjke pieszych, ztozong z dwéch
55-letnich kobiet i 37-letniego
mezczyzne, a nastepnie w pare
36-latkdw. Oboje 36-latkowie
(mieszkanka pow. zyrardowskie-
go oraz mieszkaniec pow. radom-
skiego) zgineli na miejscu. Troje
pozostatych przetransportowano
do szpitala. Niestety, pomimo
staran medykow, 55-letnia miesz-
kanka pow. kftodzkiego zmarta
w szpitalu. Dwoje pozostatych
pieszych  zostato  hospitalizo-
wanych. Wiadomo, ze 37-latek
opuscit szpital.

Badanie  stanu  trzeZwosci
42-letniego  kierowcy wykaza-
fo, ze w organizmie miat ponad
1,2 promila alkoholu. W chwili
wypadku w pojezdzie byt takze
26-letni pasazer, Jacek L., ktory
zbiegt z miejsca zdarzenia, nie
prébujac nawet udziela¢ pomocy
poszkodowanym. Jak sie pozniej
okazato, miat on takze naktfania¢
kierowce do wspdlnej ucieczki
z miejsca wypadku i ztozenia fat-
szywych zeznan na temat rzeko-
mej kradziezy samochodu, ktéry
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uderzyt w pieszych. Kozieniccy
policjanci od razu rozpoczeli jego
poszukiwania i nastepnego dnia
zatrzymali go w Magnuszewie.

Areszt i zarzuty dla kierowcy

We wtorek, 2 wrzesnia, po roz-
poznaniu wniosku prokuratora,
Sad Rejonowy w Kozienicach za-
stosowat wobec kierowcy $rodek
zapobiegawczy w postaci tymcza-
sowego aresztowania na okres 3
miesiecy. Jest on podejrzewany
o spowodowanie wypadku dro-
gowego w stanie nietrzezwosci, w
wyniku ktérego Smieré poniosty
trzy osoby, a dwie kolejne dozna-
ty obrazen skutkujgcych narusze-
niem czynnosci narzagddw ciata na
okres powyzej dni siedmiu oraz o
przestepstwo z art. 178a § 4 kk,
polegajace na kierowaniu samo-
chodem w stanie nietrzezwosci,
w warunkach uprzedniego ska-
zania za ten sam czyn, poniewaz,
jak sie okazato, 42-letni kieruja-
cy byt nie tylko pijany, ale takze
prowadzit pojazd bez upraw-
nien. Zostaty one mu zatrzymane
w 2010 roku, za kierowanie w sta-
nie nietrzezwosci. Co wiecej: we
wrzesniu 2020 roku po raz kolejny
zostat zatrzymany do kontroli, kie-
dy kierowat pojazdem nie korzy-
stajac z paséw bezpieczenstwa.
Kozieniccy policjanci wystosowali
wowczas whiosek o ukaranie do
sadu za kierowanie bez upraw-
nien, za co otrzymat zakaz pro-
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KOTLY ZGAZOWUJACE
DREWNO Z BUFOREM

SKEAD OPALU

Ryczywot, ul. Warszawska 22

wadzenia pojazdow na rok.

— Podejrzany Stawomir S. przy-
znat sie do popetnienia zarzuco-
nych mu czynow i ztozyt wyjas-
nienia. Podaf Ze w momencie
zdarzenia poruszat sie pojazdem
z predkosciq  przekraczajgcg
predkos¢ dozwolong rzedu 115
km/h oraz ze przed zdarzeniem
spozywat alkohol. Sprawcy grozi
kara od 5 do 20 lat pozbawienia
wolnosci — poinformowata rzecz-
niczka Prokuratury Okregowe;j
w Radomiu Aneta Go6zdz.

Kozieniccy $ledczy wyjasniajg
obecnie okolicznosci zdarzenia,
opinia publiczna zas, sgdzac po
komentarzach ~ zamieszczanych
pod internetowymi relacjami
na temat wypadku, jest zbul-
wersowana zaréwno  skrajng
bezmysinoscig kierowcy i jego
pogarda wobec ludzkiego zycia,
jak i faktem, ze dostepne i za-
stosowane wobec niego srodki
prawne, w tym odebranie mu
prawa jazdy, nie przyniosty ocze-
kiwanego rezultatu. Komentato-
rzy domagaja sie zatem zaréwno
najsurowszej kary dla sprawcy
tragedii, jak i zmiany istniejagcych
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przepisow, by pozwolity one sku-
teczniej eliminowaé stanowig-
cych zagrozenie dla wszystkich
drogowych bandytéw.

Zarzuty dla pasazera

Zarzuty ustyszat takze pa-
sazer forda. Jest podejrzany
0 nieudzielnie pomocy osobom
poszkodowanym w wypadku, tj.
o przestepstwo z art. 162 § 1 kk.
Prokurator przedstawit mu tak-
ze zarzut dotyczacy naktaniania
kierujgcego do ucieczki z miejsca
wypadku oraz do zawiadomienia
0 niepopetnionym przestepstwie
kradziezy samochodu, tj. o prze-
stepstwo z art. 18 § 2 kk w zw.
z art. 238 kk i inne. Prokurator
zastosowat wobec niego wol-
nosciowe $rodki zapobiegawcze
w postaci dozoru Policji i zakazu
opuszczania kraju. 26-latkowi
grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

Sledztwo w sprawie wypadku
prowadzi Prokuratura Rejonowa
w Kozienicach.

Kim byty ofiarty wypadku?
Cafta pigtka poszkodowanych

Diagnhostyka*

+ Kozienice, ul. Kopernika 15 lok. 2
+ Pionki, ul. Niepodlegtosci 2k

Akcja profilaktyczna trwa do 30.09.2024 r.

Czytaj na stronie 7!

#

nie pochodzita z okolic Magnu-
szewa. Wszyscy przyjechali tutaj
do pracy sezonowej u miejsco-
wych rolnikéw. Dwie sposrod
kobiet byty siostrami. Jedna
z nich, mieszkanka powiatu
ktodzkiego, zmarta. druga wciaz
przebywa w szpitalu.

Trudna sytuacja

rodziny kierowcy

Reporterowi ,Faktu” udato sie
porozmawia¢ z rodzing spraw-
cy wypadku, ktérej cztonkowie
skarzg sie, ze sg obecnie wytyka-
ni palcami i hejtowani, cho¢ nie
sg przeciez niczemu winni. Part-
nerka podejrzanego zapewnia,
Ze nie wiedziata, ze 31 sierpnia
zamierzat on wsig¢ za kétko pod
wptywem alkoholu i ze gdyby
miata tego swiadomos¢, nigdy by
mu na to nie pozwolita.

- Przez swojg gtupote zmar-
nowat sobie Zycie. Teraz pdj-
dzie siedzie¢, a ja bede sama
Z trojkq dzieci. One stracity ojca,
a ja partnera. Tyle alkohol robi
z cztowiekiem — powiedziata
reporterowi ,Faktu”.
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MOTORYZACIA

e Sprzedam KIA Carens, rok.
2010. Gaz + benzyna. Srebrny
met. przeb. 228 tys. km. Cena 11
500, do uzgodnienia. Tel. 621-
285-505

e KUPIE STARE MOTOCYKLE A
TAKZE CZESCI | POZOSTALOSCI
PO NICH. TEL. 795-529-520

e Kupie STARE MOTOCYKLE | SA-
MOCHODY wsk, mz, simson, mo-
torynka itp FIAT, POLONEZ. Cigg-
niki rolnicze. Tel. 721 029 688

e Sprzedam detke do ciggnika
duza. Tel. 668-803-997

e Sprzedam: kosiarka rotacyj-
na (produkt polski); grabiarka
5-gwiazdkowa; Srutownik; pom-
pa “Predom” do wody brud-
nej i czystej z silnikiem 3-fa-
zowym; sieczkarnia; telewizor
32 cale (Sharp); kosiarka kon-
na; pralka wirnikowa “Frania”.
Tel. 797-367-164

e Sprzedam super sieczkarnie do
kukurydzy - jednorzedowa, firmy
KRONE. Tel. 783-143-294

e Sprzedam stemple budowla-
ne, dtugos¢ do uzgodnienia. Po-
siadam tez gatezie sosnowe na
opat. Cena stempli oraz gatezi do
uzgodnienia. Tel. 609-972-576

e Sprzedam nagrania na kasetach
audio, ksigzki-powiesci (czyta-
ja lektorzy), 40 tytutéw, ok. 350
sztuk kaset magnetofonowych,
lata 1970-1980 oraz wieze Hi-Fi,
duzo kolumienek gtosnikowych,
ptyty DVD z filmami. Garbatka-
-Letnisko, Tel. 506-272-159

e Sprzedam silnik z reduktorem
1.1. KW, 2 szt., cena do uzgodnie-
nia, tel. 509 113 924

e Sprzedam nowa lampe tylng
(lewg) do VW POLO 9N (okular-
nik) oraz elektryczne lusterko
boczne (prawe) z lekko uszkodzo-
ng obudowsg. Cena za w/w cze-
$ci 100 zt, dodam do kompletu
instrukcje obstugi VW POLO 9N.
Tel. 515-687-411

PIER

Sprzedam bale z rozbidr-
ki /zmywarke wolnostojgca
Bosch/stolik  rozktadany/ lo-
dowke. Cena do uzgodnienia,
Tel. 795 - 169 - 522

* Sprzedam stemple budowlane
3.1 m. 3.5 m. Tel. 510-611-900

¢ Sprzedam rower BMX. Cena do
uzgodnienia. Tel. 606-743-998

NIERUCHOMOSCI

e Sprzedam ziemie orng 1.5 ha
oraz ,las” 1.8 ha. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 660-105-798

e Sprzedam nastepujgce grunty
w gm. Gniewoszow: w. Zalesie
- 1.68 ha (olszyna 0.98 ha, tgka
0.7 ha), w. Kociotek - 0.94 ha (las
sosnowy), w. Stawczyn - 0.72 ha
(olszyna). Wydzierzawie 2.78 ha
na 3 lata we wsi Zalesie. Cena do
uzgodnienia. Tel. 501-478-780

¢ Sprzedam atrakcyjng dziatke bu-
dowlang. 10 aréw, gmina Grabow
nad Pilica. Tel. 783-143-294

e Sprzedam mieszkanie, Swierze
Gorne 9/6. tadne, parter 44m?2,
z piwnicg. 2 pokoje + fazienka +
kuchnia + hall. Umeblowane, ta-
nio - 169 000 zt, do uzgodnienia.
Tel. 510-640-904

e SPRZEDAM MIESZKANIE 2 po-
koje, kuchnia i tazienka, balkon,
piwnica, duzy parking, mieszka-
nie widne, niezadtuzone, do czes-
ciowego remontu, nadaje sie do
zamieszkania, pow. 46,30 m2, IV
pietro. Swietna lokalizacja: Blok
Hamernicka 6, miedzy Delika-
tesami Centrum a Stokrotka. W
poblizu przedszkole i dwie szkoty.
Tel. 79 144 0000 w godzinach
8:00-19:00

e Sprzedam ziemie orng i las.
Jabtondw, gmina Policzna.
Tel. 530-080-510

e Wynajme pokéj lub mieszka-
nie umeblowane. tadne, tanio,
400 zt - do uzgodnienia. Swierze
Gérne 9/6, 12 km od Kozienic.
Tel. 510-640-904

e Sprzedam dziatke budowlang
w Chinowie, 2000 m2. Cena do
uzgodnienia. Tel. 728-789-998

NIA OGLOSZENIA NA NASZ ADRES
SZA EDYCJA BEDZIE BEZPLATNA

Sprzedam 2 ha ziemi ornej w Ho-
lendrach Kozienickich. Cena do
uzgodnienia. Tel. 883-240-755

¢ Sprzedam dom z budynkami go-
spodarczymi i garazem potozone
w Holendrach Piotrkowskich 29,
trasa Kozienice-Swierze Gorne,
po pow. 4000 m2. Cena do uzgod-
nienia. Wiecej informacji pod nr
tel. 789-385-846

e Sprzedam dom z budynkami go-
spodarczymi o powierzchni 19 Ar.
Potozone w Ruda 26 kofo Kozie-
nic. Tel. 510-722-133

e Sprzedam dziatke rolno-budow-
lang o powierzchni 1,12 ha, (szer.
25 mb), przeznaczong na zabudo-
we jednorodzinng i zagrodowa,
pot. w miejsc. Brzdza przy ul. Par-
cela. Media - wodociagg i swiatto
- w dziatce. Cena do uzgodnienia.
Tel. 697-001-702

¢ Sprzedam mieszkanie 3-pokojo-
we, 58.9 m?, ul. Konarskiego lub
zamienie na kawalerke lub miesz-
kanie 2-pokojowe do 40 m?2. Blisko
jest szkota, przedszkole, ztobek,
przychodnie lekarskie, sklepy.
Tel. 696-146-200

e Sprzedam dziatke - Jani-
kéw 1200m?, wszystkie me-
dia - cena do uzgodnienia.
Kontakt: 504-567-332

e Sprzedam dziatki budowlane w
Janikowie 1200m?. Tel. 604-181-
478 lub 503-124-381

PRACA

Korepetycje z matematyki
(szkota podstawowa
i Srednia)
Dojezdzam na terenie
Kozienic, Radomia, Pionek...
Tel. 798-643-891

® Pracownik do produkgcji
szamb betonowych, Klwaty.
Bardzo dobre zarobki!

Tel. 517 249 095

¢ Kierowca do przewozu
szamb betonowych.
Tel. 517 249 095

___I.E_U_.L_J"

SPRZEDAM

Al

WITRYNALCUKI_ERNICZA CHtODNICZA 1GLOO MARTA

TYGODNIK

E——

Wydawca:
Firma Kordas E. Kordas

26-900 Kozienice, ul. Konstytucji 3 Maja 3

Biuro redakcji:

26-900 Kozienice, ul. Konstytucji 3 Maja 3

redakcja@tygodnikoko.pl

Biuro ogfoszen i reklamy: 512 495 193,

reklama@tygodnikoko.pl

Redaguje zespot:

Sktad i tamanie: SK@

Redaktor naczelny: Edmund Kordas

Redakcjazastrzegasobieprawozmianytytutow, skracaniairedagowanianadestanychtekstow, nie
zwraca materiatéw niezamdwionych oraz nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc ogtoszen. Rekla-
modawcaponosiwytqczngodpowiedzialnosézatresé materiatow, awszczegdlnoscizapoprawnos¢
i zgodnos¢ z prawem, plikéw tekstowych i graficznych, dostarczonych celem umieszczenia
w reklamie/ogtoszeniu. Pefny tekst regulaminu na stronie tygodnika: www.tygodnikoko.pl.

CZKO

\
.II:R:;
A

- R i

Material nadestany przez Czytelnika. Niecodzien-
ny przechodzien pojawil sie na rogu Parkowej i
Kochanowskiego w Kozienicach, okoto potudnia
jednego z ostatnich sierpniowych dni. Sarna jest
podobno jedna z dwoch mieszkajacych na terenie
kozienickiej stadniny koni, na miasto zas wypus-
cita sie juz nie po raz pierwszy, zwiedzajac wczes-
niej m.in. os. Skarpa i skltadajac kurtuazyjne wizyty
na Ogrodku Jordanowskim

FREZOWANIE

KOMINOW

POWIEKSZANIE PRZEKROJU
KOMINA

MONTAZ WKLADOW
KOMINOWYCH

REMONTY
KOMINOW

KOMPLEKSOWE
USLUGI KOMINIARSKIE

tel. 505-568-184

NIE CZEKAJ ZADZWON !

"ZLOM-POL"

SKUP ZtOMU STALOWEGO I
METALI KOLOROWYCH
KOZIENICE
UL Dolna 10
(Baza SKIL)

Lapraszany: . . s
pn.-pt.8-16 sob. 8-14
www.tygodnikoko.pl

tel. 603 166 601

Kolejne

wydanie

19

wrzesnia

WWWtngdnlkOkOpl Ukazujemy sig na terenie subregionu radomskiego w 243 punktach dystrybucji
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B Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 w Kozienicach

B Zespot Szkot Drzewnych i Lesnych w Garbatce-Letnisku

u Llceum Ogolnoksztafcqce w Kozienicach

e P

Publiczna Szkota Podstawowa

im. Krélowej Jadwigi w Garbatce-Letnisko

-

o

B Publiczna Szkota Podstawowa Nr. 2 im. Kréla Zygmunta Starego w Kozienicach

Jak co roku we wrzesniu, cho¢ tym razem dzien pdzniej niz zazwyczaj, uczniowie szkét naszego regionu powrdcili do swoich fawek, kolegéw, kolezanek
i nauczycieli. Dotaczyli do nich, rzecz jasna, najmtodsi uczniowie, czyli ci, ktérzy do szkoty nie wracaja, bo w jej progi zawitali po raz pierwszy. Wszystkim
Wam zyczymy samych najlepszych ocen, wspaniatego czasu spedzonego z réwiesnikami i jak najmniej stresu przed klaséwkami!

Wazna zmiana dla studentow UTW w KDK

Po kilku latach przerwy wracaja ptatnosci na Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Dotyczg one
zaréwno czesnego, ktére uprawnia do udziatu w wyktadach, jak i optat za zajecia fakulta-
tywne. Nasi studenci z dtuzszym stazem doskonale pamietaja, ze taki system obowigzywat
przez wiele lat na kozienickim uniwersytecie. Teraz wracamy do tego rozwigzania.

Interesujace wyktady specjali-
stéw, pasjonujace zajecia fakulta-
tywne, wydarzenia kulturalne, a
przede wszystkim mito i twérczo
spedzony czas. To wszystko czeka
na senioréw, ktdérzy zdecyduja sie
na studiowanie na Uniwersyte-
cie Trzeciego Wieku Kozienickie-
go Domu Kultury. W $rode, 25
wrzesnia, startuje jego 17. edy-
cja. Poprzedza jg oczywiscie za-
pisy, ktére startujg 12 wrzesnia.
Studentéw czeka jednak wazna
zmiana — oferta uniwersytetu
ponownie bedzie odptatna.

Decyzja ta wynika z kilku czyn-
nikdw. Jak zaznaczajg organi-
zatorzy, jest to odpowiedZ na
zgtoszenia ze strony studentow.
Wielu seniorow od dtuzszego
czasu sygnalizowato, ze chetnie
powrdcitoby do tego systemu.
Dodatkowe $rodki finansowe z
optat pozwolg na utrzymanie
atrakcyjnosci oferty, a samym
studentom utatwig korzystanie
z zaje¢ fakultatywnych. Warto
pamietaé, ze przez lata uniwer-
sytet rozrost sie do ogromnych
rozmiar6w — w minionym roku
liczyt okoto 640 oséb. Kozienicki

Dom Kultury nie jest w stanie fi-
nansowac bezposrednio z budze-
tu tak wielu zajeé¢ dodatkowych,
dlatego wprowadzono limity. Po
wznowieniu optat, limity te zo-
stang zniesione, gdyz cze$¢ kosz-
tow pokryja studenci.

— Nie bez znaczenia w tym
wszystkim pozostaje fakt stale
rosnqgcych kosztow, jakie po-
nosimy, czy to w przypadku
optat za media czy kosztow pra-

cowniczych. Mam tu na mysli

honoraria dla wykfadowcow,
instruktorow oraz artystow, kto-

rzy wystepujq dla spofecznosci

UTW. W obecnej sytuacji, bez
przywrocenia ptatnosci, zmu-
szeni bylibysmy do ogranicze-
nia dziatalnosci uniwersytetu, a
tego chcielibysmy unikng¢. War-
to przy tym pamietac, ze oferta
uniwersytetu dzieciecego row-
niez jest ofertq odpfatng — wy-
jasnia Elwira Koztowska.
Wysoko$¢ czesnego  zosta-
fa ustalona na 60 zt za semestr.
Dodatkowo  nowi  stuchacze
zobowigzani sg do uiszczenia
wpisowego w kwocie 10 =zt
W przypadku zajeé¢ fakultatyw-

nych, cena wynosi 5 zt za kazda
godzine zajec. Wyjatkiem jest tu
basen, gdzie cena jest powiek-
szona o koszt wejscia na ptywal-
nie. Zajecia teatralne, Chor UTW
oraz wolontariat sg natomiast
zwolnione z optat.

Réznorodna oferta

W tej edycji na stuchaczy cze-
ka¢ bedzie wiele interesujgcych
wyktaddw, a takze mndstwo za-
je¢ fakultatywnych, takich jak:
aqua aerobic, joga, gimnasty-
ka, zajecia teatralne, muzycz-
ne, plastyczne, fotograficzne,
brydz czy jezyki obce.

W pierwszym semestrze wy-
ktady wygtoszg m.in.: zoolog i
ekolog dr hab. Dorota Zawadz-
ka, podrdéznik Krzysztof Malaka,
dr Tomasz Kuc z Nadlesnictwa
Kozienice, historyk dr hab. Seba-
stian Pigtkowski, rezyser dzwie-
ku lIgor Pogorzelski, geolog dr
Roksana Mackowska czy Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej w
Kozienicach Krzysztof Zajgc. Za-
planowano takze wystepy arty-
stow z okazji Europejskiego Dnia

Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Kozienickiego Domu Kultury
im. Boguslawa Klimczuka

Seniora czy spotkanie optatko-
we. Oferte uzupetnig seanse w
ramach cyklu ,Kino dla seniora”
w Kinie KDK.

Czes¢ wyktadowa, w pierw-
szym semestrze roku akademi-
ckiego 2024/25, bedzie odbywaé
sie w kazda $rode (za wyjatkiem
przerw swigtecznych), od 2 paz-
dziernika do 29 stycznia, o godz.
11.00i 12.15. Zajecia fakultatyw-
ne ruszajg 30 wrzesnia.

Przed nami zapisy

Zapisy na Uniwersytet Trze-
ciego Wieku rozpoczng sie 12
wrzesnia, a na zajecia fakulta-
tywne — 19 wrzednia. Rozdzie-
lenie zapiséw na dwa terminy
zwigzane jest z ptatnosciami i to
rowniez powrdt do obowigzujg-
cego niegdys systemu. Wszyst-
kie te zmiany majg na celu za-
pewnienie studentom komfortu

i usprawnienie procesu zapiséw.

Tradycyjnie zapisy beda
prowadzone w kasach KDK,
zlokalizowanych na parte-
rze Centrum Kulturalno-Arty-
stycznego w Kozienicach. De-
klaracje cztonkostwa bedzie
mozna pobra¢ w punkcie infor-
macji KDK lub ze strony inter-
netowej www.dkkozienice.pl,
w zaktadce ,,Uniwersytety KDK”.

Inauguracje roku akademickie-
go zaplanowano na 25 wrzesnia.
Ta odbedzie sie o godz. 11.00,
w sali koncertowo-kinowej Cen-
trum Kulturalno-Artystycznego.
Dla studentéw tego dnia wy-
stgpi Choér Fermata dziatajacy
przy  Stowarzyszeniu  Przyja-
ciot Szkoty Muzycznej | stopnia
w Kozienicach pod dyrekcjg
Anny Kuczmery.
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ENEA Wytwarzanie, Stowarzyszenie STREET RUN RADOM,
Kozienickie Centrum Rekreacji i Sport serdecznie zapraszajg
do wziecia udziatu w imprezie biegowej pn. ,,ENEA ENER-
GETYCZNA DYCHA KOZIENICE 2024", kt6ra odbedzie sie
05.10.2024 r. w Kozienicach na dystansie 10 km bieg gtéwny,
5 km marsz Nordic Walking oraz biegi dzieci
na krétszych dystansach.

Intencja imprezy jest propagowanie aktywnego
wypoczynku poprzez jedna z najprostszych i ogdlnie dostepnych
form, jaka jest bieganie.

Osoba odpowiedzialng za koordynacje imprezy jest:

Karol Kaczmarzyk - organizator
i Sedzia Glowny Imprezy: tel. 507 647 977
Regulamin Biegu oraz zapisy na stronie internetowe;j:
www.streetrunradom.pl
Wsrdd uczestnikow, ktdrzy ukoncza bieg, zostang rozlosowane
nagrody ufundowane przez sponsoréw.

Order lg,,Grawer”
Nowy utwor juz hula!

235ierpnia na Facebooku kozienickiego rapera Odera Ig
(Ubertao Nelson de Azavedo) pojawit sie jego nowy
utwor zatytutowany ,,Grawer”. Nagrania wokali zrealizowano
w Aim Records Studio, a za mix voc., aranzacje i mastering
odpowiada Boro. Rap.

Sam utwor muzycznie wpisu-
je sie w refleksyjny styl, w jakim
Oder zazwyczaj sie porusza, tekst
zas$ jest jak zwykle zyciowy - opo-
wiada o wyborach, wartosciach
i dorastaniu do nich. Nie ma tu
pieszczenia sie ze stuchaczem,
momentami padnie i mocne sto-
wo i ironiczny (takze autoironicz-
ny) komentarz, acz ostatecznie
przekaz jest, jak zwykle u tego ar-
tysty, konstruktywny. Polecamy,
utwoér znajdziecie pod linkiem
https://fb.watch/u8E-Cx9l-J/

badZ mozecie skorzysta¢ z kodu
QR obok :)

HARJDOWE
CIVTANIE

KORDIAN
Juliusz Stowacki
NARODOWE

CZYTANIE

7.09.2024, godz.11.00
Ograod Biblioteki Gtownej

ul. Jana Kochanowskiego 22, Kozienice
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Tajemnicza. Barwna. Dzika. Puszcza Kozienicka

wrzesnia o godz. 18.00 w kozienickim muzeum odbedzie sie wernisaz wystawy ,Tajemni-

cza. Barwna. Dzika. Puszcza Kozienicka”, na ktdrej zostanie zaprezentowanie kilkadziesiagt
fotografii cztonkow Lesnej Grupy Twdrczej #Ostepowa. Zdjecia, jak wskazuje sam tytut wysta-
wy, bedg przedstawia¢ znane i nieznane zakatki Puszczy Kozienickiej.

22 sierpnia kozienicka pub-
licznos¢ miata okazje poznac
przedsmak dokonan fotograféw
skupionych w szeregach #Oste-
powej. Z poczatkiem wrzesnia
temat ten zostanie twérczo roz-
winiety na wystawie. Swoje pra-
ce zaprezentujg cztonkowie LGT:
Jarostaw Bilski, tukasz Boryczka,

Katarzyna Kolasinska, Przemy-
staw Pomaranski, tukasz Stan-
czuk, Wojciech Stawarz.

LGT #Ostepowa powstata
w 2022 r. Tworzg jg osoby z
miejscowosci potozonych przy
Puszczy Kozienickiej (m.in. Jed-
Inia, Kozienice, Radom). Gtéw-
nym motywem eksploatowanym

przez fotograféw jest przyroda.
Grupa ma na swoim koncie liczne
spotkania oraz kilka wystaw cza-
sowych. Prace oraz aktualnosci
z zycia #Ostepowej mozna sledzié
na Instagramie oraz Facebooku
(www.facebook.com/ostepowa).
Zapraszamy!

(Inf. Muzeum)

Muzeum Regionalne w Kozienicach im. prof. Tornasza Mikockiego

/APROSZENIE

NA WYSTAWE FOTOGRAFICZNA PT.

“TAJEMNICZA. BARWNA. DZIKA. PUszCzA KOZIENICKA"

AUTORSTWA

“LESNE] GRUPY TWORCZE] #OSTEPOWA”

Wojciech Stawarz, Jarostaw Bilski, tukasz Boryczka, Jerzy Mazur
Katarzyna Kolasiriska, Przemystaw Pomaraniski, tukasz Stariczuk

#OSTEPOWA

WERNISAZ

6 WRZESNIA 2024 copz. 18.00

Muzeum Regionalne w Kozienicach im. prof. Tomasza Mikockiego
Parkowa 5B (Wejscie od ul. Kochanowskiego), 26-900 Kozienice

facebook.com/ostepowa

Danuta Woszczek Mistrzynia Swiata Masters

anuta Woszczek z Ty-

tutem Mistrzyni Swiata
Masters w biegu na 2000 m
z przeszkodami!

Bardzo duzy sukces odnio-
sta zawodniczka Uczniowskie-
go Klubu Sportowego "OLIMP"
Kozienice Danuta  Woszczek
w Mistrzostwach Swiata Masters,
ktére odbywaja sie w Szwedzkim
Goteborgu, podopieczna trenera
Janusza Misztal w biegu na 2000
m z przeszkodami w kategorii
W45 z wynikiem 7;06,48 zdoby-
ta ztoty medal i Tytut Mistrzyni
Swiata.

Wielkie gratulacje nalezg sie
przede wszystkim jej samej, ale
takze wszystkim osobom, ktore
taki czy inny sposéb wspieraty
naszg zawodniczke!
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Najlepsi nagrodzeni
Zawodniczka Sportowego Klubu Ptywackiego ,,Delfin”, Ab-

solwenci Zespotu Szkét nr 1 i I. Liceum Ogdlnoksztatcace-
go w Kozienicach oraz Szkolna Grupa Przedmedyczna przy
LO otrzymali okolicznosciowe nagrody Burmistrza Gminy

Kozienice. Nagrody zostaty wreczone podczas uroczystosci
rozpoczecia roku szkolnego 2024/2025.

- Okolicznosciowa Nagroda
Burmistrza Gminy Kozienice jest
lokalnym wyrdéznieniem przyzna-
wanym za dziatalnos¢ na rzecz
rozwoju i promocji Gminy Kozie-
nice lub szczegdlne osiggniecia
na arenie lokalnej, regionalnej,
ogdlnopolskiej lub miedzynaro-
dowej. Zgodnie z zasadami uje-
tymi w Regulaminie, burmistrz
nagrody przyznaje z inicjatywy
wtasnej lub na wniosek zainte-
resowanych podmiotéw — infor-
muje Jarostaw Traczyk Dyrek-
tor Wydziatu Promocji, Kultury
i Sportu w UM.

Nagrode za wybitne osiagg-
niecia sportowe i ogdlno-
polska promocje Gminy
Kozienice otrzymata Barbara Bal-
cerzak.Nagrodazostataprzyznana
z inicjatywy wtasnej Burmistrza.
Basia jest reprezentantka Spor-
towego Klubu Ptywackiego ,,Del-
fin” Kozienice, uczy sie w PSP nr
3 w Kozienicach. Dziewczynka
sportowej pasji poswieca caty
wolny czas. Ciezka i wytrwata
praca przynosi bardzo dobre
efekty. Ptywaczka jest zdobyw-
czynig wielu nagrod, wielokrotng
medalistka, a takze cztonkiem

Kadry Narodowej Juniorow.

- Basia jest wybitng ptywaczkq,
zdyscyplinowang, bardzo pra-
cowitg, jest tez swietng uczen-
nicqg i dobrq kolezankg. Gratu-
luje Basi, gratuluje jej bliskim,
gratuluje trenerowi i prezesowi
SKP ,,Delfin” Januszowi Abram-
czykowi — mowi burmistrz Ma-
riusz Prawda i dodaje - Bedziemy
Sledzi¢ kariere sportowq Basi,
w miare mozliwosci wspierac
jej proces treningowy, jestem
przekonany, ze nie raz ustyszymy
o jej osiggnieciach, czego rowniez
Z catego serca zycze.

Nagrody za osiggniecia nauko-

we zostaly przyznane uczniom
kozienickich szkét srednich, kté-
rzy uzyskali najlepsze wyniki na
egzaminie maturalnym. W gro-
nie nagrodzonych znaleili sie:
Maja Marszatek, Jakub Kaczkow-
ski, Marta Kotodziejczyk, Jakub
Marszatek, Mitosz Jemiotek oraz
Weronika Kosciug.

Nagrody za dziatalnos¢ spo-
teczno-edukacyjng oraz ogél-
nopolskg  promocje gminy
otrzymali uczniowie | LO im. S.
Czarnieckiego w Kozienicach,
ktérzy sg cztonkami Szkolnej
Grupy Przedmedycznej zatozo-
nej przy kozienickim LO. Mtodzi
ratownicy w 2024 r. podczas
XXX. 0gdlnopolskich Mistrzostw

KO

jyi

Pierwszej Pomocy PCK zajeli 1.
miejsce na Mazowszu i 10. w
kraju. Co wazne grupa promuje
wolontariackie dziatania, a takze
chetnie dzieli sie swojg wiedzg
podczas ogdélnodostepnych wy-
darzen gminnych i powiatowych
oraz praktycznych warsztatow
z udzielania pierwszej pomocy
organizowanych w placéwkach
oswiatowych. Nagrody zostaty
przyznane na wniosek dyrek-
tor Liceum Ewy Malec. W sktad
Szkolnej Grupy Przedmedycznej
wchodza: Lena Nakoriczy, An-
tonina Roézanska, Zofia Wdjcik,
Jakub Cichowlas, Stanistaw Fila,
Jagoda Szczek, Mitosz Tomczyk,
Piotr Banaszek, Olivia Vichterey i

Natalia Oska. Opiekunem Grupy
jest Edyta Tarczynska — nauczy-
cielka I LO.

- Kazda z tych 17 nagrodzonych
0s0b jest na swoj sposob wyjqt-
kowa, a wszelkie osiggniecia sq
wynikiem wytrwatosci i ciezkiej
pracy. Nagrodzonym serdecznie
gratuluje i bardzo dziekuje, bo
robig dobre rzeczy, inspirujq in-
nych i pieknie reprezentujq naszq
Gmine — przekazuje burmistrz
Mariusz Prawda.

Przyznane nagrody majg cha-
rakter finansowy. Regulamin
okreslajgcy zasady przyznawania
okolicznosciowej nagrody bur-
mistrza dostepny jest na stronie
www.kozienice.pl.

wrze$nia obchodzilismy 85. rocznice wybuchu Il. Woj-
ny Swiatowej. Symboliczne uroczystosci, odbyty sie
na cmentarzu parafialnym w Kozienicach, przed grobem

Nieznanego Zotnierza.

Wydarzenie rozpoczeto sie
hymnem panstwowym, kolejno
odmoéwiono modlitwe, nastep-
nie przedstawiciele samorzadu
Powiatu Kozienickiego, Gminy

Kozienice, kot, stowarzyszen,
delegacje partii politycznych,
spoteczny opiekun zabytkow

oraz mieszkancy oddali hotd po-

legtym poprzez ztozenie kwiatéw
i zapalenie zniczy. Warte hono-
rowa przy grobie petnili cztonko-
wie Kozienickiego Stowarzysze-
nia Rekonstrukcji Historycznej,
a uroczysto$¢  poprowadzit
Krzysztof Zajgc — cztonek KSRH,
a jednoczesnie Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Kozienicach.
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Zawody wyciskania sztangi /{ /

Tort urodzinowy
Pokaz masazu Thai Rai

Instytut Kosmetologii
i Laseroterapii. Pokaz zabiegu
z uiyciem fali akustycznej

Maraton Zumba Brasil

2 FOREMKA

ul. Przemystowa 17a  26-900 Kozienice
48 734 124 144 kontakt@klubforemka.com
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wrzesnia 2024 w Garbatce-Letnisko odbyta sie Dozynkowa msza swieta celebrowane byto
przez proboszcza parafii, ksiedza Augustyna Rymarczyka. Uroczyste nabozenstwo uswiet-
nione zostato przez artystow Xl Warsztatow Muzyki Liturgicznej, ktérzy wykonali réwniez kon-

cert dla wiernych.

Niedzielne uroczystosci roz-
poczat korowdd dozynkowy, w
ktérym udziat wzieli przedsta-
wiciele lokalnego samorzadu, z
sekretarz gminy Marzeng Poma-
ransky i przewodniczagcym rady
gminy Marcinem Tomaszewskim
na czele. Zaniesli oni do ottarza
dozynkowy wieniec oraz bochny
chleba — symbole dozynek. Opra-
we muzyczng mszy zapewnili
uczestnicy XI Warsztatow Muzyki
Liturgicznej w Garbatce-Letni-
sko, pod batutg Piotra Patki oraz
Agnieszki Kowalik.

Podczas nabozenstwa pro-
boszcz parafii pod wezwaniem
NMP przypomniat, jak wazne jest
dbanie o pokarm, ktéry marnu-
je sie w wielu czesdciach swiata,
podczas gdy gdzie indziej lud-
nosc¢ gtoduje.

Na zakonczenie mszy uczestni-
cy korowodu dozynkowego wraz
z kaptanami parafii nawiedzenia
NMP tradycyjnie podzielili sie z
mieszkaricami bochnami chleba.

2 55ierpnia 2024 roku w Zespole Szkét Drzewnych i Le$Snych w Garbatce-Letnisko zakorczyt
sie IX Turniej Szachowy Poligraféw i ich przyjaciét o Puchar Wéjta Gminy.

Turniej rozgrywany byt syste-
mem szwajcarskim, na dystan-
sie dziewieciu rund, tempem 15
minut na partie. Podczas wyda-
rzenie odbyty sie rowniez tur-
nieje btyskawiczne — tempem
5 minut oraz Turniej Szachowy
i Poligraféw i ich przyjaciét tem-
pem 60 minut na partie.

W zmaganiach o Puchar Wéj-
ta wzieto udziat 22 zawodni-
kéw. Zwyciezyt Pawet Gugata,
drugie miejsce zajat Winicjusz

d jedenastu juz lat amatorzy muzyki spotykajq sie w Gar-
batce-Letnisko z zawodowymi muzykami, by wspdlnie
uczestniczy¢ w Warsztatach Muzyki Liturgiczne;j.

W tym roku warsztaty rozpo-
czety sie 30 sierpnia i trwaty do
1 wrzesnia, kiedy to owocu pracy
artystéw mogli wystuchac wier-
ni zgromadzeni na dozynkowej
mszy Swietej, a pdzniej koncercie
wydanym specjalnie na zakon-
czenie warsztatow.

W pigtek, 30 wrzesnia, zebra-
nych artystow przywitali w Gar-
batce sekretarz gminy Marzena
Pomaranska, przewodniczacy
rady gminy Marcin Tomaszewski
oraz proboszcz parafii pod we-
zwaniem NMP ksigdz Augustyn
Rymarczyk, ktérzy podkresla-
li, jak wazne dla gminy sg takie
spotkania z kultura.

Drugiego dnia, w sobote,
muzycy ¢wiczyli na sali gimna-
stycznej Publicznej Szkoty Pod-
stawowej w Garbatce-Letnisko,
a wieczorem w kosciele pw.
NMP. W warsztatach udziat

wzieto okoto piecdziesieciu oséb
w roznym wieku — dzieci, mto-
dziez oraz dorosli. Cho¢ domino-
waty panie, nie zabrakto réwniez
przedstawicieli mezczyzn. Cze$é
uczestnikow wsparta grupe $pie-
wem, inni gra na instrumentach

muzycznych.
W niedziele, 1 wrzesnia, pod-
czas uroczystej, dozynkowej

mszy S$wietej, uczestnicy war-
sztatow zapewnili nabozenstwu
oprawe muzyczng. Nastepnie
zaprosili parafian do wziecia
udziatu z koncercie muzyki li-
turgicznej. To przepiekne, cy-
kliczne wydarzenie, niezmiennie
wzrusza i wywotuje wspaniate
emocje. Koncert zakonczyt sie
owacjami na stojaco i podzieko-
waniami skierowanymi do wajt
gminy, rady gminy oraz parafii za
pomoc w organizacji Warsztatéw
Muzyki Liturgicznej.

\

Fengier, a trzeci byt Manfred
Mannke. Puchary oraz pamiat-
kowe nagrody wreczone zostaty
podczas oficjalnej uroczystosci
25 sierpnia w siedzibie Zespo-
tu Szkot Drzewnych i LeSnych w
Garbatce-Letnisko.

Jak moéwit organizator Tur-
nieju, Andrzej Kania, zawod-
nicy byli bardzo zadowoleni
i entuzjastycznie odniesli sie
do pomystu kolejnych wizyt
w Garbatce-Letnisko.
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Pomagamy Ci dbac o zdrowie i zy¢ diuzej — akcja profilaktyczna Diagnostyki
Kozienicach i Pionkach mozna skorzysta¢ z akcji profilaktycznej Diagnostyki skierowanej do kobiet i mezczyzn. W pakietach o nazwach: Pomagamy
kobiecie, Pomagamy mezczyznie znajdziemy takie badania jak: witamina D3, Witamina B12, kwas foliowy, ferrytyna, marker raka trzustki i watroby

oraz markery nowotworowe odpowiednio dla kobiet i mezczyzn. Akcja trwa do 30 wrzesnia, skorzystamy z niej w Kozienicach w Punkcie Pobran przy
ul. Kopernika 15 lok.2 i przy ul. Niepodlegtosci 2k w Pionkach, koszt pakietu 199 zt*.

Liczba zachorowar na nowotwory
zwieksza sie z roku na rok. Wieksze
szanse na wyzdrowienie lub znacza-
ce przediuzenie zycia maja pacjenci,
u ktérych uda sie wykry¢ chorobe we
wczesnym stadium. Wielu nowotwo-
rom towarzyszy wzmozone wytwa-
rzanie zwigzkéw chemicznych, kté-
rych w zdrowym organizmie nie ma
wecale albo jest ich bardzo mato. Zi-
dentyfikowanie takiej substancji, na-
zywanej markerem nowotworowym,
Znacznie ufatwia ocene stopnia za-
awansowania choroby. Do wykrywa-
nia nowotwordéw na podstawie wyni-
kéw badan markeréw trzeba jednak
podchodzi¢ ostroznie, powinno sie je
oznaczac w trzech sytuacjach:

+ dla oceny stopnia zaawansowa-
nia procesu nowotworowego,

+ w celu kontroli skutecznosci le-
czenia,

+ po zakonczonym leczeniu, aby
wykluczy¢ albo wczesnie rozpo-
znac nawrot nowotworu.

W zestawach badan proponowa-
nych w czasie akgcji profilaktycznej
kobiety moga oznaczy¢ dwa mar-
kery: raka jajnika CA 125 i raka piersi
CA 15-3, natomiast mezczyzni PSA
catkowite czyli marker raka prostaty
oraz AFP — marker nowotworéw za-
rodkowych jader oraz raka watroby.

Natomiast CA 19-9 to marker raka
trzustki, drég watrobowo-zoicio-
wych oraz jelita grubego i odbytnicy.

Nieznacznie podniesiony poziom CA
19-9 obserwowany jest u chorych na
tagodne choroby zapalne watroby i
drég zétciowych, trzustki i przewodu
pokarmowego.

W zestawach badan znajdziemy
takze witamine D3, ktérg warto miec
pod kontrolg caty rok, bo wptywa
na caly organizm, udowodniono jej
zwigzek ze schorzeniami o podfozu
zapalnym i autoimmunologicznym
czy nawet nowotworami. Istnieje
tez korelacja miedzy obnizonym
stezeniem witaminy D a nadci$nie-
niem, otytoscig i insulinoopornos-
cia, cukrzyca typu 2, miazdzyca czy
zespotem metabolicznym. Witamina
B12 jest nieodzownym elementem
warunkujacym prawidtowe funk-
cjonowanie ukfadu krwionosnego
i nerwowego. Skutkiem jej niedo-
boréw, ktére moga wynika¢ m.in. z
diety (np. weganska, wegetarianska)
sg m.in. zaburzenia neurologiczne i
psychiczne, choroby neurodegene-
racyjne i anemia megaloblastyczna.
Kwas foliowy (witamina B9), podob-
nie jak witamina B12, odpowiada
za proces krwiotworzenia i funkcjo-
nowanie ukladu nerwowego. Na
niedobdr kwasu foliowego narazeni
sg palacze, osoby naduzywajace al-
koholu, nastolatkowie na etapie in-
tensywnego wzrostu, osoby starsze
oraz osoby z zespofami uposledzo-
nego wchtaniania (np. celiakia).

Natomiast na podstawie stezenia
ferrytyny wnioskuje sie o poziomie
zZmagazynowanego W organizmie
Zelaza - kluczowego pierwiastka w
procesie krwiotworzenia. Niskie ste-
zenie ferrytyny (hipoferrytynemia)
odpowiada za objawy typowe dla
anemii wynikajacej z niedoboru ze-
laza (zmeczenie, zawroty gtowy, po-
aorszenie kondvcii skoérv i wioséw,

?iagnostyka’f

brak koncentracji), nawet jesli nie
jest ona jeszcze widoczna w wyniku
morfologii krwi.

Wiecej na temat akcji mozna prze-
czytac https://diag.pl/pacjent/
aktualnosci/regionalna-akcja-
-profilaktyczna-punkty-pobran-
-oddzial-warszawa/

Na terenie cateao woiewoddztwa

mazowieckiego mozna skorzystac
takze z bonu obnizajacego koszt na-
stepnych badan o 15% przy zakupie
badan za kwote minimum 150 z,
bon mozna zrealizowa¢ do konca
pazdziernika 2024 roku.

* Najnizsza cena w ciggu ostatnich 30
dni w Warszawie wynosita 500,9 zt

2 Pakiety: pomagamy Kobiecie i pomagamy Mezczyznie

+ Kozienice, ul. Kopernika 15 lok. 2

+ Pionki, ul. Niepodlegtosci 2k

diagnostyka.pl
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Kotly zgazowujace drewno z buforem

Majtarisze ogrzewanie, niezalezne od pradu czy gazu

Doradztwo przy indywidulnym dopasowaniu nowoczesnej
instalacji grzewczej

Pomoc w uzyskaniu dotacji - do 100% wartosci netto inwestycji

vy VY

Profesjonalny montaz | autoryzowany serwis gwarancyjny
i pogwarancyjny

Zapytaj o oferte dla Ciebie:

602 510 049

Dowledz shy wigce] na nasze] stronie: wwnawmojechepio.pl

W Kulturalnej wprawdzie wakacji nie mieli-
Smy - ktos wszak musi pilnowag¢, zeby najlep-
sze lody w miescie nieustannie dostepne byty
ku radosci i ochtodzie mieszkancéw i turystéow
- ale i tak powrét do szkét jest dla nas sygna-
tem do wzmozonej mobilizacji. Na uczniow
(i nie tylko) zawsze bedgy czekaty u nas prze-
pyszne wiloskie zapiekanki, pizza, napoje, mro-
z3ca granita, lody i Swiezutkie kanapki - zapra-
szamy jak zwykle, czyli najserdeczniej!

GODZ.18:00

OSRODEK EDUKACYJNY
KOZIENICKIEGO PARKD KRAJOBRAZOWEGO W AUGUSTOWIE




