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LEGION GLOWACZOW MA 70 LAT!

omasz Tarczynski, Prezes

KS Legion Gtowaczéw:
Pragne podziekowa¢ lu-
dziom, ktoérzy tworzyli i two-
rzg historie KS Legion, przede
wszystkim Prezesom Hono-
rowym: Euzebiuszowi Ma-
tasnickiemu i Zbigniewowi
Wolskiemu. 70 lat dziatalno-
Sci klubu to lata poswiecen,
oddania i wielu wyrzeczen
rzeszy zawodnikéw, trene-
réw i dziataczy. To nie tylko
historia klubu, to historia
wielu pokolen ludzi. Dziekuje
wszystkim Tym ktdrzy przez
lata dostarczali nam duzej
dawki emocji sportowych.
Jestem pod wrazeniem by-
tych zawodnikéw z kadry z
sezonu 2013/14, ie przyje-
chali z powrotem dla nas za-
gra¢, mieli oni udziat w naj-
wiekszym w historii sukcesie
klubu czyli barazu o 4 lige w
sezonie 2013/1014 . taczy
Nas wszystkich pitka i z tego
bardzo sie ciesze.
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B Podziekowania dla bytych Prezeséw, Tomasza Krupy (z lewej) B HonorOW| Prezesi: Euzebiusz Matasnicki (po lewej)
i Kamila Witkowskiego. i Zbigniew Wolski.

Historia klubu na stronie http://legion.futbolowo.pl/menu,2,10,historia-1954-2014.html

SKEAD OPALU 4,_ E

Ryczywoh, ul. Warszawska22 | & V88 RY " &4

5 1 5 1 5 1 00 | Gratulaqe od wiadz Miasta i Gmmy Glowaczow: od lewej Piotr Marek(Przewodniczacy Rady MiG),
Maksymilian Jasik (cztonek Zarzadu), Burmistrz Hubert Czubaj, Prezes Tomasz Tarczynski,

Wice-Prezesi Konrad Wolski i Mariusz Lisiewski.
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MOTORYZACIA

e Sprzedam KIA Carens, rok. 2010.

Gaz + benzyna. Srebrny met.
przeb. 228 tys. km. Cena 11 500,
do uzgodnienia. Tel. 621-285-505
e KUPIE STARE MOTOCYKLE A
TAKZE CZESCI | POZOSTALOSCI PO
NICH. TEL. 795-529-520

e Kupie STARE MOTOCYKLE | SA-
MOCHODY wsk, mz, simson, mo-
torynka itp FIAT, POLONEZ. Ciagni-
ki rolnicze. Tel. 721 029 688

ROZNE

e Sprzedam heblarke (réwniar-
ke), wdzek transportowy maga-
zynowy. Cena do uzgodnienia.
Tel. 512-495-193

e Sprzedam barek, lade sprze-
dazowg z debowych klepek.
Tel. 513-526-453

e Sprzedam super sieczkarnie do
kukurydzy - jednorzedowa, firmy
KRONE. Tel. 783-143-294

Sprzedam kréliki - mtode, sroka-
cze. Tel. 660-539-384

e Sprzedam stemple budowla-
ne, dtugos¢ do uzgodnienia. Po-
siadam tez gatezie sosnowe na
opat. Cena stempli oraz gatezi do
uzgodnienia. Tel. 609-972-576

e Sprzedam siewnik konny z za-
czepem do ciaggnika, 15 lejowy.
Cena 1200 zt. Tel. 501-566-168

e Sprzedam rower gorski VUL-
CAN, stan bardzo dobry. Cena
450 zt. Tel. 501-566-168

e Sprzedam kosiarke spalino-
wa do koszenia trawy, do lek-
kich poprawek. Cena 350 zt.
Tel. 501-566-168

e Sprzedam drzwi drewniane,
90 cm szerokosci. Cena 160 zt.
Tel. 501-566-168

¢ Nowy paleciak, udzwig 2500 kg,
nowy zbiornik 300 | do hydrofo-
ru, odxelaziacz do wody (oczysz-
cza wode). Tel. 514-992-744

e Sprzedam: kosiarka rotacyjna/
kosiarka konna/grabiarka 5 gwiaz-
dek/sieczkarnia do sieczki/pralka
frania szt.2/maszyna do szycia
Singer postument zeliwny krawie-
ctwo meskie/$rutownik. Ceny do
uzgodnienia. Tel. 797-367-164

e Sprzedam nagrania na kasetach
audio, ksigzki-powiesci (czyta-
ja lektorzy), 40 tytutéw, ok. 350
sztuk kaset magnetofonowych,

SPRZEDAM
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lata 1970-1980 oraz wieze Hi-Fi,
duzo kolumienek gtosnikowych,
ptyty DVD z filmami. Garbatka-
-Letnisko, Tel. 506-272-159

* Sprzedam stemple budowlane
3.1 m. 3.5 m.. Tel. 510-611-900

Sprzedam rower BMX. Cena do
uzgodnienia. Tel. 606-743-998

e Sprzedam silnik z reduktorem
1.1. KW, 2 szt., cena do uzgod-
nienia, tel. 509 113 924

e Sprzedam nowg lampe tylng
(lewg) do VW POLO 9N (okular-
nik) oraz elektryczne lusterko
boczne (prawe) z lekko uszkodzo-
ng obudowa. Cena za w/w czesci
100 zt, dodam do kompletu in-
strukcje obstugi VW POLO 9N.
Tel. 515-687-411

e Sprzedam bale z rozbidr-

ki / zmywarke wolnostojacy
Bosch / stolik rozktadany / lo-
déwke. Cena do uzgodnienia,
Tel. 795 - 169 - 522

NIERUCHOMOSCI

e Sprzedam atrakcyjng dziatke
budowlang. 10 aréw, gmina Gra-
bow nad Pilicg. Tel. 783-143-294

e Sprzedam mieszkanie, Swierze
Gorne 9/6. tadne, parter 44m?2,
z piwnica. 2 pokoje + tazienka +
kuchnia + hall. Umeblowane, ta-
nio - 169 000 zt, do uzgodnienia.
Tel. 510-640-904

e Wynajme pokdj lub mieszka-
nie umeblowane. tadne, tanio,
400 zt - do uzgodnienia. Swierze
Gérne 9/6, 12 km od Kozienic.
Tel. 510-640-904

e Sprzedam nastepujace grun-
ty w gm. Gtowaczow: o. Zalesie
- 1.68 ha (olszyna 0.98 km, teku
0.7 km), o. Kociotek - 0.94 ha (las
sosnowy), o. Stawczyn - 0.72 ha
(olszyna). Wydzierzawie 2.78 ha
na 3 lata we wsi Zalesie. Cena do
uzgodnienia. Tel. 501-478-780

e Mam do wynajecia lokal ok.
40m? w dobrym punkcie w Ko-
zienicach. Tel. 513-526-453

e Sprzedam mieszkanie lub za-
mienie. 4 pokoje (77m?), na par-
terze, na mieszkanie (2 pokoje)
os. Piaski, parter lub | pietro.
Tel. 793-028-500

e Sprzedam ziemie orng i las.
Jabtondw, gmina Policzna.
Tel. 530-080-510
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Firma Kordas E. Kordas

26-900 Kozienice, ul. Konstytucji 3 Maja 3
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IA OGLOSZENIA NA NASZ ADRES
ZA EDYCJA BEDZIE BEZPLATNA

e SPRZEDAM MIESZKANIE 2 po-
koje, kuchnia i tazienka, balkon,
piwnica, duzy parking, miesz-
kanie widne, niezadtuzone, do
czeSciowego remontu, nadaje
sie do zamieszkania, pow. 46,30
m2, IV pietro. Swietna lokaliza-
cja: Blok Hamernicka 6, miedzy
Delikatesami Centrum a Stokrot-
ka. W poblizu przedszkole i dwie
szkoty. Tel. 79 144 0000 w godzi-
nach 8:00-19:00

e Sprzedam dziatke budowlang
w Chinowie, 2000 m2. Cena do
uzgodnienia. Tel. 728-789-998

e Sprzedam 2 ha ziemi or-
nej w Holendrach Kozieni-
ckich. Cena do uzgodnienia.
Tel. 883-240-755

e Sprzedam dom z budynkami
gospodarczymi i garazem potozo-
ne w Holendrach Piotrkowskich
29, trasa Kozienice-Swierze Gér-
ne, po pow. 4000 m2. Cena do
uzgodnienia. Wigcej informacji
pod nr tel. 789-385-846

Sprzedam dom z budynkami go-
spodarczymi o powierzchni 19
Ar. Potozone w Ruda 26 koto Ko-
zienic. Tel. 510-722-133

e Sprzedam dziatke rolno-bu-
dowlang o powierzchni 1,12 ha,
(szer. 25 mb), przeznaczong na
zabudowe jednorodzinng i za-
grodowg, pot. w miejsc. Brzdza
przy ul. Parcela. Media - wodo-
cigg i swiatto - w dziatce. Cena do
uzgodnienia. Tel. 697-001-702

e Sprzedam mieszkanie 3-poko-
jowe, 58.9 m?, ul. Konarskiego
lub zamienie na kawalerke lub
mieszkanie 2-pokojowe do 40
m2. Blisko jest szkota, przedszko-
le, ztobek, przychodnie lekarskie,
sklepy. Tel. 696-146-200

e Sprzedam dziatke - Jani-
kéw 1200m?, wszystkie me-
dia - cena do uzgodnienia.
Kontakt: 504-567-332

e Sprzedam dziatki budowlane w
Janikowie 1200m?2. Tel. 604-181-

478 lub 503-124-381

TOWARZYSKIE

e Facet 50 lat pozna kobiete z
Kozienic i okolic. Prosze o SMS-y.
Tel. 508-615-325

Korepetycje z matematyki
(szkota podstawowa
i Srednia)
Dojezdzam na terenie
Kozienic, Radomia, Pionek...
Tel. 798-643-891

® Pracownik do produkcji
szamb betonowych, Klwaty.
Bardzo dobre zarobki!

Tel. 517 249 095

¢ Kierowca do przewozu
szamb betonowych.
Tel. 517 249 095

Redaguje zespot:

Sktad i tamanie: SK@

Redaktor naczelny: Edmund Kordas
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9 sierpnia o godz. 17:00 w ogrodzie
Biblioteki Gtéwnej w Kozienicach
odbedzie sie¢ Rodzinny Koncert Plenerowy

Postuchajmy pieknych, autorskich utworéw
w wykonaniu Marii i Adama Wojutyniskich
z "Tu WszystkoGra". To bedzie wspaniata okazja
do wspdlnej zabawy i integracji!

ZABIERZ ZE SOBQ KOCYK LUB PUFKE! RELAKSUJ SI€ I
DELEKTUJ MUZYK3 W PIEKNYM OGRODZIE, BOWIEM NA
naszym koncercie

zasigdziemy wygodnie na trawie.

Rodzinny Koncert Plenerowy to wydarzenie podsumowujgce
projekt w ramach inicjatywy lokalnej pn. "Letnie opowiesci mu-
zyczne" zgtoszony przez panig Anete Wojtkowska do konkursu
w ramach projektu BLISKO. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

Informacje mozna uzyskaé pod nr 48 614 25 54

Wydarzenie jest czescig realizowanego przez kozienickg bibliote-
ke projektu BLISKO pt. ,Z biblioteka jak z obrazem- sztuka i trady-
cja” dofinansowanego ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, w ramach realizacji Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025.
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Inicjatywy w bibliotece
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FREZOWANIE

KOMINOW

POWIEKSZANIE PRZEKROJU
KOMINA

MONTAZ WKLADOW
KOMINOWYCH

REMONTY
KOMINOW

KOMPLEKSOWE
USLUGI KOMINIARSKIE

tel. 505-568-184

NIE CZEKAJ ZADZWON |

"ZLOM-POL"

SKUP ZtOMU STALOWEGO I
METALI KOLOROWYCH
KOZIENICE
UL Dolna 10
(Baza SKIL)

Lapraszany: . . .
pn.-pt.8-16 sob. 8-14
www.tygodnikoko.pl

tel. 603 166 601

Kolejne

wydanie

22

sierpnia

wwwtygodr"kokopl Ukazujemy sig na terenie subregionu radomskiego w 243 punktach dystrybucji
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A JEDNAK DA SIE I W KOZIENICACH!

poprzednim numerze opublikowalisSmy wywiad z tukaszem, autorem bloga Nie-
anonimowy Alkoholik, ktéry byt zapowiedzig spotkania z nim i jego przyjacielem
Michatem, jakie odbyto sie 29 lipca w kozienickiej kawiarni Kulturalna. Oto relacja z tego
spotkania, okiem uczestnika i wspétorganizatora.

,Takiego spotkania w Kozie-
nicach zorganizowac sie nie da.
Nikt nie przyjdzie, bo nikt nie be-
dzie chciat by¢ tu widziany. Moze
w wiekszym miescie...” - takie
sygnaty docieraty do nas przed
spotkaniem z Michatem i tu-
kaszem, ktorego tematem miat
by¢ alkoholizm i wychodzenie z
niego, takie tez mieliSmy watpli-
wosci. DaliSmy im zresztg chyba
wyraz az nazbyt wyraznie: wi-
dzieliSmy zdziwienie tukasza, gdy
wszedt do kawiarni i zobaczyt, ze
dla uczestnikéw spotkania prze-
znaczyliSmy zaledwie trzy stoliki
oddzielone od reszty sali para-
wanami. Szybko przesunelismy
je, by zrobi¢ troche wiecej miej-
sca. Nim wybita godzina spotka-
nia jasne byto, ze operacje trzeba
powtdrzy¢ i zaanektowaé musi-
my cate skrzydto kawiarni, po-
niewaz oséb zainteresowanych
zjawito sie tak wiele - i nie byli to
bynajmniej tylko cztonkowie ro-
dziny i znajomi. Nikt zresztg nie
pytat, co konkretnie przywiodto
dang osobe. Niektorzy mieli to
poziniej czesciowo zdradzi¢ w
sekcji poswieconej pytaniom,
inni by¢ moze opowiedzili o so-
bie bezposrednio chtopakom.
Grunt, ze gdy gospodarz miejsca,
Edmund Kordas, witat obecnych,
na stowa tukasza i Michata cze-
kato catkiem spore grono.

JEDNAK

| W KOZIENICACH SIE DA

A zadanie stato przed nimi
trudne. Dwdch zwyktych (czy na
pewno?) facetow w wieku pro-
dukcyjnym ma, wobec tak wielu
par oczu i uszu, opowiedzie¢ o
alkoholizmie. Nie o jakim$ tam
teoretycznym i abstrakcyjnym.
Przeciwnie. Mieli méwic¢ o alko-
holizmie jak najbardziej praktycz-
nym i konkretnym, bo wtasnym.
A przede wszystkim: o tym, ze
mozna z niego wyjs¢ i jak mozna
to zrobié. tukasz ma juz pewng
wprawe w opowiadaniu o swoim
alkoholizmie i drodze wyjascia z
niego, poniewaz nie pijac juz rok,
opisuje swojg historie i obser-
wacje na blogu Nieanonimowy
Alkoholik (www.facebook.com/
nieanonimowy). Michat chyba
jeszcze nie miat okazji dzieli¢ sie
swoimi w taki sposob, zresztg
czym innym jest posrednictwo
internetu, a czym innym zywy
kontakt z cztowiekiem siedzgcym
przed nami. W kazdym razie wi-
dac byto, ze duza frekwencja bar-
dzo chlopakéw podbudowata.
Pierwsze zwyciestwo: jednak i w
Kozienicach sie da!

DLACZEGO TU JESTESMY?

No wtasnie, dlaczego? Dlacze-
go dwoch 36-latkéw, ktérym po-
wiodto sie zaréwno na $ciezkach
kariery zawodowej, jak i w zyciu
rodzinnym, zasiada przed ludzmi,
zeby przyznac sie im do czegos, z
czego nikt raczej nie jest dumny?

- Jestem tutaj po to, aby po-
kaza¢ wszystkim, ze alkoholik to
jest normalny cztowiek, ze to jest
choroba jak kazda inna. Ja akurat
bytem alkoholikiem wysokofunk-
cjonujacym, wiec choc wiekszos¢
z moich znajomych widziata, ze
lubie sie napi¢, to nie podejrze-

wali, ze jestem alkoholikiem. Gdy
zaczatem sie odkrywaé, to byto
wielkie zdziwienie. Dlatego chce-
my tak naprawde uswiadamiac
ludzi, ze picie regularne od by-
cia alkoholikiem dzieli naprawde
cienka granica i nigdy nie wiesz,
kiedy ja przekroczysz. [...] To, w
jakim jestem momencie zycia,
przez co przeszedtem - otarcie
sie o S$mieré, uswiadomienie
sobie, ze jestem alkoholikiem -
sprawito, ze chce zrobi¢ co$ wie-
cej. Wtasnie po to tutaj jestem.
Zeby dawa¢ co$ od siebie, zeby
moja historia mogta by¢ dla ko-
gos inspiracjg i przestroga. - wy-
jasniat tukasz.

Sytuacje, gdy ktos ,wpada w
alkoholizm” kojarzymy czesto z
jakims$ nieszczeSciem. Przyjmu-
jemy za zarozumiate, ze gdy ko-
mus$ w zyciu sie nie powiedzie,
gdy przystowiowo ,,straci wszyst-
ko” - moze to doprowadzi¢ go
do nieumiarkowanego siegania
po alkohol. Michat opowiedziat
inng historie. W jego wypadku
poczatkiem tego, co z czasem
przerodzito sie w alkoholizm,
byta nie porazka, lecz sukces. Od
2017 Michat pracowat w stolicy
na stanowiskach kierowniczych.
Okazato sie, ze z kierowaniem ze-
spotem ponad 30 oséb wigze sie
nieustajacy stres. Jedni radzg so-
bie z nim lepiej, inni gorzej. Gdy
przyjaciel doradzit antystresowa
terapie, a Michat zdecydowat sie
z rady skorzysta¢, ku swojemu za-
skoczeniu dowiedziat sie, ze jego
nieuswiadomionym  sposobem
radzenia sobie ze stresem stato
sie zapijanie go, a ta zta metoda
radzenia sobie z emocjami prze-
rodzita sie z czasem w natdg.

Obaj prelegenci starali sie pod-
kresli¢, ze poczatkiem proble-
mow nie jest nigdy sam alkohol,
a potrzeba jego nieumiarkowa-
nego spozywania nie bierze sie
znikad, ale wynika z nierozwia-
zanych problemoéw emocjonal-
nych, dlatego ilo$¢ spozywanego
alkoholu nie jest sama w sobie
wyznacznikiem powagi prob-
lemu. O wiele istotniejsza jest
funkcja, jaka alkohol spetnia w
zyciu danej osoby i to, w jakim
stopniu pomaga jej (rzecz jasna
- pozornie i przy ogromnym ukry-
tym koszcie) funkcjonowac na co
dzien. Niestety, srodowisko w ja-
kim zyjemy, zwtaszcza w naszym
kraju, z jego specyficzna , kultu-
rg” zatatwiania kazdej sprawy

przy alkoholu lub przy pomocy al-
koholu (ostawione ,,Za 50 ztotych
nie zatatwisz nic. Kup za to flaszke
- za flaszke zatatwisz wszystko”),
wybitnie sprzyja wpychaniu po-
datnych oséb w sidta natogu, ze
wzgledu na nie tylko powszechng
akceptacje picia przy kazdej oka-
zji, ale tez podejrzliwos¢ i brak
zrozumienia, z jakimi Polacy pod-
chodzg do osdb, ktore alkoholu
spozywac nie chca.

tukasz zaznaczyt, ze choc bytby
w stanie okresli¢, kiedy zaczat sie
uzaleznia¢, to nie widzi potrzeby,
by poswieca¢ temu zbyt wiele
uwagi, poniewaz najwazniejsze
jest co innego: Ze mozna, na-
prawde mozina z tego wyjsc. A
to jest prawda, o ktorej trzeba
wcigz przypominaé, gdy wokét
mamy wcigz do czynienia z jed-
nej strony z bagatelizowaniem
picia, a z drugiej z demonizowa-
niem samego natogu i oséb uza-
leznionych. Cztowiek najpierw
przekonywany jest, ze ,przeciez
wszystko jest dla ludzi”, wiec wy-
pi¢ to nic ztego, a nastepnie, gdy
wsigknie juz w alkohol, a alko-
hol w niego - ze , kto ma pi¢, ten
bedzie pit”, a rzucenie picie jest
czynem niemal niemozliwym,
heroicznym, dostepnym jedynie
dla wybranych. Madrosci ludowe
mamy rdzne, o roznej wartosci -
szkoda, ze akurat te dotyczace al-
koholu sg na ogét wyjatkowo gtu-
pie. Na szczescie trafiajg sie tacy
jak Michat i tukasz, ktérzy mo-
wig: ,SprawdziliSmy, jest inacze;.
Naprawde mozna z tego wyjsc”.

NO WIEC JAK Z TEGO WYJSC?

Punkt pierwszy wedtug chto-
pakéw: przyznaj sie przed sa-
mym sobg. Sterotyp alkoholika-
-obdartusa proszacego o drobne
pod sklepem jest dla wiekszosci
faktycznych alkoholikéw bardzo
wygodny, poniewaz nawet po-
dejrzewajac u siebie problem,
mogg oni porownac sie taka po-
stacig i powiedzieé sobie: no nie,
ja to zupetnie co innego. Michat
tymczasem podkresla raz jesz-
cze: nie jest najwazniejsze ile sie
pije. Nie jest najwazniejsze jak
czesto. Niewazne nawet, czy inni
juz widza problem. Wazna jest
rola, jaka ta trucizna odgrywa w
zyciu cztowieka, bo to wtasnie
jest sfera, ktérg trzeba zmienic.
Uczciwos¢ wobec samego siebie
jest zatem pierwszym krokiem.
By¢ moze nawet najwazniejszym
- ale na pewno nie wystarczaja-

Film ze spotkania znajdziecie Panstwo
na Youtube, na kanale Kawiarnia Kulturalna

w Kozienicach pod tytutem
isNieanonimowy Alkoholik
rozmowa dwoch przyjaciét o zyciu”

cym. tukasz zapewnit bowiem,
ze nawet gdy juz wiedziat i przy-
znawat, ze jest alkoholikiem,
wcale nie wyzwolito go to ma-
gicznie z uzaleznienia. Wiedziat,
ze pije - nie wiedziat, jak prze-
sta¢. Alkohol nie kolidowat mu
z pracg, weekendowy system
picia sprawdzat sie na ogét zna-
komicie, choc¢ zdarzaty sie wpad-
ki. Istotg problemu byto jednak,
wedtug tukasza, planowanie i
ktamanie oraz zapijanie emocji.

Planowanie, czyli myslenie o
piciu alkoholu i organizowanie
sobie zycia tak, by bytlo w nim
na picie jak najwiecej miejsca,
jest jednym z najpowazniejszych
znakow ostrzegawczych, nalezy
do modus operandi alkoholika.
A poniewaz wstyd przyznawad
sie, ze motywacjg do takiego a
nie innego planowania, dobie-
rania sobie takiego a nie innego
towarzystwa, jest znalezienie w
nim miejsca na alkohol, alkoho-
lik zwigzany z innymi osobami
nieuchronnie zaczyna je oktamy-
wac. Wstyd z tym zwigzany staje
sie kolejng emocja zbyt trudng
do opanowania, uczuciem, ktére
trzeba zapi¢, alkoholik tkwi za-
tem w btednym kole.

Czy wyjscie z niego samodziel-
nie jest mozliwe? Na pewno tak,
skoro niektérym sie udaje. Czy
upieranie sie przy samodzielno-
Sci jest tu zatem dobrym pomy-
stem? Raczej nie. Obaj panowie
zgodnie opowiadali o tym, jak
ogromng pozytwna role ode-
grata u nich terapia. Terapia,
podczas ktérej moze by¢ tak,
ze wiecej niz o samym alkoholu
moéwi sie o emocjach. Terapia,
czyli rozmowa, podczas ktorej
cztowiek nie jest sam, a wszyst-
ko, co jest mdéwione, zoriento-
wane jest na to, by mu poméc.
Oprécz tego wiele cieptych stow
padto ze strony tukasza na temat
wspolnoty AA. Wejscie do niej, a
przyjmuja kazdego bez pytania,
pod warunkiem poszanowania
prostych zasad, poznanie ludzi
borykajgcych sie z tym samym
problemem, dla wielu oséb staje
sie poczatkiem.. no bo céz, no-
wego zycia. Tego lepszego, bar-
dziej produktywnego, w ktorym

wreszcie mamy czas dla rodziny i
dla siebie, gdy wreszcie okazuje
sie, ze mozna popracowac¢ nad
wthasnym rozwojem, zaczgé spet-
nia¢ marzenia. Byt podczas spot-
kania moment, gdy z ust tukasza
padto ,Ciesze sie, ze jestem al-
koholikiem”. Stwierdzenie wrecz
szokujace - ale tukaszowi chodzi-
to o rados¢ z tego, ze jest alko-
holikiem Swiadomym i ze moze
wypowiedzie¢ takie zdanie pub-
licznie, poniewaz ruszyt z miej-
sca. | dopiero gdy ruszyt, byt w
stanie ocenié, jakie straty w swo-
im pijanym zyciu ponosit. ,Teraz
wiem, jak duzo alkohol mi zabie-
rat” - podsumowat tukasz.

KRAJ, W KTORYM NIEPICIE

JEST WIEKSZYM WSTYDEM,

NIZ PICIE

Podczas spotkania padto jesz-
cze wiele ciekawych spostrzezen
i opowiedzianych zostato wiele
bolesnych, osobistych historii.
Nie przytaczamy ich tutaj, cato-
$ci wykfadu (prawie 2 godziny
materiatu) postucha¢ mozna be-
dzie wkrotce na kanale youtube
kawiarni Kulturalna, tam znaj-
dziecie je przedstawione tak, jak
chcieli tukasz i Michat. Bardzo
wazne wydaje sie jednak wspo-
mnienie o jednej z plansz towa-
rzyszacej wyktadowi prezentacji
- jej tresc¢ stanowi srodtytut tej
sekcji. To jest to, na co wszyscy
mamy wptyw, co mozemy zmie-
ni¢. Panowie zauwazyli zreszty,
Ze to juz sie na szczescie zmienia,
ze od beztroskiego podejscia do
alkoholu z czaséw naszych babek
przeszlismy do powszechnego
uznawania alkoholizmu za prob-
lem, by nastepnie, w pokoleniu
najmtodszych dzis dorostych, i$¢
powoli w kierunku sytuacji, gdy
to picie alkoholu, a nie jego nie-
picie stanie sie obciachem i gdy
to od pijacych, a nie niepijacych,
otoczenie oczekiwato bedzie wy-
jasnien. Oby te czasy nastaty jak
najszybciej. Tymczasem - ugryz-
my sie w jezyk, nim powiemy
do kogo$ ,,no co, ze mng sie nie
napijesz?” albo damy mu do zro-
zumienia, ze jego niepicie jest w
jakiejkolwiek sytuacji nie na miej-
scu. Nie na miejscu jest zawsze
nasze nagabywanie, nigdy od-
wrotnie. Pomysimy, czy na pew-
no jest tak, ze na kazdej uroczy-
stosci niezbedny jest alkohol, czy
na serio trzeba uswietni¢ kazde
urodziny, chrzest i stype laniem
do kieliszkdw trucizny. A wtedy,
by¢ moze, z uptywem lat, wid-
mo kraju z 800 000 alkoholikow
i 3 milionami naduzywajacych
stanie sie ztym wspomnieniem -
i wtedy wszyscy zobaczymy, jak
wiele alkohol nam zabierat.

Spotkanie odbyto w ramach za-
dania sfinansowanego ze s$rod-
kow wtasnych Gminy Kozienice
z zakresu zdrowia publicznego
objetego Gminnym Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na
rok 2024.

AlKo
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»Dookota Mazowsza” po raz 6/.

d 24 do 27 lipca trwat

67 Wyscig ,,Dookota Ma-
zowsza”, ktéry w ostatnig so-
bote miat swéj finat w Kozie-
nicach.

Na ostatnim etapie ponad
150 kolarzy z kraju i zagrani-
cy miato do przejechania 5
rund po 33,3 kilometra kazida,
a to w sumie dawato dystans

166,5 kilometra praktycznie
catkowicie ptaskiej trasy.

W Kozienicach po zwyciestwo
siegnat Alan Banaszek z Mazow-
sze Serce Polski. Za nim na po-
dium staneli: Cas van der Veen

3 , L

z Sensa z Kanjers voor Kanjers
Cyclingteam i Barttomiej Pro¢ z
Team Santic Wibatech. Pomimo,
ze Proc¢ nie wygrat ani jednego z
poszczegdlnych etapdw, to wtas-
nie on moégt cieszy¢ sie ze zwycie-
stwa w catym wyscigu. Bonifika-
ta na mecie dawata mu bowiem
zwyciestwo w klasyfikacji gene-
ralnej. Puchary najlepszym kola-
rzom wreczali starosta kozienicki

o o o]
DOOKOLA MAZOWSZA

ﬂim;{}"

Krzysztof Wolski oraz wicebur-
mistrz Kozienic Robert Boryczka.

Kozienice byty gospodarzem
jednego z etapow wyscigu juz
po raz 21. i jak zawsze przy tej
okazji odbyty sie dwa mniejsze

wyscigi skierowane do ama-

toréw: Mazovia Masters oraz
Mini Mazovia. Kolarze bioracy
w nich udziat mieli do pokonania
31i 63 kilometry.

w oL aREAl

Druga odstona
Letniej Sceny Popkultury

mocje jeszcze opadaja po tym co dziato sie w weekend na

terenie osrodka nad Jeziorem Kozienickim. Bluszcz, Muzy-
ka Konca Lata, Penthouse, Jolokia, czy Ambitus — to przedsta-
wiciele alternatywnego nurtu w muzyce, ktérych mogliSmy
wystuchac¢ w czasie drugiej odstony Letniej Sceny Popkultury
zorganizowanej przez stowarzyszenie Troche Popkultury.

Byta to zatem impreza robiona
przez fanéw dla fanéw dobrego
brzmienia. W niedziele wieczo-
rem, na finat, na deskach amfi-
teatru wystgpit artysta, ktérego
chyba nie trzeba przedstawiac¢
— Artur Rojek, niegdys frontman
legendarnego Myslovitz, dzi$ re-
alizujgcy sie w karierze solowej.
Muzyka to jednak nie wszystko
co czekato na uczestnikéw festi-

walu. Wsréd innych atrakcji zna-
lazty sie: warsztaty plenerowe,
turnieje sportowe oraz gra te-
renowa. Dostepne byly rowniez
strefy zabaw dla dzieci, strefa
piknikowa i festiwalowe zaplecze
gastronomiczne. Ponadto w so-
bote mogliSmy bawic sie na tzw.
silent disco, czyli dyskotece na
stuchawkach, na ktérej muzyke
na zywo tworzyto trzech DJ-6w.

Kozienice oddaty czesc
powstancom

czwartek 1 sierpnia, w 80. rocznice wybuchu Powstania

Warszawskiego pod kozienickim Pomnikiem Niepod-
legtosci zorganizowano uroczystosci, w ktorych udziat wzieli
przedstawiciele lokalnego samorzadu, urzedu wojewoddzkie-
go, radnych powiatu i gminy oraz stowarzyszen.

Delegacje spotkaty sie pod po-
mnikiem o godzinie 11:30. Na
poczatku wszyscy zebrani uczcili
ofiary powstania warszawskiego
minutg ciszy. Pézniej gtos zabrat
wicewojewoda mazowiecki Pa-
tryk Fajdek. Nastepnie uczniowie
| LO w Kozienicach zaprezento-
wali przygotowane przez siebie
przedstawienie oparte o wiersze
Kamila Baczyriskiego i pamietni-
ki Mirona Biatoszewskiego. Na

zakonczenie zebrane delegacje
zapality znicze pod pomnikiem
niepodlegtosci.

W czasie uroczystosci warte
przy pomniku petnili przedstawi-
ciele Kozienickiego Stowarzysze-
nia Rekonstrukcji Historycznych
oraz harcerki ze szczepu kozieni-
ckich druzyn harcerskich ,Cien”.
O godzinie 17:00 w catym mie-
Scie zawyty syreny alarmowe.

#stasmatywojownik festyn w tuczynowie

etki osob przyjechato 28 lipca do tuczynowa, aby wzigé udziat w festynie zorganizowanym
dla Stasia Sztobryna, ktory choruje na ztosliwy i agresywny nowotwar.

Niestety, chtopiec nie moze
skorzysta¢ w Polsce ze spe-
cjalistycznej metody leczenia,
a terapia w Niemczech kosztuje
ponad 400 tysiecy ztotych. Czasu
na zebranie tej kwoty jest mato,
bo tylko miesigc. Na szczescie
sg ludzie, ktdrzy porusza niebo
i ziemie, aby pienigdze zebrac.
Jest to rodzina Stasia, ale takze
sgsiadki chtopca, w tym llona
Tarczynska i sottyska wsi Joanna
Wasik. To miedzy innymi dzieki
nim mogliSmy spotkac sie w tu-
czynowie, gdzie czekaty na nas:
koncerty, licytacje, animacje dla
dzieci i wiele dobrego jedzenia.

Na apel organizatoréw od-
powiedziaty dziesigtki firm pry-
watnych, ale takze instytucje
publiczne. Vouchery przekazali
m.in. burmistrz Kozienic Ma-
riusz Prawda i starosta kozienicki
Krzysztof Wolski. Oprdcz festynu
byly takze zbiérki pieniezne w
kosciotach i turniej pitkarski, a
cel byt jeden — dac¢ chtopcu szan-
se na dalsze zycie.

Przypominamy o ciggle trwa-
jacej zbidrce, ktérg znaleié
mozna i wesprze¢ pod adresem
www.siepomaga.pl/stasiu-szto-
bryn oraz facebookowym tagu

- et
#stasmatywojownik,

ktérego
wpisanie na FB pozwoli Wam $le-
dzi¢ wszystkie wydarzenia wspie-
rajac zbiérke na leczenie Stasia.

Kozienicka,osiemnastka” juz w drodze!

ostatnia niedziele,
4 sierpnia, po Mszy
sw. w Kosciele sw. Krzyza stu
pielgrzymoéw ruszyto z Kozie-
nic w kierunku Czestochowy.

Patnicy z Kozienic wychodza
najwczesniej z catej diecezji ra-
domskiej, bo majg do przejsécia

o 13

FAE P TIRLARAA A
FHNE R

najwiecej kilometréw. Dziennie
bedga ich pokonywac okoto 25 ki-
lometréw, a swdj cel osiggng 13
sierpnia. Opiekunem grupy 18 z
Kozienic jest ks. Marcin Cieslik.
Jak zawsze pielgrzymi moga li-

czy¢ na wsparcie ze strony powia-
tu i gminy Kozienice. Dla kazdego
zapewnione zostaty charaktery-
styczne czapki i koszulki. Lokalny
samorzad zadbat rowniez o kilka
positkéw na szlaku.
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Mieszkancy Janikowa i Dabrowek potaczeni. Modernizagja mostu zakonczona

piatek, 19 lipca do uzytku zostat oddany most t3czacy

dwie kozienickie miejscowosci - Janikow i Dabrowki.
Stary most zostat wytaczony z uzytkowania w sierpniu 2020
roku. Dla mieszkancow byty to trudne 4 lata.

Inwestycja zostata zrealizowa-
na dzigki staraniom Gminy Kozie-
nice. Burmistrz Mariusz Prawda,
po uprzednich uzgodnieniach z
przedstawicielami Sit Zbrojnych
RP, na poczatku lipca br. podpisat
umowe na wykonanie zadania z
Jednostkg Wojskowa 3248 z sie-
dzibg w Deblinie oraz 41. Baza
Lotnictwa Szkolnego z Deblina.
Zotnierze modernizacje prze-
prawy wykonali w ciggu 10 dni!
Dtugos$¢ mostu od przyczétku do
przyczétku wynosi okoto 30 m.

Jak podkreslajg mieszkancy i
rolnicy z okolicznych wsi, brak
mostu byt dla nich bardzo duzym
utrudnieniem. Przez ostatnie lata
zmuszeni byli do wielokilometro-
wych objazdéw, by dotrze¢ do
nieruchomosci potozonych po
drugiej stronie mostu. Z kolei
Burmistrz Mariusz Prawda gmin-
ng inwestycje skomentowat bar-
dzo krétko:

- Wspdtpraca z wojskiem gwa-
rantowata najszybszy efekt dzia-
tania, mieszkaricy i tak zbyt dtu-
go na to czekali. Modernizacja

mostu zostata wykonana bardzo
Ssprawnie. Wszystkim osobom
zaangazowanym w jej realizacje
serdecznie dziekuje.

Kosztem realizacji zadania
sg zakwaterowanie i wyzywie-
nie zotnierzy oraz materiaty
do modernizacji obiektu, pali-
wo, zabezpieczenie medyczne i
ochrona mienia, a te wyniosty
111 395,05 zt. Prace budowlane
zostaty wykonane przez wojsko
nieodptatnie, w ramach specja-
listycznych ¢wiczen. Z uwagi na
kilkuletnie wytaczenie obiektu
z uzytkowania, Gmina poniosta
dodatkowe koszty w wysoko-
$ci 39 805,97 zt, ktore zwigzane
byty z modernizacja nawierzchni
w obrebie mostu, modernizacjg
drog dojazdowych w zakresie
scinki poboczy, opracowaniem
projektu statej organizacji ruchu
oraz zmiang oznakowania na
drodze w ciggu obiektu mosto-
wego. Ostatecznie taczne koszty
zwigzane z modernizacjg mostu
wyniosty 151 201,02 zt. Zadowo-
lenie mieszkaricow — bezcenne.

oS

Znamy wyniki BO
w Kozienicach
Jak gtosowali mieszkancy?

poniedziatek, 29 lipca poznaliSmy oficjalne wyniki
gtosowania w ramach pierwszej edycji Budzetu Oby-
watelskiego Gminy Kozienice 2024!

BUDZET OBYWATELSKI
GMINY KOZIENICE
WYNIKI GEOSOWANIA

Jak podkresla burmistrz Ma-
riusz Prawda zgtoszone przez
mieszkaricow projekty byty bar-
dzo réznorodne:

- Zgtoszone projekty, dotyczy-
ty m.in.: profilaktyki zdrowotnej,
edukacji, inwestycji, czy rozwoju
zZieleni miejskiej. W ramach do-
stepnych srodkéw, w oparciu o
przyjete kryteria regulaminowe
okreslone w uchwale Rady Miej-
skiej dotyczqcej Budzetu Oby-
watelskiego, wykonane zostang
cztery wybrane przez mieszkarn-
céw projekty. Dwa osiedlowe i
dwa sofeckie. Juz niedfugo rusza-
my z ich realizacjq.

Sposréd  zgtoszonych  pro-
jektow osiedlowych zrealizo-
wane zostang te o charakterze
ekologiczno-edukacyjnym,  tj.:
,,Drzewa w miescie, czyli Zielo-
na Gmina Kozienice” oraz ,War-
sztaty edukacyjne zdrowego od-
zywiania dla dzieci i mtodziezy
— Nakarmi¢ mdzg”. Natomiast na
terenach wiejskich mieszkarcy
zdecydowali o realizacji zadan
inwestycyjnych, czyli ,,Zakupie i
instalacji klimatyzacji w sali gim-
nastycznej w PSP w Janikowie”
oraz ,,Doswietleniu oswietle-
niem solarnym placu zabaw w
miejscowosci Psary”.

- Cieszy mnie tak duze zaanga-
Zowanie mieszkancéw Gminy Ko-

Zienice na kazdym etapie Budzetu
Obywatelskiego. Wasze zdanie,
wasze opinie sq dla mnie bardzo
wazne. Dlatego tez, jezeli majg
Panistwo jakies uwagi, wskazow-
ki co do funkcjonowania Budzetu
Obywatelskiego prosze o zakomu-
nikowanie tego poprzez wystanie
wiadomosci na adres e-mail:
urzad@kozienice.pl. Postaramy
sie wspdlnie z nowymi Radnymi
Rady Miejskiej w Kozienicach do-
pracowac kolejng edycje Budzetu
Obywatelskiego majgc na uwa-
dze Paristwa oczekiwania — doda-
je burmistrz Prawda.

Na koniec kilka statystyk:

16 ztozonych wnioskéw. Po
weryfikacji formalnej i meryto-
rycznej pozytywnie ocenionych
zostato 8. Te 8 projektow zosta-
to poddane pod gtosowanie. W
sumie oddanych zostato 1 213
gtoséw, z czego 1 174 to gto-
sy wazne. Ws$réd gtosujgcych
przewazaty Panie, ktére oddaty
az 60% gtoséw. Najliczniejsza
grupg wiekowa sposrod gtosu-
jaca byty osoby w wieku od 36
do 49 roku zycia.

Wszystkie informacje na te-
mat Budzetu Obywatelskiego
Gminy Kozienice mogg znalezé
na dedykowanej mu stronie
www.bo.kozienice.pl

--'-':"
%}E‘%& Starostwo Powiatowe w Kozienicach

1.30 = Zbidrka ucrestnikdw dotynek przed kodeiotem pw. Swigtej Katarzyny
w Ryczywole | ustavdenle korowodu dodynkowego

12.00 = Msza Swicta w intencjl rolnikdw | ich rodzin celebrowana przez
Ks. Biskupa Marka Solarczyka

13.00 = Przeficie korowodu dodynkowego na plac OSF w Ryczywole

13.15 — Rozpoczede ceremonil dodynkewej

=uroczyste preekazanie chleba przez starostdw dodynkowych
» obrzed dzhelenia sig chiebem
swrgczenie odznak honorowych , Zastutony dia Rolnlctwa™
= oghoszenie wiynikéw konkursu na najladniejszy wieniec dodynkowy
oraz na najladndejszy kosz z Rodzinnych Ogroddw Delatkowych
14.00 - Wystgp Zespotu  RELAKS™
14.30 - Wystep Zespohy Ludowego ,,Krilewskie Zrodia™
15.00 = Wystep Ucznidw | Nauczychell Szkoly Muzyczne] | stopnia w Kozienicach
15.50 — Rozstrrygniecie konkursu ODR, MIR oraz KRUS
16,15 = Wystep Zespolu Ludowego . Slovdczank™
17.00 - Wystep Zespotu , Plekni | Miodzl Magdalens Naraina™
18.00-23.00 - Tabawa taneczna przy muzyce zespotu Astar™
CODATKOWE ATRUKGE
= degustacja potraw
« stoiska twdrodw reglonalnych
=stolska stowarzyszed
« ekspozyche firm | instytucji
= konkursy z nagrodaml
» zabawy dia deieci
STAROSTOWIE DOTYNE:

FLALIONA STEW -2 m. Welka Tyropisks
EAZVSITOR RARAS -2 1, Holendry Rocierickie
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Materiaiv Budowalne Znajdziesz u nas niezbedne produkty, ktére sa konieczne

przy budowie, badz remoncie. W naszym centrum budowlanym
Godziny otwarcia zakupisz wszystko, czego potrzebujesz - w dobrej jakosci
Pon-pt 7:30-16:30 oraz przystepnej cenie..

KOZIENICKIE
CENTRUM BUDOWLANE

Kozienice, ul. Przemystowa 3

tel. H8/614 5142, 604 458 784

www.transbud-kozienice.pl

URSA
GLASSWOOL

> Wysoka izolacja termiczna |

> Wysokl opdr cleplny
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i W‘fl]t Gmi ny Whydarzenie spoteczno-kulturalne pn. GMINNE DOZYNKI W JASTRZEBI 2§ OaZOWSZ'e
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' - wspdtfinansowane ze srodkow Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
A\ Jastrzebia adu Woj

)

w " Jastrzebi ]
AN

18.08.2024
Plac przy Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Jastrzebi

12:00 : Msza Sw. w Kosciele ZNMP w Jastrzebi
13:15 : Przemarsz korowodu dozynkowego
13:30 : Oficjalne otwarcie dozynek W' S
14:00 : Prezentacja wiericéw dozynkowych e
_ 15:00 : Wystepy zespotow ludowych
\_ﬁ 17:00 : Ogtoszenie wynikow konkursu wiencowego
Yo — L
I | oraz konkursu ,,Najpiekniesze stoisko”
17:30 : Wystepy dzieci ze szkdt z ZSP w Jastrzebi,
SP w Koztowie oraz NSP w Owadowie,
Pokaz T-Team Zumba
19:00 : Midix
20:00 : Menelaos
21:00 : Szpilki
22:00 : Vegas. '
23:30 : Zakonczenie dozynek

-

MENELAOS)

PATRONI MEDIALNI: WSPOLORGANIZATOR:

LT . Lo TYGODMN (e_\-
FADNO-- Y N conaMi2 0 GODNIK oy i 7l [A 4
RADOM relcord ) i - g EDLILE OKO




n TYGODNIK
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KAWIARNIA
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KAWIARNIA KULTURALNATO...

FENOMENALNA RZEMIESLNICZ A
KAWA Z KAZIMIERZA

UE{J'DE'-II'I'!' SPOTEANIA & S-EH{}LEHI‘.&.
NAJLEPSZE CIASTA| CHEODNE NAPOJE | LODY

|5 L L T e
FANTAZYINE DESERY W GORACY LETNI DZIEN NAJLEPSZE LODY | NAJTANSZA
GALKA W MIESCIE (4 z4/40ml)

Kozienice, ul. Warszawska 29 | 666-664-401 | kawiarnia@przystanek-kozienice.pl

UWAGA!

INFORMUJEMY UPRZEJMIE,
ZE ZAROWNO FIRMA KORDAS
JAK1SPOLDZIELNIA SOCJALNA
“PRZYSTANEK KOZIENICE" .
NIE PROWADZA JUZ SERWISU WARSZTATY Z PIECZENIA PIZZY
ANI SPRZEDAZY KAS FISKALNYCH. (DEADEECI T TYLS S

0SOBY WCIAZ POSIADAJACE PRZYPISANE
~ TYM PODMIOTOM KASY
BADZ MAJACE INNE ZWIAZANE Z KASAM
| NIEZAMKNIETE SPRAWY i
PROSZONE SA 0 KONTAKT e






