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z prefabrykowanego
= drewna. el
 Cena od 151 000 z} netto}

Tel. kontaktowy -
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*Montaz stanu
surowego,
zamknietego

Od 25.08 raporty
z budowy domu VERDE P1

pod Kozienicami!
e L

512-495-193

SZLAKAMI CZTERECH REZERWATOW

CZYLI TEST PIESZY QUESTU ROWEROWEGO

N a stronie Turystyczne Kozienice mogliscie Panstwo znalez¢ dotad zaledwie trzy lokalne questy, zatem kazdy kolejny jest wydarzeniem i budzi nadzieje na

cos ciekawego. Quest to edukacyjna gra terenowa, nowoczesna forma “turystyki z zagadkami”.

Postugujac sie matq ksigzeczka z wierszowanym zazwyczaj

wskazéwkami - wspétczesnie czesto dostepng w wersji elektronicznej i wspomagang aplikacja - przemierzamy wybrang przez autoréw questu trase, rozwig-
zujemy zagadki, uzupetniamy hasto... przy okazji poznajac lokalne atrakcje i szlaki turystyczne. Ucieszyto nas, gdy w potowie lipca dowiedzieliSmy sieg, ze dzieki
partnerstwu Mazowieckiego Zespotu Parkéw Krajobrazowych, Gminy Miasta Pionki, Gminy Pionki i Nadlesnictwa Kozienice powstat nowy quest, pt. “Szlakami
czterech rezerwatéw w Puszczy Kozienickiej”. Tym bardziej radzi jestesmy, ze dzis mozemy przedstawi¢ nasza relacje z jego przejsaa'

[od redakcji: tekst jest skro-
conq i nieznacznie zmieniong
wersjq relacji przygotowanej dla
strony Turystyczne Kozienice - tu-
rystyczne.kozienice.pl]

No wtasnie: przejscia, nie
przejechania. Z przyczyn natury
organizacyjno-osobistej wybra-
liSmy (my, tzn. nizej podpisany
autor tej relacji z towarzyszka)
sprawdzenie questu niezgod-
nie z sugerowanym sposobem
uzytkowania, tzn. na piechote,
zamiast poruszajgc sie rowerem.
Wiedzac juz jednak, jak trasa
wyglada, mozemy teraz szcze-
rze zarekomendowac korzysta-
nie z questu takze i w ten spo-
sob: przejscie trasy zajeto nam
wprawdzie dtuzej, niz szacowany
przez autorow czas przejazdu na
poziomie 3-4 godzin, szlismy w
sumie okoto 5,5 godziny, ale tego
nalezato sie przeciez spodziewac,
a rekompensowata nam to wygo-

da i zwigzana z wolniejszym tem-
pem przemieszczania sie mozli-
wosc cieszenia sie wiekszg iloscig
spostrzezen na temat tego, co
w puszczy wokédt stuka, buczy,
$piewa, galopuje, skrada sie,
brzeczy i chlupie.

Zatem - w droge!

Pierwsze spostrzezenie: punkt
wskazany jako start questu od-
nalezé jest bajecznie tatwo, Jesli
jedziemy do Pionek od strony Ko-
zienic autobusem, tak jak uczy-
nilismy to my, znajduje sie on o
przystowiowy rzut beretem od
pierwszego przystanku. Jeszcze
tylko zdjecie, ktore wrzucone na
FB poinformuje czytelnikéw Tu-
rystycznych Kozienic, ze zaczyna-
my trase 9 sierpnia godz. 7:18... i
ruszamy!

Pierwszym z czterech tytuto-
wych rezerwatdow jest - co nie
zaskakuje, biorgc pod uwage

Zapraszamy do sklepu firmowego
Kozienice ul. Konarskiego 9

Czynne poniedziatek-piatek
w godzinach 8.00-18.00
Sobota 8.00-14.00

SKEAD OPAEU

Ryczywét, ul. Warszawska 22

515 /515

5 100

miejsce startu - Rezerwat Pion-
ki. Droga, ktéra nas w nim wita,
jest szeroka, solidnie ubita i za-
praszajgca. Bez obaw: nie jest to
na trasie ewenement. Przeciw-
nie, lesna infrastruktura bedzie
przez caty czas naszej wyprawy
wtasnie taka: dobrze utrzymana
i oznaczona, przejrzysta i wy-
godna. Przez wiekszo$¢ czasu
bedziemy i$¢ szerokim szlakiem
w sforicu, niewiele bedzie zwe-
zen i miejsc zacienionych. Nam
poranna pogoda trafita sie rzes-
ka, wiec promienie storica byty
pozadane, w goracy dzien mogto-
by to by¢ zapewne nieco dokucz-
liwe - cé6z to jednak dla turysty!
Tymczasem wedrujemy - zgodnie
Z wierszowanym opisem - z6ttym
szlakiem, wsréd malowniczych
okolicznosci  przyrody, gdzie
z jednej strony zwrdci¢ na siebie
uwage probuja $piewajace ptaki
(reprezentujgce, wedle stosow-
nego wersu z questu, az 120 ga-
tunkoéw zyjagcych w naszej pusz-
czy), z drugiej zas oko przyciggaja
np. widoczne w oddali ule, za-
skakuje takze mito malownicza
lesna kapliczka.

Teren robi sie coraz ciekawszy
i bardziej urozmaicony, a my tra-
fiamy na pierwsza od momentu
startu okazje uzupetnienia luki w
questowym tekscie, bo o to po
naszej prawej - zgodnie z zapo-
wiedzig - wytania sie opisywany
w nim czarny krzyz, o liczbie pro-
mieni, ktérej Paiistwu rzecz jasna
tu nie zdradzimy. Na miejscu byt-
by tu mate wyjasnienie: zaréwno
w tym, co Panstwu opiszemy, jak
i w materiale zdjeciowym, pomi-
jamy wszystko, co mogtoby sta-
nowi¢ tzw. “spojler” do questu.
Nie chcemy psuc zabawy i odbie-
ra¢ nikomu radosci, jakg dawato
nam odkrywanie wszystkich tych
puszczanskich sekretéw, z taka
zrecznoscia wkomponowanych

sseczte ch
WPDSZEIUNE

przez autoréw questu w wierszo-
wany tekst!

Przecinamy szose, a z tekstu
dowiadujemy sie, ze kilka z wi-
dzianych przez nas gatunkow
drzew tutaj wtasnie siega granic
swojego podtnocnego zasiegu na
Mazowszu. “Kiedy dojazd 206 z
lewej sie wytoni...” zapowiadajg
autorzy - i rzeczywiscie. Skrzetnie
wypetniamy postawione przed
nami zadanie, wpisujgc we wias-
ciwym miejscu widoczng na dro-
gowskazie nazwe wsi i zgodnie
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z wytycznymi wracamy na z6tty
szlak, ktory szybko doprowadza
nas do pierwszego zbiornika
wodnego i jednego z najbardziej
malowniczych miejsc na trasie -
rozlewiska Ostrownicy. Jak do tej
pory nie spotkalismy na trasie
nikogo, ani turystéw, ani tubyl-
cow. Jest cicho, sielankowo, od
czasu do czasu tylko zapluska
w pokryte rzesg wodzie jakis jej
mieszkaniec, przysigdzie gdzie$
imponujagcych rozmiaréw waz-
ka. Nie idziemy na rekord, nikt
nas nie goni, przysiadamy wiec
w tym miejscu na jakis kwadrans,
po czym zaglgdamy do questo-
wej ulotki po kolejne wskazdwki:
rozwigzujemy kolejne zadanie
i wzbogaceni o wiedze, ze otacza
nas az 230 pomnikéw przyrody
i ze 76ttego szlaku przed nami
zostato jeszcze poéttora kilome-
tra - ruszamy dalej, by skreciwszy
W prawo po przejsciu wyznaczo-
nego odcinka, zawita¢ do rezer-
watdéw Ponty Deby i Ponty im.
Teodora Zielinskiego. W rozwig-
zaniu kolejnej z zagadek pomoc-
na nam bedzie - tradycyjnie - les-
na tablica informacyjna.

dokonczenie str. 3
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MOTORYZACJA

e Sprzedam kofa-alufelgi do Gol-
fa 3 ‘14, kota do Seata Leona,
felgi stalowe ‘15, opony letnie do
Golfa Ill. Tel. 506-272-159

e Kupie Forda Galaxy lub innego.
Tel. 798-851-194

e SPRZEDAM opony zimowe Uni-
royal 175x65x14 przebieg okoto
3 tys, km. Stan bardzo dobry.
Cena 400 zt do uzgodnienia. Felgi
14 do Renault Megane stalowe
4 szt, szt. 25 zt. Tel. 662-134-575
lub 606-706-318

e SPRZEDAM komplet opon let-
nich KLEBER 195/55/R15 i jed-
ng opone MICHELIN 195/55/
R15. Cena do uzgodnienia.
Tel. 604 420 756

e Sprzedam samochdd osobowy
CHEVROLET AVEO silnik 1,2, rok
produkcji 2004, stan dobry, cena
2400. Tel. 694-193-904 (Kozieni-
ce)

e KUPIE STARE MOTOCYKLE A
TAKZE CZESCI | POZOSTALOSCI
PO NICH. TEL. 795-529-520

e Kupie stare motocykle, moto-
rowery, czesci. Tel. 663-999-631
e Kupie STARE MOTOCYKLE | SA-
MOCHODY wsk, mz, simson, mo-
torynka itp FIAT, POLONEZ. Cigg-
niki rolnicze. Tel. 721 029 688

Sprzedam stemple, dt. 2.90 m,
Po 5 zt za sztuke. Stanistawice,
Tel. 609-972-576

e Sprzedam wozek dzieciecy-zie-
lony, 3-czesSciowy, prawie nowy
- 400 zt. Kasety magnetofonowe
(1300 sztuk), magnetofony ka-
setowe, ptyty DVD (ponad 1000
sztuk), ksigzki i inne. Garbatka,
tel. 506-272-159

e Korepetycje z matematyki
(szkota podstawowa i $rednia) -
dojezdzam na terenie Kozienic,
Radomia, Pionek... Tel. 798-851-
194

e Wyciskarka wolnoobrotowa
Zelmer ZJP1300B. Cena 300 zt.
Wiecej informacji pod numerem
794-704-059

¢ Sprzedam cyfrowy aparat foto-
graficzny Canon PowerShot A620,
po przegladzie technicznym. Stan
b.dobry. Cena do uzgodnienia.
Tel. 604-420-756

A! INFORMUJEMY, ZE W WYPADKU PRZESL
OWY ogloszenia@tygodnikoko.pl

PIER

e Sprzedam kalkulatory z opro-
gramowaniem (matematyka,
geodezja): Hewlett-Packard HP-
25, Casio FX-4500P, Psion Organi-
zer |l (wraz z instrukcjami). Cena
do uzgodnienia. Tel. 604-420-
756

e Mam do sprzedania przyczepe
rolniczg D-47, srutownik do zbo-
za oraz parnik elektryczny 100l.
Tel. 600 925 215.

¢ Sprzedam radiotelefony Moto-
rola z zasilaczami, zasieg do 1000
m, cena 100 zt za komplet. Tel.
604-420-756

e Mam do sprzedania srutownik
dozbozaiparnik elektryczny 100l.
Tel. 600 925 215

e Sprzedam wersalke, stan
b.dobry (cena 120 zt), drzwi
drewniane, stan dobry (200 zi),
beczke debowa 130 I. (200 zi) -
Tel. 501-566-168

e Sprzedam 2 niwelatory geo-
dezyjne Ni020 i Ni025 fir-
my Zeiss Jena. taty gratis.
Tel. 604-420-756

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke budowlano-
-rolng zdomem i sadem , pow.
4800 m?, gmina Przysucha.
Wiecej informacji udziele tele-
fonicznie. Tel. 798-851-194

¢ Mieszkanie 3-pokojowe, 58m?,
pietro lll na Os. Energetyki sprze-
dam lub zamienie na kawalerke
z doptatg. Wiadomosc pod nr
tel. 605-496-473

e Sprzedam dziatke rolno-bu-
dowlang o powierzchni 1,12 ha,
(szer. 25 mb), przeznaczong na
zabudowe jednorodzinng i za-
grodowgy, pot. w miejsc. Brzdza
przy ul. Parcela. Media - wodo-
cigg i $wiatto - w dziatce. Cena do
uzgodnienia. Tel. 697-001-702

e Kupie ziemie rolng, chetnie w
niskiej klasie, w rozsgdnej cenie.
Tel. 508-153-341

e Sprzedam kiosk typu RUCH, stan
dobry, wymiary 3,50x2,20x3m.
Tel. 513-526-453

¢ Do wynajecia lokal, ok. 40m?,
usytuowany w dobrym punkcie
miasta. Tel. 513-526-453

e Do wynajecia pokoj dla pra-
cownikéw. Tel. 513-526-453

IA OGLOSZENIA NA NASZ ADRES
ZA EDYCJA BEDZIE BEZPLATNA

e Sprzedam dom murowany,
100m? wraz z zabudowaniami
gospodarczymi 540m?2. Dziatka
2400m?, idealna na dziatalnosé
gospodarcza. Cena do uzgod-
nienia. Wilczkowice Dolne,
Tel. 505-085-497

e Sprzedam dziatke rolng nr
109,227 o pow. 0.3029 ha cena
13.000zt, Holendry Kozienickie
nr 541/1 o pow. 0,5754 ha -
cena 35.000, rolng 106 270 425
pow 3.0102 ha cena 146.000.
Tel. 795 169 522

e Sprzedam dziatke - Jani-
kéw 1200m?, wszystkie me-
dia - cena do uzgodnienia.
Kontakt: 504-567-332

¢ Kupie dziatke rolno-budowlang
lub gospodarstwo w Kozienicach
lub okolicy, m¢j tel. 690-509-802

¢ Sprzedam dziatke budowlang w
Bogucinie. Tel. 668-803-997

¢ Kupie dziatke rolno-budowlang
lub gospodarstwo w Kozienicach
lub okolicy. Tel. 690-509-802

e Kupie dziatke budowlang w
miejscowosci Majdany lub okoli-
ce. Tel. 739-075-275

e Sprzedam lub zamienie na
mieszkanie dwupokojowe w
bloku dziatke rekreacyjno-bu-
dowlang o pow. 2,6 ha. Dziatka
zabudowana, w petni uzbrojona
w media, potozona 10 km od Ko-
zienic. Tel. 500 787 904

e Sprzedam dziatke budowlang
w Chinowie, 2000m?2. Cena do
uzgodnienia. Tel. 728-789-998

e Sprzedam dziatki budowlane w
Janikowie 1200m?2. Tel. 604-181-
478 lub 503-124-381

PRACA

e Szukam statej pracy w pet-
nym wymiarze godzin najchet-
niej w Kozienicach lub okoli-
cach, najchetniej jako dozorca
str6z. Rozwaze kazidg propozy-
cje. Posiadam prawo jazdy kat.
B, doswiadczenie w opiece and
osoba starszg. Posiadam refe-
rencje, jestem dyspozycyjna.
Tel. 604-532-096

¢ Poszukuje pracy, mam sa-
mochdd Opel Meriva z gazem.
Jestem dyspozycyjny w dniach
piagtek-niedziela. Czekam na pro-
pozycje pod numerem Tel. 780-
020-757 w godz. 9.00-18.00

¢ Produkcja szamb betonowych
TEL. 517 249 095

TOWARZYSKIE

e Kamil, 49 lat, pozna kobiete z
Kozienic i okolic. Prosze o SMS-y.
Tel. 513-672-249

INFORMACJA O BIEZACEJ SYTUACJI w SP ZZOZ w KOZIENICACH
UWAGA: ZMIANA PRACY PUNKTU SZCZEPIEN POWSZECHNYCH

Punkt Szczepien Powszechnych przy SP ZZ0zZ
w Kozienicach jest czynny w godzinach:

« Poniedziatek - 10:00 - 15:00;
« Wtorek - 10:00 - 15:00;

- Sroda - 10:00 - 17:00;

« Czwartek — 10:00 - 15:00;

- Pigtek — 10:00 - 15:00.

Dodatkowo w soboty:
i 27 sierpnia 2022 roku w godzinach: 10:00 - 14:00

Zapraszamy wszystkich chetnych do zaszczepienia sie
przeciwko COVID-19

TYGODNIK
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www.tygodnikoko

13 sierpnia 2022 roku

w naszym Punkcie Szczepiers Powszechnych.
Przypominamy, ze w ramach Punktu Szczepien dyspo-

nujemy zespoltem wyjazdowym, ktéry wykonuje proce-
dure szczepienia w miejscu zamieszkania pacjenta (dotyczy
obtoznie chorych, nieopuszczajacych miejsca zamieszka-

nia).

Informacje o szczepieniu mozna uzyska¢ osobiscie

Wydawca:
Firma Kordas E. Kordas

26-900 Kozienice, ul. Konstytucji 3 Maja 3

Biuro redakcji:

26-900 Kozienice, ul. Konstytucji 3 Maja 3

redakcja@tygodnikoko.pl

Biuro ogtoszen i reklamy: 512 495 193,

reklama@tygodnikoko.pl

w punkcie szczepien oraz pod numerami telefonow:
48 67 97 231 i 48 67 97 157 w godzinach pracy Punktu
Szczepier Powszechnych.

Dyrekcja SP ZZOZ w Kozienicach

Redaguje zespot:

Sktad i tamanie: SK@

Redaktor naczelny: Edmund Kordas

Redakcjazastrzegasobieprawozmianytytutow, skracaniairedagowanianadestanychtekstow, nie
zwraca materiatow niezamdowionych oraz nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc ogtoszen. Rekla-
modawcaponosiwytgcznqgodpowiedzialnos¢zatresé¢ materiatéw, awszczegdlnoscizapoprawnos¢
i zgodnos¢ z prawem, plikéw tekstowych i graficznych, dostarczonych celem umieszczenia
w reklamie/ogtoszeniu. Petny tekst regulaminu na stronie tygodnika: www.tygodnikoko.pl.

REMONTY | WYKONCZENIA WNETRZ
ADAPTACJE GIPSOWE | SUCHE TYNKI
ZABUDOWY SCIAN
SCIANKI DZIALOWE
SUFITY PODWIESZANE
GtADZIE
MALOWANIE

TEL. 504-937-715

Zaktady Silikatowe
Zytkowice SA

zatrudnia:
- pracownikéw do pracy przy paletowaniu cegiet

- pracownikow do pracy na hali produkcyjnej
Tel. kontaktowy

600 030 838
FREZOWANIE

KOMINOW

POWIEKSZANIE PRZEKROJU

KOMINA

MONTAZ WKLADOW
KOMINOWYCH

REMONTY
KOMINOW

KOMPLEKSOWE
USLtUGI KOMINIARSKIE

tel. 505-568-184

NIE CZEKAJ ZADZWON !

"ZLOM-POL"

SKUP ZtOMU STALOWEGO I
METALI KOLOROWYCH

KOZIENICE
UL Dolna 10

JLboma 10 tel. 603 166 601
(Baza SKR) 7z .

apraszamy:
pn.-pt. 8-16, sob. 8-14

www.tygodnikoko.pl

Kolejne

wydanie

25

sierpnia

pl Ukazujemy sie na terenie subregionu radomskiego w 243 punktach dystrybucji
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Szlakaml czterech rezerwatow

ozostato nam jedynie konty-
Pnuowaé wedrowke, ktora -

wedle tekstu - zaprowadzic¢
miata nas przed oblicze pierw-
szego na tej trasie Swietego - i to
nie byle jakiego kalibru, bo sa-
mego Franciszka!

Przy Franciszku znajdujemy -
oczywiscie - kolejne dwie wska-
zéwki do naszej uzupetnianki...
no, niezupetnie. Jedna z nich
obecna jest na pamigtkowej tab-
licy, drugg jednak miato by¢ imie
sadzonki debu, potomka - jak ro-
zumiemy - stynnego Bartka. Sa-
dzonke znajdujemy, nie widzimy
jednak na niej zadnej tabliczki z
imieniem. A moze czegos nie zro-
zumieliSmy lub udato nam sie co$

przegapic?

Quest méwi nam, ze wtas-
nie otaczamy bicyklem
Ponty  Zielinskiego - my

tymczasem, bez bicykla, docho-
dzimy wkrétce do Zalskiego tugu,
rozlewiska rzeki Zaty.

Zalski tug okazuje sie miej-
scem nader pieknym...

..Naszg uwage zwracajag ha-
tomiast wystepujgce w okolicy
w duzej obfitosci i znakomicie
utrzymane budki szczelinowe dla
nietoperzy i inne przygotowane
przez lesnikdw instalacje stuzace
mieszkarnicom puszczy za schro-
nienia. | nie - nie weszliSmy na
szlak z wiedzg, ze ten tajemniczy
obiekt to “budka szczelinowa”
dowiedzieliSmy sie tego - jakze
by inaczej - z tekstu questu.

Quest kieruje nas tymczasem
do potozonego nieopodal most-
ku, ktorego sagsiedztwo zgodnie
uznajemy za znakomite miejsce
na zatrzymanie sie na positek.
Powierzchnia wody jest tu szczel-
nie pokryta rzesy, ale za to prze-
mieszcza sie po niej catkiem spo-
ro roznego rodzaju ptactwa.

Gdy konsumujemy nasze jajka
na twardo - bez obaw, wszelkie
pozostatosci skrzetnie zebrali-
$my, spakowaliSmy do przygo-
towanego uprzednio worka na
Smieci i potem zabralismy ze
sobg, co wszystkim serdecznie
polecamy - i zastanawiamy sie,
co o tej scenie mysle¢ moga
przeptywajgcej nieopodal kaczki,
zaskakuje nas przelot zurawia,
ktérego - znowu! - nie zdgzyliSmy
sfotografowac.

Ruszamy dalej!

Przez caty czas zwracamy uwa-
ge na to, jak dobrze zagospoda-
rowana jest tu puszcza i jak do-
brze oznaczone sg szlaki. Trzeba
by chyba albo szczerej checi, albo
duzego zaaferowania, by mieé
szanse zgubienia sie na tym nie-
matym przeciez obszarze.

Na widoczny przy drodze po-
czwérny drogowskaz zwracamy
baczng uwage, poniewaz tak ra-

dzi autor questa, ktéry wspomi-
na réwniez, ze wkrétce bedziemy
musieli do tego miejsca wrécic.
Tymczasem - kolejna tablica,
kolejne uzupetnione zadanie...i
kolejny Swiety, tym razem nie-
co mniej znany, cho¢ nie mniej
wazny, $w. Jan Gwalbert. Jest to
patron lesnikdw i widaé, ze majg
go oni w wielkiej estymie, ponie-
waz poswiecone mu miejsce pre-
zentuje sie pieknie i jest bardzo
zadbane.

Tuz obok, po przeciwnej stro-
nie szlaku, znajduje sie naj-
wieksza na trasie instalacja tury-
styczna - parking, solidna, wiata,
miejsce na ognisko i ruchome
tablice informacyjne.

Istotnie, jak stoi w wierszu:
“Nadle$nictwo opowie Ci cieka-
we rzeczy..” Nie trzeba chyba
wspominaé, ze z owych cieka-
wych rzeczy robimy uzytek, wpi-
sujac kolejne hasto naszej uzu-

petnianki - w ktérej ,swoja droga,
jestesmy juz w potowie trzeciej z
czterech stron, z czego wynika,
ze trasy zostato nam zapewne
mniej niz potowa, a jako, ze jest
ona petla, bedziemy teraz juz
prawdopodobnie powoli zawra-
caé, zblizajac sie z powrotem do
punktu wyjscia.

| faktycznie: quest poleca nam
wrdci¢ do drogowskazu, a nastep-
nie udac sie na potudnie. Cieszy
mnie to sformutowanie, bo cho¢
teoretycznie sensowny kierunek
i tak jest jest w tym momencie
jeden, to okazja wykorzystania
dyndajgcego na szyi kompasu do
czego$ wiecej, niz roli rekwizytu
niedzielnego turysty jest dos¢ sa-
tysfakcjonujgca. Kierunek sie zga-
dza, mozna is¢!

Bardzo niedaleko znajduje sie
kolejne miejsca postojowo-re-
kreacyjne z nieodtgczng wktadka
informacyjng w postaci kolejnych
tablic, tym razem poswieconych
lesnej gospodarce wodnej oraz
najzdolniejszym  lesnym  inzy-
nierom, czyli bobrom. Bobrow

co prawda nie zobaczymy, trafi

sie nam za to widok na kolejny
- ostatni juz na trasie - rozlegty
zbiornik wodny.

Przy okazji: wazna i potrzebng
strofg wydaje sie ta, ktdrg przyto-
czymy w catosci: “Jedz ostroznie,
bo w puszczy zyjg duze ssaki /
S3 jelenie i tosie, dziki i pizmaki/
Z gaddw siedem gatunkow, a w
tym zdtwie btotne/ Takze weze,
padalec i jaszczurki psotne.” Z6t-
wi bfotnych ani tosi co prawda nie
Swiadczylismy, trafit nam sie jed-
nak piekny okaz padalca, ktéremu
pomoglismy przejs$¢ przez droge:

..oraz zaskroniec, ktéry nie
miat niestety dos¢ szczescia, by
unikng¢ kot przejezdzajgcych po-
jazdow. Smutna ilustracja tego,
ze niestety, rachunek za interak-
cje miedzy cztowiekiem a dzika
przyrodg ptaci ostatecznie zawsze
ta ostatnia. Madra gospodarka
lesna, wiasciwa infrastruktura i
dziatania na rzecz ochrony przyro-
dy moga ten bilans polepszy¢, nie
ma jednak sposobu, by catkowicie
unikng¢ sytuacji, gdy odwiedzajg-
cy las zabijajg zwierzeta, w tym
chronione, stad apel: uwazajmy.
Szanujmy las, wybierzmy najbar-
dziej przyjazny Srodek transportu,
zmniejszymy predkos¢, patrzmy
pod kofa i pod nogi.

My tymczasem - patrzac pod
nogi - przemieszczamy sie dalej i
wkrétce naszym oczom ukazuje
sie Bartny Kat i chyba najbardziej
niecodzienny obiekt na trasie,
czyli stawny pomnik pszczoty,

gdzie ledwie 2 dni przed nasza

wycieczkg turysci Swietowali V
Pionkowski Dzienn Pszczoty. Dos¢
ekstrawagancka w formie i impo-
nujgca gabarytem rzezba napraw-
de robi wrazenie!

A dalej? Ze swiadomoscia, ze
juz niestety powoli wracamy,
wkraczamy na teren ostatniego
z rezerwatdéw na trasie - przed
nami i wokét nas Zatamanek!
Tutaj niestety, na chwile przed
korcem trasy, nastepuje nasza
jedyna powazniejsza gafa - mimo
klarownych instrukcji po przejsciu
przez szose nie trafiamy chyba
we wtasciwg Sciezke, ktdra miata
doprowadzi¢ nas juz prosto do
Pionek, bo idziemy nig dziwnie
dtugo, a na koniec wychodzimy
wprawdzie wprost na opisany w
wierszu krzyz i poczatek ulicy Les-
nej, ale idgc do niej prostopadle,
zamiast réwnolegle. Wstydliwy
ten epizod moglibySmy pomi-
na¢, ale nie bytoby to fair wobec
czytelnikow tej relacji :)

Tak czy inaczej wedréwka Lesng
- a ulica to sympatyczna i malow-
nicza, najlepszy chyba wybar, jesli
chodzi o ptynne przejscie z lasu
do centrum Pionek - jest przed-
ostatnim etapem wyprawy.

Wkrétce mijamy po przeciwnej
stronie ulicy punkt startowy, bo
meta - i skarb! - znajdujg sie nie-
co dalej, przy cmentarzu - ale na
ten temat zachowamy stosowna

dyskrecje.
Czy polecamy quest szlakami
czterech rezerwatéw? Zdecy-

dowanie. Chylimy czota przed
jego autorami, Anng i Adamem
Jarzebskim i Krzysztofem Flory-
sem, bo mamy do czynienia z
opracowaniem  nowoczesnym,
przemyslanym i Swietnie przygo-
towanym. Po drodze niejedno-
krotnie nasuwa nam sie reflek-
sja: ilez to razy korzystaliSmy z
najnowoczesniejszych patentow,
aplikacji, map Google i innych...
gdzie zaden z tych produktow
nie poprowadzit nas do celu
tak klarownie i przyjemnie, jak
wierszowana historia zawarta
w tym quescie. Czapki z gtow.
A potem plecak na plecy, mapy
do mapnika, buty na nogi...
do zobaczenia na szlaku!

Wraz z tajemniczq towarzysz-
kg zwiedzat, podziwiat i relacje
spisat Alko

P.S. W wariancie pieszym
przejscie trasy zajeto nam okoto
5.5 godziny, z uwzglednieniem
przerw na robienie zdje¢, positki
i zachwyty :)

P.S.2 Spn. s. ,Przystanek Ko-
zienice” proponuje wspodine wy-
cieczki trasg questu, szczegoty
na stronie 8!
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Festiwal Muzyki Rozrywkowej im. Bogustawa Klimczuka coraz blizej!

Drodzy Kozieniczanie!

Serdecznie zapraszam na kolejng, dziewietnastq juz edycje
wyczekiwanego przez Paristwa i jednego z najwazniejszych w
naszym kalendarzu wydarzenia kulturalnego. Mam oczywiscie
na mysli Festiwal Muzyki Rozrywkowej im. Bogustawa Klim-
czuka, zaplanowany w tym roku na ostatni weekend sierpnia.

Cieszymy sie, ze koncerty powrdcity na dobre. Muzyka ,,na
zywo” jest znakomitq okazjq do wspdlnego spotkania dla
wszystkich — zarowno dla artystéw, jak i dla nas, publiczno-
Sci. Festiwal wiericzgcy kozienicki sezon wakacyjny jak zawsze
gwarantuje wysoki poziom artystyczny i doskonatq atmosfere.

Spotkanie z muzykq Bogustawa Klimczuka rozpoczniemy
w sobotni wieczor 27 sierpnia. W amfiteatrze nad Jeziorem
Kozienickim bedq Paristwo mieli okazje wystuchac finalistow

konkursu piosenki. Dla wielu z nich wystep na naszym festiwalu to pierwsza szansa na zabtys-
niecie przed wielkq publicznosciq. Niektorzy wtasnie w Kozienicach wykonujq pierwszy, duzy

krok w kierunku profesjonalnej kariery artystycznej.

Weczesniej jednak na scenie pojawi sie Kabaret K2, reprezentujqgcy Zielonogdrskie Zagtebie
Kabaretowe. To gwarancja dobrego humoru — jestem przekonany, ze ich przezabawne skecze

wprowadzq Paristwa w dobry nastrdj.

W kozienickim amfiteatrze ustyszymy tez ,Wspomnienie o Bogustawie Klimczuku”. Zagra
zespot Reggaeside, w ktérego wykonaniu ustyszymy piosenki patrona festiwalu i nie tylko,
zaaranzowane w stylu reggae przeplatanym innymi gatunkami muzycznymi.

W wielkim finale czeka nas koncert Maryli Rodowicz, od wielu pokolen niekwestionowanej
gwiazdy polskiej piosenki. Mam nadzieje, Zze wszyscy razem spotkamy sie w kozienickim amfi-

teatrze i wspdlnie zaspiewamy jej wielkie przeboje.

Zapraszam wszystkich Paristwa do udziatu w festiwalu. Przypomne, Zze wstep na nasze wy-
jgtkowe wydarzenie jest wolny, ale liczba miejsc ograniczona. Warto wiec pojawic sie w amfi-
teatrze nieco wczesniej, zeby od poczgtku do korica wzig¢ w nim udziat.
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Uczczono 78 rocznice
wybuchu Powstania
Warszawskiego

poniedziatek 1 sierpnia o godz. 17:00 wiadze Gminy

Kozienice oraz Powiatu Kozienickiego upamietnity 78
rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego, sktadajgc kwia-
ty pod Pomnikiem Niepodlegtosci w Kozienicach. Na terenie
Gminy Kozienice uruchomione zostaty réwniez syreny alar-
mowe. Ich diwiek uczcit pamiec¢ bohaterskich zotnierzy Pol-
skiego Panstwa Podziemnego oraz mieszkancow stolicy, pole-
gtych i zamordowanych w 1944 r.

— W rocznice godziny ,W” za-
trzymajmy sie i oddajmy hotd
Polakom, ktorzy walczyli o wy-
zwolenie stolicy i przywrdcenie
niepodlegtosci Paristwa Polskie-
go — powiedziat Piotr Koztowski,

Burmistrz Gminy Kozienice.
W uroczystosci wzieli udziat

takze  przedstawiciele orga-
nizacji pozarzgdowych, ugru-
powan politycznych oraz

mieszkancy Kozienic.

Zawody triathlonowe juz 21 sierpnia

Wniedziele 21 sierpnia w Kozienicach juz po raz jedenasty odbedg sie zawody Kozieni-
ce Triathlon. Gmina Kozienice od poczatku jest wspétorganizatorem tego wydarzenia.
W piatek 29 lipca na tarasie widokowym na terenie Osrodka Rekreacji i Turystyki KCRiS nad Je-
ziorem Kozienickim odbyta sie konferencja prasowa poswiecona tegorocznej edycji zawodow.

W briefingu wzigt udziat m.in.
Jerzy Gorski, gtdwny organizator
triathlonu, mistrz $wiata w po-
dwdjnym Ironmanie oraz boha-
ter ksigzki i filmu ,Najlepszy”, a
takze Piotr Koztowski, Burmistrz
Gminy Kozienice, patron honoro-
wy Kozienice Triathlon 2022.

W trakcie konferencji organi-
zatorzy przedstawili szczegoty te-
gorocznej edycji zawodow.

— Od 2000 r. triathlon jest dy-
scypling olimpijskq i przez ostat-
nie lata to wfasnie na dystansie
olimpijskim scigali sie zawodni-
cy w gtownej kategorii podczas
Kozienice Triathlon. Tym razem
postanowiliSmy jeszcze bardziej
spopularyzowac¢ wsréd mftodzie-
2y oraz dorostych amatorow te

fantastyczng dyscypline sportu.
Wzielismy pod uwage ich prosby
i w tej edycji trasa triathlonu w
sercu Puszczy Kozienickiej bedzie
krotsza i tym samym bardziej
przystepna dla amatoréw — po-
wiedziat Jerzy Gorski.

Zawodnicy Scigaé sie beda na
kilku dystansach. Najwazniejsze
z nim to sprint (750 m ptywania,
20 km jazdy rowerem oraz 5 km
biegu) oraz super sprint (375 m
ptywania, 10 km jazdy rowerem
oraz 2,5 km biegu). Organiza-
torzy nie zapomnieli réwniez o
najmtodszych uczestnikach w
wieku od 10 do 13 lat. Do ich dys-
pozycji bedzie trasa Aquathlonu
obejmujgca 150 m ptywania i
1 km biegu. Na dystansie sprint

tradycyjnie réwniez odbedg sie
Mistrzostwa Kozienic Sztafet.

— Kozienice Triathlon wyrdznia
wyjatkowa, przyjacielska atmo-
sfera. Wszyscy zawodnicy pod-
kreslajg, ze czujg sie w Kozieni-
cach jak jedna, wielka, sportowa
rodzina. Nasze miasto i start w
Kozienicach upodobali sobie wy-
bitni, zawodowi sportowcy, tacy
jak Sebastian Chmara, Tomasz
Szala, Maciej Bodnar czy Maria
Czesnik. Jestesmy przekonani, ze
w tym roku réwniez czeka nas w
Kozienicach wyjatkowe wydarze-
nie — powiedziat burmistrz Piotr
Koztowski.

W tegorocznej edycji Kozienice
Triathlon weZmie udziat prawie
200 zawodnikdw.
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Nowa droga i chodnik
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Chinowie zakonczono budowe drogi taczacej sie
z droga krajowa nr 79. Powstat takie nowy od-
cinek chodnika. W poniedziatek 8 sierpnia odbyt sie
odbior obydwu inwestycji.

Powstato ponad 560 me-
tréow nowej, asfaltowej jezdni.
Oprécz  nawierzchni  przebu-
dowana zostata réwniez linia
niskiego napiecia. Zamonto-
wano tez oswietlenie oraz
utwardzono pobocza. Koszt tej
inwestycji wynidst prawie 593
tys. zt, z czego blisko 191 tys.
stanowita dotacja ze srodkow
Unii Europejskiej przyznanych
przez LGD ,Puszcza Kozienicka”.

Pozostata kwota
z budzetu gminy.
Zakonczyty sie takie prace
zwigzane z budowa kolejnego
odcinka chodnika wzdtuz drogi
gminnej w Chinowie. Jego wy-
konawca byta Kozienicka Gospo-
darka Komunalna. taczny koszt
chodnika z kostki brukowej
o dtugosci 220 m wynidst ponad
120 tys. zt. Catosc¢ tej inwestycji
sfinansowata Gmina Kozienice.

pochodzita

OO

Wakacje w Bibliotece
Publicznej Gminy

Kozienice

Wakacyjne czwartki biblioteczne to spotkania z dzie¢mi
i rodzicami z wartosciami w zyciu rodziny. Za nami spot-
kanie o cierpliwosci, spokoju i wolnosci. Kazde spotkanie to
wspdlne wykonanie prac artystycznych. Oddziat dla dzieci
w Gtéwnej lato 2022 poswiecit na wpajaniu dzieciom

podstawowych wartosci
szkolnym, spotecznym.

Podczas zaje¢ o cierpliwo-
$ci dzieci wycinaty i kolorowaty
rybki. Nastepnie kazda wykona-
na rybka byta przymocowana
do styropianu i wpuszczana do
wody. Za pomocg uprzednio wy-
konanej przez dzieci wedki, to-
wiono rybki. Cierpliwosc byta po-
trzebna w trakcie fowienia, gdyz
to nie taka prosta rzecz, aby zto-
wic rybke. Niekiedy trzeba duzo
cierpliwosci wedkarskiej. Kiedy
mowilismy o spokoju pieklismy
gofry. Nie kazdy nasz wypiek
wychodzit doskonaty, ale trzeba
przyznaé, ze dzieci w spokoju
i cierpliwie wykonywaty swoje
stodkosci.

Natomiast kiedy mowilismy

waznych w zyciu

rodzinnym,

o wolnosci to dzieci malowaty
chustki z ograniczonym wybo-
rem koloréw przez co dzieci mo-
gty poczu¢ namiastke braku wol-
nosci i braku wyboru.

Biblioteka Gtéwna moze sie
pochwali¢ nowym czytelnikiem,
ale i mieszkancem tj. Rybka. Ryb-
ke dostaliSmy w darze od nasze-
go Matego Czytelnika Kuby.

Pragniemy przypomnie¢, ze
Biblioteka Gtéwna zorganizo-
wata dwa konkursy dla swoich
mtodych czytelnikow tj. “Bingo
o Wartosciach” oraz konkurs
plastyczno-artystyczny “Wrazli-
woscig Swiat okreslamy”. Zapra-
szamy do udziatu w konkursach.

Eliza I. Sygocka
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Coto jest EMS?T

EMS (elektrostymulacja miesniowa) wywodzi sie z fizjoterapii. Do
stymulacji miesni uzywa sie specjalnych kamizelek oraz paskéow (na
ramiona, uda, posladki) potagczonych z elektrodami.

Normalnie miesnie otrzymujg bodzce
w formie niewielkich elektrycznych impul-
sow pochodzacych z mézgu. W przypadku
treningu EMS wykorzystuje sie do tego elek-
trody. Dzieki czemu miesnie napinaja sie bez
wczedniejszego pobudzenia/bodZca wysy-
tanego z mézgu. Miesnie nie maja zdolnosci
rozréznienia pochodzenia sygnatu i reaguja
w obu przypadkach skurczem.

DLA KOGO PRZEZNACZONY
JEST TRENING EMS?
+ Przede wszystkim dla oséb cenigcych
sobie swéj czas, trening trwa zaledwie 20
min x 1 raz w tygodniu i angazuje ponad

90% miesni jednoczesnie.

« Dla tych, ktérzy chca poprawié¢ swoja
sprawnos¢ fizyczng, wydolnos¢ organizmu

« Zadbac o swéj kregostup, i dno miednicy
(problem nietrzymania moczu)

« Wymodelowa¢ sylwetke, zredukowa¢

cellulit

« Zbudowac silne, mocne miesénie

« Straci¢ zbedne kilogramy (podczas jedne-
go treningu spalisz od 200 do 500 kcal)

« Straci¢ centymetry w obwodach ciata

cigzy

« Dla senioréw
« Oraz 0s6b po kontuzjach, gdyz nie obcigza
sie kregostupa ani stawow

« Dla 0s6b trenujacych na sitowni i klubach
fitness oraz oséb w ogdle niesportowych,
poczatkujacych

+ Dla mam chcacych wréci¢ do formy po

Dla wszystkich, ktérzy chcieliby sprobo-
waé personalnego treningu EMS, jest tzw.

trening wprowadzajacy (koszt 80 zt.), na kto-
ry wystarczy zabra¢ ze soba obuwie spor-
towe. Bielizne treningowa klient otrzymu-
je na miejscu. EMS prowadzony jest przez
Magdalene Muszynska, wykwalifikowanego

trenera EMS, z licencja miedzynarodowg

(158 treneréw w Polsce).

Jesli klient zdecyduje sie na wykup pakie-
tu treningowego, trener dopiera program
treningowy dopasowany do kondycji fizycz-
nej i celéw klienta. Pierwsze efekty mozna

dostrzec juz po 4-6 20 minutowych sesjach.

Wedtug badan w ciggu 6 tygodni masa ttusz-
czowa redukuje sie o 4% , kobiety tracg ok
1,5 cm w obwodzie talii i bioder, a mezczyzni
w obwodzie brzucha tracg nawet 2,3 cm.

Trening EMS w Kozienicach odbywa sie w Centrum kompleksowej Reha-
bilitacji FIZJOMAX, ul. Radomska 30. Obecnie trwa promocja, przy wykupie

pakietu EMS na min. 3 miesigce klient otrzymuje w gratisie 5 x masaz limfa-
tyczny BOA oraz 10% znizki na wizyte u dietetyka w Centrum FIZJOMAX.

Wiecej informacji na temat treningu EMS mozna uzyska¢ na funpage
Fit life ems trening, na instragramie fit.life.ems.trening
oraz pod numerem telefonu 570-008-320

O COSTU CHODZI!

Wnumerze z 20 maja tego roku mogliscie Panstwo prze-
czytac nasz obszerny wywiad z Olg Synowiec i Arkadiu-
szem Winiatorskim. Rozmawialismy woéwczas o ich wielkiej
pieszej podrozy poboczami Ameryk i ksigzce, ktdra stata sie
jej poktosiem. Ponizej znajdziecie Panstwo - wreszcie! - na-
szg jej catkowicie subiektywna i amatorska recenzje, ktora -
mamy nadzieje - zacheci Was do siegniecia po “Na poboczu
Ameryk. Pieszo z Panamy do Kanady”.

Biorgc sie do recenzowania
ksigzki, w ktérej “o co$ chodzi”,
recenzent staje wobec pokusy
ttumaczenia czytelnikowi co tez
wtasciwie autor chciat mu powie-
dzied. Jesli jej ulegnie... mozemy
tylko zgadywac, jak bardzo iry-
tujgce musi to byé zaréwno dla
owego Czytelnika, jak i dla Auto-
ra. W ksigzce Oli i Arka niewatpli-
wie o co$ chodzi, co jest zresztg
na miejscu, jako ze traktuje ona
przeciez o chodzeniu, acz wyda-
je sie, ze wywrdcic sie tu mozna
juz przy pierwszym kroku: bo czy
chodzi o to, zeby i$¢, czy o to, zeby
dojsc¢? Napisali jg, zeby pochwalié
sie, ze szli i doszli, po to, by za-
prosi¢ czytelnika do wspdlnej we-
drowki, czy moze po to, by sam
zastanowit sie, dokad i dlaczego
warto by byto péjs¢?

Po kolei zatem. Krok po kroku.
Ksigzka bez watpienia opisuje
WYCZYN. 11 000 km z Panamy
do Kanady (trasa Arka) i 7000 km
z Meksyku do Kanady (wspdlna
trasa) to nie byle co. Mamy taka
niepisang umowe spoteczng, ze
komus, kto dokonat czegos nie-

codziennego, przystuguje prawo
opowiedzenia historii tego wy-
czynu, odcinania kuponéw od
stawy. Blog, ksigzka, moze film?
To chyba jednak nie ten trop. Tak,
Ola i Arek piszg duzo o wyzwaniu,
jakiego sie podjeli, o zwyciestwie
nad sobg, odkrywaniu zrédta we-
wnetrznej sity, euforii pokonywa-
nia trudnosci. Nie to jest chyba
jednak sednem. Nie chowajac
sie za fatszywa skromnoscia, nie
kreuja jednak swojej wyprawy
na jakie$ globalnie wiekopomne
wydarzenie. Przeciwnie: przywo-
tujg wiele postaci, ktére podjety
sie podobnych wyzwan, opisu-
ja ich losy, wskazujg bardziej na
podobienstwa, niz wiasng wyjat-
kowos$¢. Marketingowo - strzat
w stope. Literacko i filozoficznie
- uczciwy zabieg, dajacy czytelni-
kowi wtasciwg perspektywe.
Skoro nie o wyczynie, to moze
jest to ksigzka o... mitosci? Love
story jest tutaj wszak jedyne w
swoim rodzaju: chtopak wycho-
dzi samotnie z Panamy, zmierza
Do Kanady. Po drodze, w Meksy-
ku spotyka dziewczyne. Poznaja

sie powoli (zadnych klisz z mitos-
cig od pierwszego wejrzenial),
zakochujg w sobie, dalej idg juz
razem. | tak: opis mitosci, ktéra
potaczyta autordw, jest wazny.
Medytacja nad nig splata sie z
myslami nad drogg, jaka przyjdzie
im wspdlnie przebyé, mowa jest
o zyciowej zmianie, strachu, od-
powiedzialnosci, obawach... Mi-
tos$¢ nie upraszcza i nie wygtadza
im zycia. Przeciwnie, wprowadza
nowe niewiadome. Jednoczesnie
nie ma tu dramatyzowania czy
egzaltacji, jest realistyczna, mo-
mentami wrecz surowa refleksja
nad tym, co mitos¢ bedzie znaczy-
ta dla kogos, kto patrzy na Swiat
inaczej niz wiekszos$¢, ucieka od
usidlenia, osiadtego trybu zycia.
To nie jest jednak chyba ksigz-
ka o mitosci, to nie jej bedziemy
kibicowaé. Ola i Arek powiedza
nam o swoich sprawach tyle, ile
trzeba, zebysmy lepiej zrozumieli,
czemu idg razem - i tyle.

A moze... refleksja spoteczna?
Zamieszczona na koncu ksigzki
bibliografia jest bardzo solidna,
a obejmuje gtéownie pozycje z
zakresu socjologii i reportazu.
Samo zresztg wydanie ksigzki w
wydawnictwie Czarne lokuje ja
niejako automatycznie w tym ob-
szarze. Jak wiele przeczytacie tu o
atrakcjach turystycznych? Nie za
wiele. Co innego, jesli kogos in-
teresuje CZYM kraje, przez ktére
wedrowcy przechodzg sg i KIM sg
ludzie, ktérych spotykaja. Z Rela-
cjonowanych jest tu bardzo wiele
rozmoéw, ktérych wspdlnym refre-
nem jest niesprawiedliwos¢. Wy-

| OLA SYNOWIEC
ARKADIUSI WIHIATORSKD |

NA POBOCZU
AMERVK |

MADY

czulenie wedrowcéw na sprawy
spoteczne daje o sobie znaé bar-
dzo czesto. Zwtaszcza pierwsza
czesc ksigzki, napisana samodziel-
nie przez Arka, opisujgca samotna
czes¢ jego wedrowki, stanowi nie-
jako krotki przewodnik po historii
i polityce kilku krajéow, “ktére
mato kto rozréznia”, zestawiony z
osobistymi doswiadczeniami we-
drowca. Sa w tej ksigzce miejsca,
gdy tzy moga naptywac do oczu,
zeby zgrzyta¢, a rece zacisngé sie
w piesci. Czy chodzi zatem o to,
by “zwréci¢ uwage na problem”,
“zaapelowad”, co$ wykrzyczec?
Ale w tej ksigzce nie ma krzyku,
jest mysl. Mniej uderzajgca niz
krzyk - ale tez siegajgca gtebiej,
bo i gtebiej sie rodzi. Ola i Arek
wspominajg wprost o marszach
jako formie protestu, ale ich wtas-

—

ny nie temu tez chyba stuzyt, a
jesli nawet, to niejako przy okazji.

Ksigzka o chodzeniu. Tak, to na
pewno to. Zagadnieniu chodzenia
w aspektach zdrowotnym, sym-
bolicznym, socjologicznym i tak
dalej poswiecono tu mnéstwo
miejsca. Dotartszy do USA Ola |
Arek wiele razy dajg wyraz zdzi-
wieniu, ze zyjemy na planecie,
gdzie zamieszkujgce jg dwunogi
osiggnety taki poziom rozwoju,
na ktérym zaczynajq sie dziwic,
gdy kto$ uzywa wtasnych nédg.
Czyli: znéw socjologia? Konte-
stacja tego, ze bezkres ziemi pod
stopami oddalismy w uzytkowa-
nie samochodom i zwigzanej z
nimi infrastrukturze? Prozdro-
wotna zacheta do ruszenia sie z
miejsca, by podbudowaé nieco
serce, ptuca i uktad miesniowy?
Obserwacja na temat jakosci ob-
serwacji w zaleznosci od tempa
poruszania sie w przestrzeni? Zal
za tym aspektem cztowieczen-
stwa, ktory, rezygnujac z chodze-
nia, powoli gubimy? Duze stowa
- i tylko troche blizej rozwigzania
postawionej na poczatku zagadki
“0 co tu chodzi”. Moze dlatego,
ze kombinowatem stacjonarnie,
na siedzgco?

Ide sie przejsé.

Recenzowat, kombinowat i nie
wykombinowat
Alko

P.S. Na wypadek, gdyby u ko-
go$ powstatlo mylne wrazenie:
ksigzka podobata mi sie diabel-
nie i kazdemu ja polecam.
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Legionisci z Ziemi Kozienickiej

Sierpier'\ w historii nowozytnej Polski jest miesigcem
niezwyktym, obejmuje zryw powstania warszawskie-
go w 1944 roku, wymarsz | Kompanii Kadrowej Legionow
w 1914 roku . Lecz cofnijmy sie do 3 sierpnia 1913 roku.
Tego dnia rozpoczeta dziatanie Letnia Szkota Instruktor-
ska w Strézy w powiecie limanowskim w dworku babki

Wieniawy-Dtugoszowskiego.

Ta szkota data kadry dla le-
gionéw i Wojska Polskiego.
Powotana na mocy rozkazu
Jézefa Pitsudskiego Komen-
danta Zwigzku Walki Czyn-
nej. Formalnie dla wtadz
zaboru austriackiego miat
by¢ to obdz instruktorski w
ramach legalnego na terenie
Austrii Zwigzku Strzeleckie-

go.
W zatozeniu praktycznym
szkota przeksztatcona zo-

stata w kurs dla przysztych
oficerow. Stuchacze pocho-
dzili ze wszystkich zabordw,
ale uczestniczyli tez Polacy
przybyli z Francji, Niemiec,
Szwajcarii, Belgii, byto ich
ok. 90. Koszt kursu ok.80
koron pokryli w wiekszosci
stuchacze. Program szkoty
obejmowat historie i taktyke
wojen i powstan, geografie
militarng, topografie, tere-
noznawstwo, strzelanie, or-
ganizacje armii zaborczych.
Wyktadowcami byli J. Pit-
sudski, K. Sosnkowski. G. Da-
nitowski, J. Stachiewicz, W.
Stawek, a i czes¢ wyktadow
prowadzili kursanci specja-
lisci w dany zagadnieniu.
Szkolenie trwato od godziny
6.00 do 21.00, lecz wkrétce
na wniosek kursantéw pra-
cowano do 22.30.

Przyjeto umundurowanie
szarobtekitne z maciejowka,
jako nakryciem gtowy, oraz
pojawity sie stopnie wojsko-
we na kotnierzu obramowa-
nym wezykiem. Nie ograni-
czono sie tylko do szkolen
teoretycznych. Zorganizowa-
ne zostaty 7 dniowe mane-
Wry z przemarszem na trasie
Rabka-Nowy Targ-Zakopane.
Cwiczono marsze, zabezpie-
czenie terenu, pozorowang
walke w niezwykle deszczo-
wej pogodzie. Uzbrojony
oddziat zaniepokoit austria-
ckiego staroste nowotarskie-
go, ktéry stat telegramy do
witadz o zagrozeniu i zadat
rozbrojenia Polakéw. Oli-
wy do ognia starat sie dola¢
konsul rosyjski wysytajac do
witadz Austrii pisma o zbroj-
nym zagrozeniu i ostrzega-
jac o niezwyktym uzdolnie-
niu wojskowym Polakow, a
szczegblnie buntownika J.
Pitsudskiego. Fakty te ujaw-
niono po latach przy szu-
kaniu informacji o szkole w
Stréozy. Wéwczas w zachowa-
nych archiwach austriackich
skompletowano liste uczest-
nikow i szereg informacji o
szkole z zebranych przez taj-

ng policje i donosicieli. Do-
kumenty po polskiej stronie
praktycznie sie nie zachowa-
ty, utajniono je i schowano
tak skutecznie, ze nigdy ich
nie odnaleziono. Manewry
zostaty zwieAczone balem
w Zakopanym, a w hotelu
,Morskie Oko” J. Pitsudski
wygtosit wyktad otwarty pt.
»Kryzysy boju”, w ktérym
postawit teze aktualng do
dzis, ze kazdy bdj rozstrzyga
sie w sercu, sile woli i umie-
jetnosci przetrwania zotnie-
rza, a technika jest waina,
ale jest na drugim planie.
Pobyt szkoty w Zakopanym
miat jeszcze jeden aspekt,
propagandowy gdyz do tego
kurortu przybywali na odpo-
czynek Polacy z trzech za-
boréw i oni przekazali dalej
o formowaniu sie polskiego
oddziatu militarnego.

Wtodzimierz Przerwa-Tet-
majer malarz i grafik, stwo-
rzyt dla elewdw szkoty, tych
co zdali egzamin oficerski
odznaczenie, ktére z racji
formy nazwano ,Parasol”.
Odznaczenie to otrzymata
tez kadra w tym J. Pitsudski
bardzo cenigcy ten znak,
ktéry nosit stale. Taki byt
poczatek kadry przysztego
wojska polskiego, bo kurs
w Stréozy dat Polsce dwdch
marszatkow, 28 generatdw,
7 putkownikéw. Szkote w
Strézy ukonczyt urodzony
w  Magnuszewie przyszty
generat brygady Zdzistaw
Przyjatkowski siedmiokrot-
nie odznaczony Krzyzem Wa-
lecznych, legionista, uczest-
nik wojny w 1920 r. i 1939
r. walczyt nad Bzurg i bronit
Warszawy, wiezien oflagu w
Murnau, do Polski nie po-
wrécit zmart na emigracji
w Szwecji.

Drugim legionista z na-
szej Ziemi Kozienickiej, kté-
ry uczestniczyt w szkoleniu
w Strézy byt urodzony w
Kozienicach Zygmunt Prze-
patkowski rotmistrz wojska
polskiego czterokrotnie od-
znaczony Krzyzem Walecz-
nym, byt utanem Beliny, kil-
kakrotnie ranny w tym ciezko
pod Kostiuchndwka, walczyt
z bolszewikami w 1920 roku.
Ukonczyt studia techniczne
w Belgii, do 1939 roku pra-
cowat w administracji pan-
stwowej, aresztowany zostat
przez Sowietdw, rozstrzelany
w 1940 roku w Katyniu.

W latach Il Rzeczpospoli-
tej na dworku w Strézy za-

J6zef Pilsudski Marszalek Polski
[0dznaka Szkoly Oficerskiej
Zwiazku Strzeleckiego — Parasol

wista kamienna tablica upa-
mietniajgca pierwszg szkote
oficerska i jej uczestnikow.
Niestety w PRL-u miejscowy
sekretarz PZPR nakazat sot-
tysowi jg zlikwidowa¢. Wta-
dze komunistyczne natrafity
na opdr nikt z mieszkarncéw
tego nie chciat uczynié. Tab-
lica znikta noca, nieznani

Seworrylien micjsos 2 mioded, dla blskich. Mamy, Taty = nich,
Ktsirych kochamy, o kadrych sig troseceymy § kidrym cheesy sapownis

berpiecacismwn woknesie ich iyei, kiedy potrochjg uwakmodc | spokogu.
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216 699986

sprawcy rozbili jg i wrzucili
do potoku. Zniszczona tabli-
ca zostata po kryjomu prze-
chowana przez softysa, a 5
listopada 1989 roku juz w Il
Rzeczpospolitej uroczyscie
zawista na S$cianie dworku.
Wyktadowca Szkoty G. Da-
nitowski przekazat elewom
by kierowali sie , prostym

General Brygady
Zdzislaw Przyjatkowski

jak instynkt uczuciem, ze za
Ojczyzne trzeba walczy¢ i
umieraé ,, . Zyciorysy znako-
mitej wiekszosci elewdw po-
twierdzity ten przekaz.

Marek Gozdera
Zwiqgzek Pitsudczykow RP
Oddziat Kozienice
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ZAPRASZA CODZIENNIE
10:00-20:00

L o Nasze pizze i zapiekanki
@) KawiarniaKulturalnaKozienice przygotowuje i dostarcza

PRZYSTANEK
KAWA I HERBATA | ZIMNE NAPOJE | CIASTA| LODY I DESERY SN

POPCORN | TOSTY I TORTILLE | PIZZA I ZAPIEKANKI
ZAMOWIENIA TELEFONICZNE (12:00-19:30)
CATERING I OBStUGA IMPREZ | WYDARZENIA KULTURALNE 666 664 401

WAKACYJNA PROMOCJA W KULTURALNEJ I NA PRZYSTANKU!

ruga potowa wakacji to wcigz przystowiowy sezon ogérkowy. Dla
kawiarni Kulturalna oznacza on w sposdb do$¢ naturalny mniejsza 4
ilos¢ odwiedzajgcych z powodu najpierw wakacyjnej przerwy w | 1,
= >
" oy )

szkole muzycznej i wiekszosci zaje¢ w KDK, a nastepnie trwajacej az do .

18 sierpnia przerwy w dziataniu kina. Nie jest to jednak, wbrew pozorom,
czas mato atrakcyjny!

Nie zmienito sie nic w naszej ofercie ciast i gorgcych przeka-
sek, wcigz tez podajemy znakomitg, palong w tradycyjny spo-
sob rzemiesInicza kawe z Kazimierza. Naturalne lody sg réwnie
pyszne jak zawsze, a na tle temperatury otoczenia jeszcze zim-
niejsze. Gorgca czekolada jest pyszna i rozgrzewa jak zawsze
- wystarczy spojrze¢ na zatgczone zdjecie! Od drugiej strony
patrzac - jak zawsze niezawodnie chtodzi nasza, bedaca chyba
hitem tego lata, kawa mrozona.

Na koniec wies¢, ktora winna ucieszy¢ wszystkich smakoszy.

Kawiarnia Kulturalna | Przystanek Pizza tacza sity w ofercie waz-
ne az do oficjalnego odwotania na profilu FB:

e Do kazdej zamowionej (w kawiarni lub na Przystanku) pizzy Fa-
milijnej (40 cm): PUSZKA COLI LUB PEPSI GRATIS

- Do kazdej zaméwionej (w kawiarni lub na Przystanku) pizzy 32
cm: GRATISOWY NAPOJ TYMBARK

e Do kazdej zamowionej (w kawiarni lub na Przystanku) zapie-
kanki z dodatkami: GRATISOWA WODA

. ” . . . n . . 11}
TR L spotdzielnia Socjalna "Praystanek Kozienice

Panistwa, ktérzy nie maja odwagi wybraé sie w trase questu sami, Obstuga ruchu turystycznego: - wyjazdy jednodniowe, wycieczki
wspolng wycieczke, ktérej organizacje wezmiemy na siebie my! H H - H HASH o
o3y et Tacbu Voot romormar, Ak | ey ooy mie- kilkudniowe, obozy pobytowe - organizacja i obstuga grup przyjaz
szany.

dowych (program, transport, catering, zlecenia indywidualne)

Posiadam takze wcigz, zaréwno w kawiarni Kulturalna, jak i w
barze Przystanek Pizza, jeszczekilka ulotek Questu w wersji druko- tE|. 882 126 601

wanej - kto pierwszy, ten lepszy!

mail: biuro@przystanek-kozienice.pl; osoba kontaktowa: Edmund Kordas




