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#stasmatywojownik

-letni Stas Sztobryn z tuczynowa zmaga sie ze straszng chorobg. Leczenie, ktérego pil-
nie potrzebuje, bedzie musiato odby¢ sie w Niemczech, a jego koszt jest dla rodzi-
cOw astronomiczny. Wiele instytucji, fundacji i oséb prywatnych wiaczyto sie juz w pomoc
w zbiorce niezbednych funduszy, walka z czasem o Zycie matego bohatera wciaz jednak
trwa, dlatego nie zwlekajmy: jesli mamy taka mozliwos¢, wspomaéimy Stasia - a mozliwosci,
by to uczynic, jest bardzo wiele...

Jak pisza na stronie zbioérki
(www.siepomaga.pl/stasiu-
-sztobryn) rodzice Stasia:

Miesak prqzkowanokomorko-
wy to bardzo ztosliwy i agresyw-
ny nowotwdr. Oprécz chemii
Stas musi przyjgc¢ naswietlania.
Dla jego malerikiego organizmu
najbardziej skutecznym rozwiq-
zaniem jest protonoterapia.
Niestety, w Polsce nie ma takiej
mozliwosci leczenia. Musimy
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KEAD OPALU

jak najszybciej udac sie do Nie-
miec, by Stas miat jak najlepsze
szanse, by pokonac te podstep-
nqg i okrutng chorobe... Jednak
bez Waszej pomocy, nie damy
rady optacic leczenia!

Nasz koszmar rozpoczqt sie w
kwietniu 2024. To wtedy Stas
dostat krwawienia z nosa. Za-
niepokojeni udalismy sie w nocy
na SOR. Lekarz zatrzymat nasze-
go synka na obserwacji — Stas

WEGIEL - PELLET - BRYKIET - DREWNOD

Ryczywot, ul. Warszawska 22

miat problemy z oddychaniem.
Nie mielismy pojecia, ze to po-
czqtek tak powaznej choroby...
Gdy tomograf wykazat guza
w okolicy nosogardta, podjeto
decyzje o natychmiastowej ope-
racji. Nasz maleriki synek zostat
zabrany na sale operacyjng,
a my btagalismy, aby wszystko
zakoriczyto sie pomysinie...

Niestety, tak sie nie stato.
Gdy przyszty wyniki badania
histopatologicznego guza, nasz

swiat sie zawalit. Diagnoza
spadta na nas nagle i niespo-
dziewanie: nowotwdr ztosliwy
— miesak prgzkowanokomorko-
wy podstawy czaszki! Nie ma
stéw, by opisaé, co czuje rodzic
w takiej chwili. Wciqz zadajemy
sobie tak wiele pytan, na ktére
nie znamy odpowiedzi... Dlacze-
go wtasnie nasz Stas?

Od maja synek przeszedt juz
4 cykle chemioterapii. Patrzy-
my, jak chemia wyciencza jego
bezbronne ciato... Jak nasz
Sliczny chtopiec traci wtoski...
Prosimy go, zeby jadt, ale przez
wymioty i gorqczke nie ma ape-
tytu — tym samym waga Stasia
wciqz spada... JesteSmy zrozpa-
czeniiprzepetnienizalem — gdy-
bysmy tylko wiedzieli wczesniej,
Ze na naszej drodze pojawi sie
tak ogromny wydatek... Jednak
takq mozliwos¢ wskazano nam
dopiero teraz, gdy liczy sie juz
kazdy dzien...

Koszt jest ogromny, sami nie
jestesmy w stanie zebrac takich
pieniedzy, szczegdlnie w tak
krdtkim czasie! Prosimy Was o
pomoc. Bftagamy, by nasze je-
dyne dziecko dostafo szanse na
wyzdrowienie. Nie mozemy po-
zwoli¢, aby choroba odebrata
mu Zycie...

Zeskanuj i wesprzyj zbiorke
na rzecz Stasia!

W mediach spotecznoscio-
wych, pod tagiem #Stasmaty-
wojownik znajdziecie Panstwo
informacje na temat nadcho-
dzacych wydarzen w ramach
zbiérki na rzecz Stasia. Na
sobote, 27 lipca, planowany
jest charytatywny, amatorski
turniej pitkarski na orliku przy
Zespole Szkét w Kozienicach.
W niedziele, 28 lipca, w tu-
czynowie odbedzie sie festyn
charytatywny dla Stasia -
szczegoty znajdziecie Panstwo
na plakacie na str. 5. Tego sa-
mego dnia w Wysokim Kole
odbedzie sie wyprzedaz gara-
zowa przy OSP (szczegdty: OSP
KSRG Wysokie Koto).

W ostatnig niedziele, 21 lip-
ca, w Nowinach (Garden Party
ul. Wesota 6) odbyt sie dedyko-
wany Stasiowi Piknik Rodzinny
Piana Party z réznego rodzaju
atrakcjami. Trwajg tez interne-
towe charytatywne challenge
w réznych instytucjach, przed-
wczoraj np. wigczyta sie do ak-
cji kozienicka Policja, wczoraj
Powiat Kozienicki. Niezwykle
inspirujgca informacja pojawi-
ta sie w poniedziatek ze stro-
ny Fundacji Kolbe: otéz Maja
Kultys, na rzecz ktérej fundacja
zorganizowata licytacje i festyn,
o ktérym pisaliSmy w numerze
12/2024, przekazata wszystkie
pozostate licytacje dla Stasia!!!

BadZmy obecni podczas
imprez na rzecz Stasia w tu-
czynowie, Wysokim Kole czy
w Kozienicach. Wspierajmy go
uczestniczgc w licytacjach, wez-
my udziat w zbidrce na siepo-
maga, gdzie dotad (stan na po-
tudnie 24.07) udato sie zebrac
143 461 zt, czyli blisko 1/3 po-
trzebnej kwoty, brak natomiast
wcigz jeszcze 282 072 zt.
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MOTORYZACIJA

e KUPIE STARE MOTOCYKLE A
TAKZE CZESCI | POZOSTALOSCI PO
NICH. TEL. 795-529-520

e Kupie STARE MOTOCYKLE | SA-
MOCHODY wsk, mz, simson, mo-
torynka itp FIAT, POLONEZ. Ciaggni-
ki rolnicze. Tel. 721 029 688

e Sprzedam detke do ciggnika
duza. Tel. 668-803-997

Sprzedam kroliki - mtode,
srokacze. Tel. 660-539-384

Sprzedam stemple budowlane,
dtugosc do uzgodnienia.
Posiadam tez gatezie sosnowe
na opat. Cena stempli
oraz gatezi do uzgodnienia.
Tel. 609-972-576

e Sprzedam siewnik konny z za-
czepem do ciggnika, 15 lejowy.
Cena 1200 zt. Tel. 501-566-168

e Sprzedam rower goérski VUL-
CAN, stan bardzo dobry. Cena
450 zt. Tel. 501-566-168

e Sprzedam kosiarke spalino-
wa do koszenia trawy, do lek-
kich poprawek. Cena 350 zi.
Tel. 501-566-168

e Sprzedam drzwi drewniane,
90 cm szerokosci. Cena 160 zi.
Tel. 501-566-168

¢ Nowy paleciak, udzwig 2500 kg,
nowy zbiornik 300 | do hydrofo-
ru, odxelaziacz do wody (oczysz-
cza wode). Tel. 514-992-744

e Sprzedam: kosiarka rotacyj-
na/kosiarka konna/grabiarka 5
gwiazdek/sieczkarnia do siecz-
ki/pralka frania szt.2/maszyna
do szycia Singer postument ze-
liwny krawiectwo meskie/sru-
townik. Ceny do uzgodnienia.
Tel. 797-367-164

¢ Sprzedam nagrania na kasetach
audio, ksigzki-powiesci (czyta-
ja lektorzy), 40 tytutéw, ok. 350
sztuk kaset magnetofonowych,
lata 1970-1980 oraz wieze Hi-Fi,
duzo kolumienek gtos$nikowych,
ptyty DVD z filmami. Garbatka-
-Letnisko, Tel. 506-272-159

PIER

e Sprzedam aparat cyfrowy Ca-
non Powershot A620 i drukarke
HP Business Inkjet 2800 - f. A3.
Cena do uzgodnienia. Tel. 604-
420-756

® Sprzedam stemple budowlane
3.1 m. 3.5 m.. Tel. 510-611-900

¢ Sprzedam rower BMX. Cena do
uzgodnienia. Tel. 606-743-998

e Sprzedam silnik z reduktorem
1.1. KW, 2 szt., cena do uzgod-
nienia, tel. 509 113 924

e Sprzedam nowg lampe tylng
(lewg) do VW POLO 9N (okular-
nik) oraz elektryczne lusterko
boczne (prawe) z lekko uszkodzo-
ng obudowa. Cena za w/w czesci
100 zt, dodam do kompletu in-
strukcje obstugi VW POLO 9N.
Tel. 515-687-411.

e Sprzedam bale z rozbidr-
ki / zmywarke wolnostojgca

Bosch / stolik rozktadany / lo-
dowke. Cena do uzgodnienia,
tel. 795 - 169 - 522

NIERUCHOMOSCI

e Sprzedam mieszkanie lub za-
mienie. 4 pokoje (77m), na par-
terze, na mieszkanie (2 pokoje)
os. Piaski, parter lub | pietro.
Tel. 793-028-500

e Sprzedam ziemie orng i las.
Jabtonéw, gmina Policzna.
Tel. 530-080-510

e SPRZEDAM MIESZKANIE 2 po-
koje, kuchnia i fazienka, balkon,
piwnica, duzy parking, mieszkanie
widne, niezadtuzone, do czes-
ciowego remontu, nadaje sie do
zamieszkania, pow. 46,30 m?, IV
pietro. Swietna lokalizacja: Blok
Hamernicka 6, miedzy Delikatesa-
mi Centrum a Stokrotka. W pobli-
Zu przedszkole i dwie szkoty. Tel.
79 144 0000 w godz.8:00-19:00

e Sprzedam dziatke budowlang
w Chinowie, 2000 m2. Cena do
uzgodnienia. Tel. 728-789-998

e Sprzedam dom z budynkami
gospodarczymi i garazem potozo-
ne w Holendrach Piotrkowskich
29, trasa Kozienice-Swierze Gor-
ne, po pow. 4000 m2. Cena do
uzgodnienia. Wiecej informacji
pod nr tel. 789-385-846

IA OGLOSZENIA NA NASZ ADRES
ZA EDYCJA BEDZIE BEZPLATNA

e Sprzedam 2 ha ziemi ornej w
Holendrach Kozienickich. Cena do
uzgodnienia. Tel. 883-240-755

Sprzedam dom z budynkami go-
spodarczymi o powierzchni 19
Ar. Potozone w Ruda 26 koto Ko-
zienic. Tel. 510-722-133

e Sprzedam dziatke rolno-bu-
dowlang o powierzchni 1,12 ha,
(szer. 25 mb), przeznaczong na
zabudowe jednorodzinng i za-
grodowa, pot. w miejsc. Brzdza
przy ul. Parcela. Media - wodo-
cigg i $wiatfo - w dziatce. Cena do
uzgodnienia. Tel. 697-001-702

e Sprzedam mieszkanie 3-poko-
jowe, 58.9 m?, ul. Konarskiego
lub zamienie na kawalerke lub
mieszkanie 2-pokojowe do 40
m?2. Blisko jest szkota, przedszko-
le, ztobek, przychodnie lekarskie,
sklepy. Tel. 696-146-200

e Sprzedam dziatke - Jani-
kéw 1200 m?, wszystkie me-
dia - cena do uzgodnienia.
Kontakt: 504-567-332

e Sprzedam dziatki budowlane w
Janikowie 1200m?2. Tel. 604-181-

478 lub 503-124-381

TOWARZYSKIE

e Facet 50 lat pozna kobiete z
Kozienic i okolic. Prosze o SMS-y.
Tel. 508-615-325

PRACA

Korepetycje z matematyki
(szkota podstawowa
i Srednia)
Dojezdzam na terenie
Kozienic, Radomia, Pionek...
Tel. 798-643-891

® Pracownik do produkcji
szamb betonowych, Klwaty.
Bardzo dobre zarobki!

Tel. 517 249 095

¢ Kierowca do przewozu
szamb betonowych.
Tel. 517 249 095

Wytudzit 57 tys. zi

Policjanci ostrzegajg przed oszustami dziatajacymi za po-
srednictwem portali spotecznosciowych. Sprawcy, ktorzy
najczesciej posiadajg wiele fatszywych kont/profili, podajg
sie w Sieci miedzy innymi za amerykanskich zotnierzy. Two-
rzg od podstaw swojg internetowa tozsamos¢, aby nastepnie
zdoby¢ zaufanie potencjalnych ofiar i w konsekwencji wytu-
dzi¢ od nich pienigdze. Mieszkanka powiatu kozienickiego

wojna zolnierza polskiego.

Zwiazek Pilsudczykow Rzeczpospolitej Polskiej Oddzial w Ko-
zienicach skltada podziekowanie i wyrazy uznania dla Pani Teresy
Fryszkiewicz Wéjta Gminy Garbatka-Letnisko za podjety trud odno- <*
wy miejsc pamieci na terenie gminy.

Szczegodlnie raduje nas ze pozyskane fundusze przeznaczone |
beda tez na przebudowe pomnika Mauzoleum Legionistow.

Dzieje sie to w roku 110 rocznicy Bitwy pod Laskami i Anielinem
stoczonej przez | Brygade Legionow pod dowédztwem Jozefa Pit-
sudskiego, ktéry wspominal, ze byla to pierwsza frontowa wielka

Wyrazamy wdzieczno$¢ a zarazem nadzieje, ze podjete dziatania
przebudowy mauzoleum przyczynia sie do popularyzowania wie-
dzy historycznej o bitwie i jej miejscu, a jednoczesnie zwiekszy sie atrakcyjnos¢ Gminy Garbat-
ka-Letnisko i Powiatu Kozienickiego.

Z Wyrazami Szacunku

Zarzad Zwiazku Pitsudczykow Rzeczpospolitej Polskiej Oddzial w Kozienicach
Marian Sledz Marek Gozdera
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w ten sposadb stracita kilkadziesiat tysiecy ztotych.
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Oszusci korespondujg z kobie-
tami, wzbudzajg zaufanie, za-
przyjazniajg sie, a nastepnie, na
przyktad pod pretekstem checi
przyjazdu do Polski, wymyslajg
najrozniejsze historie, ktérych
wspélnym mianownikiem jest
fakt, ze wytudzajg pienigdze ...

Wiele kobiet, aby poméc ,zot-
nierzowi” jest nawet w stanie
zaciggna¢ kredyt w banku, zeby
tylko zdoby¢ potrzebng ilos¢ pie-
niedzy. Tak tez byto w przypad-
ku jednej z mieszkanek powiatu
kozienickiego, ktdra padta ofiarg
oszustwa internetowego. Kobie-
ta zapoznata na portalu spotecz-
nosciowym mezczyzne, ktory
podawat sie za amerykanskiego
zotnierza bedacego na misji.

Oszust napisat pokrzywdzonej,
ze jest wdowcem i nie ma niko-
go bliskiego. Korespondowali ze
sobg i podczas jednej z rozmdéw
,amerykanski zotnierz” popro-
sit kobiete o przyjecie wystanej
przez niego przesytki. Potrzebo-
wat jednak pozyczy¢ pienigdze,

POLICJA

aby optaci¢ wartosciowa pacz-
ke, w ktdorej miata by¢ spora
ilos¢ dolaréw.

Kobieta chciata poméc nowo
poznanemu mezczyznie i uwie-
rzyta w podang przez niego hi-
storie. Okazato sie, ze opfata za
paczke wynosita kilkadziesiagt
tysiecy ztotych. Kobieta, aby zdo-
by¢ tak znaczng kwote, zaciggne-
fa w banku kredyt. Gdy uzyskata
wymagang sume, wystata pienig-
dze na wskazane konto. Wow-
czas kontakt sie urwat. Kobieta
poprzez swojg fatwowiernosé
stracita 57 tysiecy ztotych.

Policja przestrzega przed wpta-
caniem pieniedzy na konta ob-
cych osdb, bez wzgledu na to, co
obiecujg w zamian. Pamietajmy,
ze tylko nasza ostroznosé, a tak-
ze dystans do przekazywanych
informacji i ich skrupulatne we-
ryfikowanie moga nas uchroni¢
przed utratg oszczednosci czy
naszych danych wrazliwych!

kom. llona Tarczyriska

FREZOWANIE
KOMINOW

POWWIEK S ZANIE PREEKRDJLY

OO A

MONTAZ WKLADOW
KOMINOWYCH

KOMPLEKSOWE
USEUGI KOMINIARSKIE

REMONTY
KOMINOW

tel. 505-568-184

NIE CZEK A ZADZ2WWON !

"ZLOM-POL"

SKUP ZLOMU STALOWEGO 1
METALI KOLOROWYCH

KOZIENICE
UL Dolna 10
(Baza SKR)

tel. 603 166 601

Lapraszaniy: . " :
pn.-pt. 816 sob. 8-14

www.tygodnikoko.pl

Redakcjazastrzegasobieprawozmianytytutow, skracaniairedagowanianadestanychtekstow, nie
zwraca materiatéw niezamdwionych oraz nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc ogtoszen. Rekla- 7
modawcaponosiwytgczngodpowiedzialnos¢zatresé¢ materiatéw, awszczegdlnoscizapoprawnos¢
i zgodnos¢ z prawem, plikéw tekstowych i graficznych, dostarczonych celem umieszczenia
w reklamie/ogtoszeniu. Petny tekst regulaminu na stronie tygodnika: www.tygodnikoko.pl.

Kolejne
wydanie

sierpnia

WWWtngdnlkOkopl Ukazujemy sig na terenie subregionu radomskiego w 243 punktach dystrybucji
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NIE BGJ SIE BAC

Poprzedzajaca spotkanie, ktoére odbedzie sie 29 lipca w kozienickiej kawiarni Kulturalna,
rozmowa z tukaszem, autorem bloga Nieanonimowy Alkoholik, ktéry po 17 latach zycia w
stolicy postanowit wrdci¢ do Kozienic, aby rozpoczgé nowe, lepsze i bardziej Swiadome zycie.

tukasz: Chciatbym zacza¢ od
tego, aby wyjasni¢, kim tak na-
prawde jest alkoholik i czym jest
choroba alkoholowa. Bo wielu
osobom kojarzy sie to gtéwnie z
ludZmi nieradzacymi sobie z co-
dziennym zyciem, proszacymi o
pienigdze na alkohol na osiedlu
czy przed sklepem. Tymczasem
alkoholizm czesto dotyka tak
zwane osoby wysokofunkcjonu-
jace i tak byto w moim przypad-
ku. Ta choroba zakrada sie do
zycia po cichutku i takie osoby
wypierajg mysl, ze moga miec
problem. A warto zatrzymac sie
na chwile, gdy pojawia sie w
gtowie mysl, albo styszymy od
bliskich, ze ,.chyba pije/pijesz za
duzo”. Pamietajmy, ze nie trzeba
pi¢ codziennie, zeby uzaleznie-
nie ogarneto nasz umyst i ciato.
Warto zastanowic sie, czy ktéres
Z ponizszych objawow do mnie
pasuja? Czy miewam duzg ocho-
te napicia sie, czyli tzw. ,gtdd al-
koholowy”? Czy klinuje? Czy cza-
sem trace kontrole, gdy siegam
po alkohol? Czy mam problem,
gdy np. podczas spotkania to-
warzyskiego musze nie pi¢? Czy
zdarza mi sie porzucac zainte-
resowania, relacje z innymi, czy
aktywnosci, ktdre lubie na rzecz
napicia sie? A moze spozywam
alkohol pomimo szkdd, ktdre on
wywotuje? Mam na mysli cho-
roby/doznane urazy/konflikty/
straty finansowe, spoteczne czy
zawodowe.

Jedli czytajgc to odpowiadam
»tak” na chociazby 2-3 zdania, to
warto sie nad tym pochyli¢, bo
prawdopodobnie mam problem
z naduzywaniem alkoholu.

Tygodnik OKO: Alkoholikéw
oraz osob uzywajacych alkoholu
w sposéb problemowy mamy
w Polsce setki tysiecy. CzesS¢ z
nich z natogu wysztfa lub wtasnie
wychodzi. Najmniej jest takich
osob, ktore nie tylko z alkoho-
lizmu wychodzj, ale tez poma-
gaja w tym innym. Co sie musi
w zyciu wydarzy¢, by cztowiek
poszedt wtasnie ta drogg?

tukasz: Ja musiatem przejsc¢
przez depresje i w zasadzie zbli-
zy¢ sie do $mierci, zeby to swo-
je zycie docenic. Jak dochodzisz
do takiego momentu, to nagle
stwierdzasz, ze mozesz zrobié
co$ wiecej. Nie myslisz juz tylko
o sobie ale o tym, ze twoja histo-
ria i twoje doswiadczenie moga
komus$ pomdc, uchroni¢ kogos
przed tym, co sam przeszedtes.
Tak jak pisze na swoim blogu: spi-
suje ten dziennik dla siebie, bo to
jest moja forma terapii, ale dzie-
le sie nim dla innych. Pewnego
dnia, pojawita sie po prostu taka
mysl, ze moze dzielgc sie swojg
historig, moge pomdc innym,
jednoczesnie pomagajac sobie.
Gdy na przyktad wyprowadzam
psy ze schroniska, czuje, ze po-
magam przede wszystkim sobie.
Tak samo, gdy kto$ napisze mi:
»Fajnie, ze sie tym dzielisz, bo
mi to pomaga” - ja tez sie wtedy
czuje lepiej. Pomaganie innym,
pomaga mi budowac siebie na
nowo.

Doswiadczam. Zobacze, na ile

to bedzie dla mnie dobre, czy be-
dzie mi to pomagato, czy bardziej
przeszkadzato. Bo to jest tez wra-
canie do przesztosci.

“wracanie
jest tutaj

No wiasnie,
do przesztosci”
dwuznaczne...

Tak, dlatego ja na chwile obec-
ng szczerze mowie, ze nie wiem,
czy to bedzie na zawsze, czy to
tylko pewien etap w moim zyciu.
Teraz, w trzezwym zyciu, nauczy-
tem sie, ze chce doswiadczad,
chce sprawdza¢. Oprdcz same-
go uzaleznienia, bytem mocno
zalekniony i te leki mocno mnie
ograniczaty. Niemoznos¢ radze-
nia sobie z emocjami sprawiata,
ze dziatatem wedtug schematow
- studia, praca, niewychodzenie
przed szereg - a teraz odkrytem,
Zze mozna postepowal inaczej.
Chocby poprzez pisanie mojego
bloga. Zobaczymy, co z tego wyj-
dzie. Ostatnio miatem takg wia-
domos¢ od jednego chtopaka,
ktory jeszcze pije, ale chce prze-
staé: Zapytat, czy moge mu w ja-
ki$ sposdb pomac, doradzi¢? Dla
mnie nawet jedna taka osoba,
ktorej mogtbym w jakims stop-
niu pomac, sprawia, ze czuje, ze
to, co robie, ma sens. Polecitem
swojemu przyjacielowi moja te-
rapeutke. Skorzystat z jej pomo-
cy i teraz tez nie pije. Miatem tez
kiedys taka rozmowe z innym
kolega, ktorego spotkatem tu, w
Kozienicach, opowiedziatem mu
o sobie i kilka miesiecy pdiniej
powiedziat mi: ,Jak tak Ciebie
stuchatem, to kurcze, uswiado-
mitem sobie, ze ja tez troche za
czesto pije” - i postanowit prze-
sta¢. To byto dla mnie bardzo

wskrzeszajgce i budujgce. Ja tyl-
ko opowiadam swojg historie,
a moze kto$ dzieki temu zasta-
nowi sie nad tym, czy jego picie
nie przestato juz by¢ piciem tzw.
»0kazyjnym” i stato sie czyms po-
wazniejszym.

Pojawito sie stowo “terapeut-
ka”. Ktos idzie do terapeuty,
ktory jest profesjonalista, ale
nie ma zazwyczaj za sobg osobi-
stych doswiadczen z uzaleinie-
niem, ktos inny rozmawia z kims$
takim jak Ty. Czym réznig sie tu
potrzeby o0s6b uzaleinionych,
od czego zalezy ktdre podejscie
bedzie dla kogos lepsze?

Nie wiem, jak jest w przypad-
ku innych, ja moge opowiedzie¢
o sobie. W moim przypadku te-
rapia jest wiodaca, ale mam tez
za sobg kilka miesiecy we Wspol-
nocie Anonimowych Alkoholi-
kéw i wiem, ze to miedzy innymi
dzieki pomocy oséb ze Wspdl-
noty nie napitem sie do tej pory.
Doswiadczenia innych osdb bar-
dzo mi pomagaty. Czutem, ze nie
jestem sam z tym problemem.
Do wspdlnoty zreszty trafitem
dzieki temu, ze zasugerowata mi
to moja terapeutka. Nie ma tu
jednoznacznych odpowiedzi, co
dla kogo bedzie lepsze. Moze by¢
tak, ze kto$ porozmawia ze mng
lub kim$ takim, jak ja i go to zmo-
tywuje do jakich$ krokéw. Dla
kogos innego bedzie to terapia.
Zawsze powtarzam, ze ja tera-
peuty nie jestem i nie za bardzo
chce udziela¢ rad, ale jesli mam
juz to zrobi¢, to podkreslam jak
w moim przypadku wazna okaza-
ta sie terapia. Bardzo trudno jest
przestac pi¢ samemu - choc jest

Serdecznie zapraszamy na szczerg rozmowe
dwoch przyjacidt po przejsciach.
Bedziemy rozmawiac¢ o emocjach, o karierach,
0 zyciu bez alkoholu, o terapiach,
O pomaganiu innym
oraz o wychowywaniu dzieci,
na co zwrocic¢ szczegolng uwage,
gdy dziecko zaczyna siegac po alkohol
lub po inne substancje psychoaktywne.

Szczera roZmowe

dwoch przyjaciol
0 ZYCIU.

tukasz i Michat

KAWIARNIA KULTURALNA W
KOZIENICACH
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to mozliwe, bo znam takie wyjat-
kowe przypadki. Sg tacy, ktérym
wystarczy wspdlnota. Sg tacy,
ktérym wystarczy terapia, a bedg
i tacy, ktorym potrzebna bedzie
wizyta na oddziale zamknietym.
Ja wiem natomiast, ze jestem
wcigz w terapii, tylko ze tak na-
prawde w niej coraz mniej jest
alkoholu. Praktycznie juz nie
rozmawiamy o alkoholu, teraz
rozmawiam z terapeutka o swo-
im zyciu trzezwym, na przyktad o
tym, ze bede miat ten wykfad w
kawiarni. To tez budzito we mnie
wiele emocji i pytan: czy na pew-
no chce to zrobié, czy powinie-
nem sie odstania¢ w tak matym
miasteczku jak Kozienice... i wias-
nie od tego mam terapie: dzieki
niej przepracowuje takie tema-
ty i to mi bardzo pomaga. Zycie
trzezwe jest piekne, ale nagle sie
budzisz i okazuje sie, ze wczes-
niej zapijate$ mndstwo proble-
moéw. Ja zatem jestem zwolenni-
kiem terapii, natomiast mysle, ze
rozmowa z kims$ kto przestat pi¢,
tez moze mieé¢ swojg wartosc,
szczegOlnie jesli ktos chce zerwac
ze swoim natogiem, ale nie wie
jak zaczad.

Dlaczego Nieanonimowy?
Fraza Anonimowi Alkoholicy
jest szeroko znana, wiadomo o
co chodzi - Ty tymczasem tytu-
tujesz sie nieanonimowym nie-
jako na przekér.

To przyszto do mnie na space-
rze w lesie. Wymarzytem sobie
wtedy, zeby kiedys wydac ksigzke
o swojej historii, o tytule ,Niea-
nonimowy Alkoholik — Historia
Prawdziwa” A dlaczego nieano-
nimowy? Bo chce by¢ nieanoni-
mowy, dostepny dla ludzi. Chce,
zeby moja historia trafiata do jak
najwiekszego grona odbiorcéw.
To dla mnie trudny temat, bo
tak naprawde sam do korica nie
wiem, czy robie dobrze tak sie
odkrywajgc, natomiast to jest
moje ryzyko, chce to zrobié... i w
sumie tyle.

Czego zatem mozemy sie spo-
dziewa¢ po spotkaniu 29 lipca w
Kulturalnej? Wiemy, ze nie be-
dziesz sam...

Tak, jestem bardzo szczesliwy z
tego powodu. Michat, méj przy-
jaciel zgodzit sie mnie wesprzec
i opowiedzie¢ podczas naszego
spotkania swojg bardzo ciekawa
historie, o jego S$ciezce kariery
od pracownika magazynu i mon-
tera domofonéw do dyrektora
w duzej transportowej firmie,
i o tym, jak bardzo wigzata sie
ona ze stresem oraz jak mozna
sobie z nim radzi¢ inaczej niz po-
przez picie alkoholu. Michat opo-
wie tez, jak bardzo alkohol jest
wszechobecny na kazdym etapie
Sciezki zawodowej. Gdy pniesz
sie po szczeblach kariery, towa-
rzyszy ci on wszedzie, jest na kaz-
dym spotkaniu biznesowym, na
wszystkich eventach i targach...
bardzo tatwo wtedy w to wpasc.

ALKOHOLIK

Michat jest moim przyjacielem,
znamy sie od 7. roku zycia, prze-
szlismy wiele, taczy nas to, ze nie
pijemy alkoholu, oboje jestesmy
kozieniczanami oraz to, ze korzy-
stamy z pomocy tej samej tera-
peutki. Chcemy by¢ przyktadem
tego, ze mozna radzi¢ sobie z
problemami w inny sposéb, niz
pijac alkohol.

Co sie najbardziej zmienia,
kiedy przestajesz pi¢, albo ina-
czej: co Ty musisz zmienic?

Ustyszatem kiedys na ten temat
takie fajne, madre zdanie: zeby
przestac pi¢, musisz zrobi¢ jedng
drobng rzecz: zmieni¢ wszystko. |
co$ w tym jest, bo jezeli alkohol
towarzyszyt ci praktycznie w kaz-
dym momencie twojego zycia,
to tak naprawde teraz musisz sie
na nowo nauczy¢ zy¢ bez niego.
Woczesniej kazdy weekend, kazde
Swieto, kazdy wyjazd i spedza-
nie wolnego czasu wigzaly sie
z alkoholem - a tu nagle go nie
ma i musisz radzi¢ sobie z prob-
lemami bez alkoholu. W moim
przypadku to s medytacje, pty-
wanie, jezdzenie na rowerze, czy-
tanie ksigzek, bieganie, czas z ro-
dzing, sport... zresztg jesli chodzi
o sport, to ja w swoim ,,poprzed-
nim” zyciu tez go uprawiatem,
chodzitem na sitownie, ¢wiczy-
tem - mimo, ze w weekendy pi-
tem alkohol. Czyli z tego Zycia
dawnego bierzesz sobie jakie$
podwaliny i w jakis sposdb je wy-
korzystujesz, ale naprawde duzo
trzeba w sobie zmienié, przede
wszystkim w kwestii przyzwycza-
jen i nawykdw, ktére wigzaty sie
z alkoholem. To s na przyktad
miejsca, do ktorych chodzites...
ja np. staram sie unikaé¢ miejsc,
gdzie jest alkohol, ale nie zawsze
da sie to zrobi¢. Chodze wiec do
restauracji z rodzing, choé musze
przyznac¢ ze wcigz alkohol mnie
jeszcze w pewien sposob ,razi”.
Wiem 2z doswiadczen innych
0s6b, niepijacych przyjaciot i ko-
legdw, ze po pewnym czasie sta-
je sie on mniej lub bardziej obo-
jetny. Dla mnie jeszcze taki nie
jest, natomiast wiem, ze nie ma
na niego miejsca w moim zyciu.
Poniewaz odkrytem, ze zycie bez
niego jest zbyt piekne. S chwi-
le lepsze i gorsze, ale cudownie
jest budzi¢ sie kazdego ranka
bez kaca, patrze¢ w niebo, spa-
cerowac z psem, spedzac czas z
rodzing... po prostu: dla mnie nie
ma drogi powrotnej, bo wiem, ze
jakbym do tego wrdcit, to bym
stracit wszystko, na co tak ciez-
ko pracowatem i wcigz pracuje
kazdego dnia. A nie chce stracic¢
rodziny, nie chce straci¢ dzieci,
zZycia - bo rdznie to moze byc¢. Lu-
dzie wracajg do picia i przepada-
jg ponownie w natogu na lata. Ja
sobie postanowitem, ze nie chce
sie sprawdza¢, testowac, po pro-
stu nie chce wiecej pic.

Tylko tyle, a moze i az tyle...

rozmawiat AlKo
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Enea Wytwarzanie i M-STO wspolme dla motyll

Motyle to wazne gatunki owadéw bedgce wskaznikami zmian jakie zachodzg w srodowi-
sku. W okolicy Elektrowni Kozienice znajduje sie wiele stanowisk rzadkich i chronionych
gatunkow. Sg to miedzy innymi: modraszek telejus, modraszek nausitous, czerworczyk niepa-
rek, czerwonczyk fioletek, szlaczkon szafraniec.

Wymienione sg one w Zatacz-
niku Il Dyrektywy Siedliskowej, a
ich obecnos¢ warunkuje tworze-
nie obszaréw europejskiej sieci
Natura 2000. Niestety ich stano-
wiska sg czesto zagrozone, np. w
wyniku intensywnej gospodarki
rolnej, opryskdw chemicznych,
braku dostepu do roslin nekta-
rodajnych czy zywicielskich, na
ktérych zeruja ich gasienice.

W ramach kolejnej edycji pro-
jektu ,Zielone oblicze Elektrowni
Kozienice”, wspdlnie z Mazowie-
cko-Swietokrzyskim Towarzy-
stwem Ornitologicznym zreali-
zowano dziatania majace na celu
wspomozenie bazy pokarmowej
dla najcenniejszych motyli o zna-
czeniu wspolnotowym. Przekaza-
nych zostato okoto 80 specjalnie

wyhodowanych sadzonek roslin,
gatunkéw, ktére sg niezbedne
do przezycia dla motyli. Byty to:
krwisciagg lekarski, rdest wezow-
nik i szczodrzeniec. To na nich
wtasnie motyle sktadajg jaja, a
potem zerujg gasienice. Jest to
charakterystyczne i kazdy gatu-
nek ma swojg dedykowang Scisle
rosline i nie moze ztozy¢ jaj na
zadnej innej. Stad tez pomyst na
czynng ochrone tych gatunkow
w oparciu o wysadzanie do $ro-
dowiska naturalnego wczesniej
przygotowanych gatunkéw ro-
$lin. Sadzonki zostaty przekazane
i rozdane wsrdéd pracownikéw
Elektrowni Kozienice i miejsco-
wego Nadlesnictwa Kozienice.
Dotarto takze do lokalnych go-
spodarzy i rolnikéw z prosbg, aby

B Czerwornczyk fioletek, gatunek
0 znaczeniu unijnym.

przekazane i specjalnie opisane

krwisciggi, rdesty wysadzili na
swoich takach.

W okresie wiosny przygotowa-
no takze i przekazano okoto 100
sadzonek roslin miododajnych
dla motyli z przeznaczeniem do
wysadzenia w ogrodach przydo-
mowych jako rosliny ozdobne.
Byty to m.in.: rudbekie, gozdziki,
lebiodka, wielosit, omieg, mie-

[ | Pracownlcy Wyd2|aiu Ochrony Srodowiska czynnie w’chzyll sie
w akcje sadzenia roslin dla motyli.

siecznica, ztocien, rumian z6tty.

Beda one stanowity niewat-
pliwg ozdobe ogrodéw pra-
cownikéw zaktadu oraz miesz-
kancéw powiatu kozienickiego.
Jednoczesnie przyczynig sie do

zwiekszenia bogactwa motyli
odwiedzajgcych ogrody i korzy-
stajacych z ich nektaru. Beda
to takie gatunki jak: rusatki, cy-
trynki, pazie czy przestrojniki
i przeplatki.

Energie mamy we krwi!

czwarta akcja zorganizowana na terenie spotki w tym roku w ramach programu "Energie

Ponad 13 litréw krwi oddali w piatek, 19 lipca pracownicy Elektrowni Kozienice. Byta to juz

mamy we krwi", w ktéry zaangazowana jest cata Grupa Enea.

Specjalny punkt medyczny Re-
gionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Rado-
miu zorganizowany zostat w sali
konferencyjnej budynku admini-
stracji Enei Wytwarzanie. Na apel
organizatorow odpowiedziato 35
0sob, jednak po badaniach do
oddania krwi zakwalifikowano
30 pracownikéw elektrowni. Ze-
brano facznie 30 jednostki krwi,
czyli 13,5 litra zyciodajnego pty-
nu. Pracownicy Enei Wytwarza-
nie mimo urlopowego okresu
po raz kolejny pokazali, ze na ich
ofiarno$¢ zawsze mozna liczy¢,
nawet w warunkach uciazliwych,
letnich upatow.

Wydarzenie  przeprowadzo-
no w sposéb bezpieczny dla
krwiodawcoéw i personelu me-
dycznego. Akcje zorganizowano
wspolnie z aktywnie dziatajgcym
przy Enei Wytwarzanie Klubem
Honorowych Dawcow Krwi. Do
inicjatywy wigczyty sie réwniez
Zwigzki Zawodowe dziatajgce
przy Enei Wytwarzanie.

Kolejna akcja krwiodawstwa
na terenie spotki zaplanowana
jest na 20 wrzesnia, na ktdra juz
dzi$ serdecznie zapraszamy row-
niez sympatykéw Elektrowni Ko-
zienice.

Zapraszamy do udziatu
w 13. edydji Enea
Kozienice Triathlon

czwartek, 18 lipca na tarasie widokowym na terenie

Osrodka Rekreacji i Turystyki Kozienickiego Centrum
Rekreacji i Sportu odbyta sie konferencja prasowa promujaca
tegoroczng edycje zawodow Enea Kozienice Triathlon.

To sportowe wydarzenie odbe-
dzie sie juz 18 sierpnia w Kozie-
nicach, i jak co roku z pewnoscig
przyciggnie zarowno doswiad-
czonych sportowcow, jak i ama-
torow z catej Polski. W spotkaniu
udziat wzigt miedzy innymi Jerzy
Gorski, gtéwny organizator zawo-
déw oraz Stawomir Zielony, Wi-
ceprezes Zarzadu Enei Wytwa-
rzanie ds. Pracowniczych, ktéry
zacheca pracownikéw spétki do
wziecia udziatlu w zawodach.
Enea Wytwarzanie jest sponso-
rem tytularnym triathlonu.

13. edycja zawoddw obejmuje:

KOZIENICE
KO FioN

e 18 Si€IPNia 2028 e

e Triathlon indywidualny Sprint,
e Triathlon indywidualny Super

Sprint,

o Sztafety,

e Aquathlon dla dzieci od 10 do
13 roku zycia.

Zapisy na zawody oraz wszelkie informacje do-
stepne sa na stronie: www.triathlonkozienice.pl

Zgtoszenia przyjmowane s do 28 lipca!

Serdecznie zapraszamy
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PIERWSZA NARADA SOTYSOW | PRZEWODNICZACYCH OSIEDLI KADENCJI 2024-2029

Do 1 lipca w Gminie Kozienice trwaty wybory Sottyséw
i Przewodniczacych osiedli na nowa kadencje 2024-2029.
W wyniku przeprowadzonych wyboréw ponownie do spra-
wowania funkcji zostato wybranych 28 sottysow i 4 przewod-
niczacych osiedli, a 8 softysow i 2 przewodniczacych wybra-
nych zostato do sprawowania tej funkcji po raz pierwszy.

W czwartek, 18 lipca, w sali
konferencyjnej Urzedu Miej-
skiego w Kozienicach odbyto sie
pierwsze spotkanie sottysow i
przewodniczacych osiedli nowej
kadencji. Spotkanie rozpoczeto
sie minutg ciszy ku pamieci $.p.
Wtodzimierza Stysiaka dziatacza
samorzgdowego, wieloletnie-
go przewodniczgcego Rady Po-
wiatu Kozienickiego. Nastepnie

sottysi i przewodniczacy osiedli
odebrali z rgk Burmistrza Mariu-
sza Prawdy i jego Zastepcy ds.
Technicznych Igora Czerwinskie-
go listy gratulacyjne.

Burmistrz Prawda gratulujac
zebranym wygranych wyboréw
i powierzonych funkcji podkre-
$lat potrzebe wspotpracy:

- Jest mi niezmiernie mito,
ze bedziemy mogli ze sobg

wspotpracowaé oraz razem
tworzy¢ terazniejszos¢ i przy-
sztos¢ naszej gminy. Wierze,
e dobrze wykorzystamy ten
czas i w atmosferze szacunku,
zrozumienia i zaufania, stawi-
my czota wszelkim problemom
oraz zrealizujemy wiele przed-
siewziec, ktore bedq wspierac
rozwdj sotectw, osiedli, catej
gminy i poprawiac codzienne

:Jw_,_

Zycie mieszkaricow.

W dalszej czesci spotkania
omawiano wnioski z zebran,
rozmawiano o sprawach bie-
z3cych, dotyczacych zaréwno
poszczegdlnych miejscowosci,
jak i catej gminy, poruszano
tematy zwigzane z bezpieczen-
stwem publicznym i zgtasza-
no w tym zakresie wnioski do
obecnych na spotkaniu przed-

stawicielom Komendy Powia-
towej Policji w Kozienicach.

Wykaz przedstawicieli so-
tectw i osiedli wraz z namia-
rami  kontaktowymi  opub-
likowana jest na stronie
BIP Gminy Kozienice:

https://bip.kozienice.pl/
artykul/197/4011/wykaz-
-soltysow-i-przewodniczacych-
-osiedli

Rozbudowa ulicy Lubelskiej
w Kozienicach

lipcu rozpoczyna sie kompleksowa rozbudowa ul. Lu-
belskiej, czyli fragmentu drogi krajowej nr 48 biegnacej
przez Kozienice. Dzieki tej inwestycji zakonczy sie trwajacy
od 2014 roku proces rozbudowy drég krajowych nr 79 i nr 48

przechodzacych przez miasto.

Prace prowadzone bedg na od-
cinku 2722 m, tj. od skrzyzowa-
nia ul. Lubelskiej z ul. Radomska,
do skrzyzowania przed kosciotem
w Janikowie z drogg gminng. W
ramach zadania powstanie nowy
most nad rzeky Zagozdzonka,
chodniki i $ciezki rowerowe, od-
wodnienie trasy oraz urzadzenia
bezpieczenstwa ruchu drogo-
wego. Wojewoda Mazowiecki
decyzjg z dnia 10 lipca 2024 r,,
realizacji inwestycji nadat rygor
natychmiastowej wykonalnosci.

Inwestorem i zarzadcg drogi
krajowej nr 48 jest GDDKIA. Wy-
konawca inwestycji jest konsor-
cjum firm: Balzola Polska (lider)

oraz Lantania (partner). Nadzor
inwestorski nad realizacjg przed-
siewziecia prowadzi konsorcjum
firm: Eksametr oraz Miliarium.
Koszt zadania to blisko 50 min zt.
GDDKIiA przewiduje zakonczenie
robét na kwiecien 2025r.

W trakcie robdét planowane
s3 Czasowe zmiany w organiza-
cji ruchu. Wszelkie informacje
w tym zakresie beda na biezgco
podawane do wiadomosci pie-
szych i kotowych uzytkownikéw
ruchu drogowego. Wtasciciele
nieruchomosci oraz mieszkancy
w trakcie prowadzonych prac
bedg mieli zapewniony dojazd
do poses;ji.

¥ POMOZMY W WALCE Z CHOROBA

STASIOWI

Wez udziat w Festynie organizowanym przez
Parafie p.w. sw. Rodziny w Kozienicach.

LtUCZYNOW 84

28 LIPCA 2024 R. GODZ.15:00
BADZ Z NAMI!

E'.....L-.-

Stasio Sztobryn ma 5 lat, mieszka w tuczynowie.
Zmaga sie z migsakiem prazkowanokomorkowym, ktéry jest bardzo ztosliwym
| agresywnym nowotworem.
Dla jego malenkiego organizmu najbardziej skutecznym rozwigzaniem jest

protonoterapia.

Niestety, w Polsce nie ma takiej mozliwosci leczenia. Musimy jak najszybciej
uda¢ sie do Niemiec, by Stas miat jak najlepsze szanse, by pokonac te
podstepng i okrutng chorobe...
Jednak bez Waszej pomocy, nie damy rady optacic leczenia!

Caty dochéd z festynu zasili zbiorke

WWW.SIEPOMAGA.PL/STASIU-SZTOBRYN
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Zakonczyty sie 41. Dni Garbatki

sobote, 20 lipca 2024 roku rozpoczety sie 41. Dni Garbatki. Jak co roku na gosci czekato

mnoéstwo atrakcji i wyjatkowe koncerty. Dzieki dofinansowaniu Marszatka Wojewodz-
twa Mazowieckiego mieszkancy oraz zaproszeni goscie mogli bawi¢ sie w rytmach hitow FOLK
BOYS, PLAYBOYS, HIT BOYZ i gwiazdy wieczoru, legendarnego zespotu Kombii.

www.tygodnikoko.pl
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B Gwiazda wieczoru, zespot Kombii, rozruszat widownie.

Tuz po godzinie 16 Wojt Gmi-
ny Garbatka-Letnisko Teresa
Fryszkiewicz wraz z Przewodni-
czagcym Rady Gminy Marcinem
Tomaszewskim, Wicewojewodg
Mazowieckim Patrykiem Faj-
dkiem oraz Kierownikiem Dele-
gatury Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego w Radomiu Ra-
fatem Molga, powitali wszyst-
kich zaproszonych gosci oraz
uczestnikow Dni Garbatki.

Po powitaniu gosci wreczo-
ne zostaty nagrody dla laure-
atow zawodow wedkarskich.
Wsrod dzieci do 16 lat najlep-
si okazali sie: Adam Wisniew-
ski, Jan Iwanski i Jan Warchot,
a wsrdd dorostych tukasz Ziem-
ka, Pawet Korycki oraz Grzegorz
Kwasnik. Wojt Teresa Fryszkie-

o, e ¥4
B Gwiazdy chetnie pozowaly do zdje¢ i rozdawaty autografy.

wicz skierowata specjalne po-
dziekowania w strone Pawta
Koryckiego: ,Pan Pawet Kory-
cki udostepnit prywatne akwe-
ny, by zmagania w ogéle byty
mozliwe” — powiedziata.

Specjalne podziekowania od
Wdjta Garbatki-Letnisko trafi-
ty réwniez w rece Prezesa LKS
Plon Garbatka Leszka Serema-
ka za osobiste zaangazowanie
w organizacje Turnieju Dzikich
Druzyn o Puchar Wéjta Gmi-
ny. Mistrzem Turnieju Dzikich
Druzyn 2024 zostata druzyna
Krysztat Plazowa.

Obchody drugiego Dnia Gar-

batki rozpoczety sie w niedziele
o godzinie 15 na terenie G.O.W.

—

Polanka, gdzie Wojt Gminy Te-
resa Fryszkiewicz wraz z Prze-
wodniczagcym  Rady  Gminy
Marcinem Tomaszewskim przy-
witali wszystkich zgromadzo-
nych. W tym roku 11 chéréw
seniora wzieto udziat w Prze-
glagdzie Piosenki Biesiadnej w
Garbatce-Letnisko. Jako pierw-
si swoje umiejetnosci zapre-
zentowali cztonkowie zespotu
Wrzos z Garbatki, a w dalszej
czesci wydarzenia wystgpity
nastepujace zespoty:

e Les$ne Echo z JedIni-Letnisko,
e Ztota Jesien z Kozienic,

e Pétborzanki z Augustowa,

e Chor Sycyna z Sycyny,

* Sobdtka z Czarnolasu,

* Barwy Zycia z Pionek,

* Relaks z Kozienic,

B Publicznos¢ bawita sie doskonale.

* Pogodna Jesien ze Zwolenia,
e Ztoty wiek z Warki,
e Zaciszna Przystan z Grabowa

nad Pilica.
Dni Garbatki zakonczyty sie
tradycyjng potancowka.

e — -
batka-Letpisko™ =t

> —

— a——

ni energii.
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BURMISTRZ MIASTA | GMINY GLOWACZOW
PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIEJ W GLOWACZ0
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Tel. 666 664 401

WAKACJE ZJOGA DZIALAMY DZIEKI GRANTOWI FUNDACJI KLEMENTYNA

owstalismy dla Was! Cen-

trum Rozwoju Osobiste-
go to fundacja dziatajagca na
rzecz mieszkancéw  gminy
Glowaczé6w. W tym roku
znaleiliSmy sie w grupie be-
neficjentéw programu ,,Dzia-
taj Lokalnie 2024”, ktéry od
dziewietnastu lat przepro-
wadzany jest przez Fundacje
Klementyna.

Nasz mini grant w wysoko-
$ci 6000 ztotych zostanie prze-
znaczony na realizacje projek-
tu ,Wakacje z joga”. Dzieki tej
inicjatywie mieszkancy gminy
Gtowaczéw majg szanse uczest-
niczy¢ w bezptatnych zajeciach
jogi. Ponadto w projekcie prze-
widziano réwniez wydarzenia
towarzyszace: warsztat z co-
uchem rozwoju oraz warsztat z
dietetykiem, a na koniec inte-
gracyjny sptyw kajakowy rzeka
Radomka dla uczestnikow zajec!
A wszystko dzieki Fundacji Kle-
mentyna, ktéra wspiera oddolne
inicjatywy mieszkancow zgodnie
z zasadg, ze tu, gdzie zyjemy,
ma by¢ nam dobrze.

Zadanie  publiczne  zosta-
to dofinansowane ze S$rodkéw
Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

KAWIARNIA KULTURALNATO...

WARSZTATY Z PIECZENIA PIZZY
DLA DZIECH I NIE TYLKO 3}

FENOMENALNA RZEMIESLMICZA

(W TYM MASZT SPECHAL: KAWA Z KAZIMIERZA

7 SEREM PLESHIOWYM | GRUSTIC]

NAJLEPSZE CIASTA |
FANTAZYINE DESERY

WEOSKIE | KLASYCZNE

4 r :

Wakacse z joga to. ..
az 12 bezptatnych zajet jogi
dla oséb od 16 roku zycia
“Przez zotqdek do zdrowia” -
warsztat z dietetykiem

~ “Jestes rezyserem swojego zycia” -

warsztat z couchem rozwoju
“Dziatajmy razem” - integracyjny
sptyw kajakowy rzekg Radomkg

CEMTRUM
ROZWOIW OSOBISTECD
FUNDACIA

Zapisy poprzez Messenger
lub pod nr tel.: 663743617.

f- — i i L A—
T? KLEMENTYNRA @* P.i'ﬂ,'ﬂ 25.:‘::::::.’::‘:.:‘;

Zadanie publiczne zostato dofinansowane ze srodkdw
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.
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CHEODNE NAPOUE | LODY NAJLEPSZE LODY | NAJTANSZA
W GORACY LETNI DZIEN GALKA W MIESCIE (4 21/40ml)

Kozienice, ul. Warszawska 29 | 666-664-401 | kawiarnia@przystanek-kozienice.pl



