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NAJWAZNIEJSZA KOBIETA W MOIM ZYCIU

inga Zawodnik — technik far-

macji, prymuska w szkole,
gdyby nie zostata charyzmatycz-
n3 celebrytkg mozliwe, ze bytaby
mistrzynia tenisa stofowego.

OKO: ,,Pét mojego serca nale-
2y do rodziny i przyjaciét a dru-
ga potowka caly czas czeka na
wysokiego blondyna” To cytat z
jednego z wywiadéw z Toba. No
to zacznijmy od tego blondyna:
Ty mata nie jestes, to musi by¢
kawat chtopa.

Kinga: Tak jakos jest, ze kaz-
dego interesuje temat mojego
serca. Wiesz, ja sie tak $mieje,
ze to musi by¢ wysoki blondyn
minimum 190 c¢cm wzrostu. Ale
prawda jest taka, ze na wyglad
nie patrze. Chciatabym, zeby to
byt wysoki chtop, bo wiadomo,
ja mata nie jestem ($miech). Dla
mnie liczy sie bardziej wnetrze,
liczy sie to, czy ktos jest rodzinny,
czy ma dobre serce, jest pomoc-
ny, zaradny. Wtasnie na takie war-
tosci zwracam uwage wybierajgc
znajomych, partnera. Natomiast
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rodzina jest bardzo wazna. Byta,
jest i bedzie.

OKO: Zawsze podkreslatas, ze
witasnie Mama jest dla ciebie
bardzo wazna osoba.

Kinga: Jest najwazniejszg ko-
bieta w moim zyciu. To najlepsza
Mama, najlepsza kolezanka, przy-
jaciotka...

OKO: ...zaskoczytas jg ostatnio!

Kinga: Uwielbiam robi¢ rdzne-
go rodzaju niespodzianki, spet-
nia¢ marzenia swoich bliskich,
bo wiem jak to jest, kiedy cate
zycie masz pod goérke. Rozumiem
wiec, ze kazdemu nalezy sie tez
chwila przyjemnosci. No i mie-
dzy innymi postanowiliémy zro-
bi¢ naszej Mamie takg impreze
urodzinowa.

OKO: No wtasnie, bo kiedy by-
tas mtodsza, to chyba gtéwnie
Mama cie wtedy przytulata, kie-
dy wracatas z podworka, ze szko-
ty. Poobijana moze nie w sensie
fizycznym, ale psychicznym. Te
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odwied# nas na FB!

wszystkie drwiny z powodu tu-
szy, wygladu...

Kinga: Tak, taka jest prawda
i to kim teraz jestem, na jakiego
cztowieka zostatam wychowana
i to co teraz robie, zawdzieczam
swoim rodzicom. Gdyby nie oni,
to podejrzewam, ze by¢é moze
nie znalaztabym sie teraz w tym
miejscu, bo oni tez uksztattowali
moj charakter. Taka silng wole,
wole walki i dbania o siebie, ale
i akceptacji i szacunku do innych.
Bo ja szanuje ludzi, szanuje prace,
szanuje pienigdze i wtasnie takie
wartosci wyniostam z domu i za
to do korica zycia bede wdzieczna
swoim rodzicom, Mamie i Tacie.

Ja uwazam, ze naturalnos¢ i by-
cie sobg zawsze i wszedzie samo
sie obroni. Nie robie nic takiego
nadzwyczajnego, jestem po pro-
stu tylko soba.

OKO: Wréémy do Mamy. Co to
byta za impreza, kto byt i jak to sie
wszystko odbyto?

Kinga: Ogdlnie to tak naprawde
Mama w ogdle nie wiedziata za
bardzo co sie wydarzy na tejimpre-
zie. Wiedziata tylko, ze bedzie mia-
ta kolacje urodzinowa. Zaprosita
gosci, sgsiadéw na swoje urodziny.
O tym, co sie wydarzy, kompletnie
nie miata pojecia, wiec postanowi-
lismy, ze pojedzie do kosciota na
msze urodzinowa wielka, tadna li-
muzynga. Pod kosciotem czekata juz
na nig ekipa z Dzien Dobry TVN,
ktéra specjalnie przyjechata zro-
bi¢ reportaz z jej urodzin i o niej.
To byto tez bardzo mite. Pojecha-
lismy pdzniej do restauracji, gdzie
czekata najwieksza niespodzianka
o jakiej ona marzyta.

Mdj dobry kolega Mateusz Mi-
jal, gdy dowiedziat sie, ze Mama
tez jest jego fanka powiedziat: to

ja przyjezdzam na urodziny! No i
przyjechat. Wyprowadzit Mame z
limuzyny, wreczyt jej bukiet 55 roz.
No i Mateusz wtasnie wprowadzit
ja do restauracji. Tam zaspiewat jej
pierwszy utwor ,Zacznij od Bacha”,
specjalnie dla Mamy. Potem oczy-
wiscie byt bardzo dtugi i piekny
koncert Mateusza. Towarzyszyty
nam na catej tej imprezie kamery
z Dzient Dobry TVN i Mama wtedy
zaliczyta taki duzy debiut telewi-
zyjny, bo pierwszy raz pokazata sie
przed kamerg. Moje rodzenstwo,
Sebastian i Dagmara, réwniez sie
pokazali. Sebastian zrobit takg ro-
bote, ze ludzie do mnie pisza, ze
oni takiego meza chca.

Mama byta bardzo wzruszona
nie spodziewata sie czegos takie-
go. Mateusz Mijal naprawde zro-
bit Swietng robote. Mama go po
prostu uwielbia. Daria Pacanska,
dziennikarka z Dzienn Dobry TVN,
réwniez zrobita dla Mamy piekny
reportaz. Pamigtke na cate lata,
wiec uwazam, ze to byly takie na-
prawde wymarzone urodziny.

OKO: Bedziesz miata swdj dom,
ale nie w Warszawie, nie pod War-
szawa, tylko w Smietankach pod
Kozienicami.

Kinga: Tak jak powiedziates, pie-
nigdze sa wazne i ja ich za darmo
nie dostaje. Bardzo ciezko pracuje,
$pie po kilka godzin dziennie, je-
stem non stop w rozjazdach.

| faktycznie planuje ruszy¢ po
wakacjach z budowa swojego wtas-
nego domu, wtasnie u nas na wsi,
poniewaz chciatabym by¢ blisko ro-
dziny, domu. Wiem, ze wspdlnymi
sitami uda mi sie postawic¢ ten dom
poniewaz chciatabym przy budo-
wie tego domu szukac takich cieka-
wych rozwigzan technologicznych i
krok po kroku pokazywac etapy tej

budowy. Ale tylko dlatego, ze chce
pokazac wszystkim kobietom, zain-
spirowac je, ze warto spetniaé swo-
je marzenia

OKO: Pewne etapy masz juz za
sobg, ale szykuje sie nowa akcja,
nowy program, bedziesz row-
niez w naszym regionie. Bedziesz
wspiera¢é miedzy innymi dzieci,
bo pojawisz sie z wizytami w szko-
fach. I jeszcze jedno, bo takie wtas-
nie jest pytanie: nieraz styszatem
takie zarzuty, ze tu dieta, a gdzie
ten cud. Biega, odchudza sie i tak
dalej, a poéiniej wyglada jak na
poczatku. Stowem-kluczem jest tu
termin ,insulinoopornosc”.

Kinga: Jest to zaburzenie me-
tabolizmu, ktdre przyczynia sie do
wahania wagi. Nie bede wchodzi¢
w szczegOty, ale jest to bardzo po-
wazne zaburzenie, ktére moze po-
wodowac w organizmie wiele ciez-
kich choréb i nalezy to leczy¢. Sg na
to leki, tabletki, zastrzyki. Oczywi-
Scie ruch, dieta o niskim indeksie
glikemicznym. Natomiast nie za-
wsze to wszystko idzie w parze. Ja
bardzo Zle reaguje na leczenie, na
leki. Moj organizm po prostu od-
mawia tego leczenia.

Program ,,Dieta czy cud” poka-
zuje zdrowy, aktywny tryb zycia.
Faktycznie, u mnie te kilogramy
nie spadajg, natomiast jest wiele
takich dodatkowych czynnikéw,
ktére przy tych moich dziata-
niach motywujg inne osoby, np.
mam zdecydowanie lepsza kon-
dycje. Wprowadzitam zdrowe
nawyki zywieniowe. Wyelimi-
nowatam niedobre jedzenie ze
swojej diety, wiec to ma duzo tez
takich pozytywnych aspektéw.

| Dokoriczenie na str. 8
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MOTORYZACJA

e SPRZEDAM opony zimowe

Uniroyal 175x65x14 przebieg
okoto 3 tys, km. Stan bardzo
dobry. Cen a400 zt do uzgod-
nienia. Felgi 14 do Renault Me-
gane stalowe 4 szt, szt. 25 zt.
Tel. 662-134-575

lub 606-706-318

e SPRZEDAM komplet opon let-
nich KLEBER 195/55/R15 i jed-
ng opone MICHELIN 195/55/
R15. Cena do uzgodnienia.
Tel. 604 420 756

e Sprzedam samochdd osobowy
CHEVROLET AVEO silnik 1,2, rok
produkcji 2004, stan dobry, cena
2400. Tel. 694-193-904 (Kozienice)

e KUPIE STARE MOTOCYKLE A
TAKZE CZESCI | POZOSTALOSCI
PO NICH. TEL. 795-529-520

¢ Kupie stare motocykle, moto-
rowery, czesci. Tel. 663-999-631

e Kupie STARE MOTOCYKLE | SA-
MOCHODY wsk, mz, simson, mo-
torynka itp FIAT, POLONEZ. Cigg-
niki rolnicze. Tel. 721 029 688

e Sprzedam kota szt. 4 do Audi
A4 opony letnie Bridgesto-
ne 195/65 R15 na alufelgach.
Cena do uzgodnienia Kozienice.
Tel. 609 543 636

¢ Kury nioski 70 tygodniowe, nio-
sgce, cena 15 zt/szt.
Tel. 509 348 264

e Woyciskarka wolnoobrotowa
Zelmer ZJP1300B. Cena 300 zt.
Wiecej informacji pod numerem
794-704-059

¢ Sprzedam antyki.
Tel. 668-803- 997

e Sprzedam cyfrowy aparat foto-
graficzny Canon PowerShot A620,
po przegladzie technicznym. Stan
b.dobry. Cena do uzgodnienia.
Tel. 604-420-756

e Sprzedam kalkulatory z opro-
gramowaniem (matematyka,
geodezja): Hewlett-Packard

POLSKI TWIAZEK WEDKARSKI PATRONAT HONOROWY
KOLO WEDKARSKIE NR 10 BURMISTRZA GMINY KOZIENICE
W KOZIENICACH PIOTRA KOZLOWSKIEGO
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HP-25, Casio FX-4500P, Psion
Organizer 1l (wraz z instruk-
cjami). Cena do uzgodnienia.
Tel. 604-420-756

e Mam do sprzedania przyczepe
rolniczg D-47, Srutownik do zbo-
za oraz parnik elektryczny 100l.
Tel. 600 925 215.

e Sprzedam radiotelefony Mo-
torola z zasilaczami, zasieg do
1000 m, cena 100 zt za komplet.
Tel. 604-420-756

e Mam do sprzedania Srutow-
nik do zboza i parnik elektryczny
1001. Tel. 600 925 215

e Sprzedam wersalke, stan
b.dobry (cena 120 zt), drzwi
drewniane, stan dobry (200 zi),
beczke debowg 130 I. (200 zi).
Tel. 501-566-168

e Sprzedam 2 niwelatory geo-
dezyjne Ni020 i Ni025 fir-
my Zeiss Jena. taty gratis.
Tel. 604-420-756

e Sprzedam 2 sedesy poznaniskie,
150 zt szt. Tel. 668-803- 997

e Sprzedam kompletng szafke
tazienkowa z umywalkg, 160 zi.
Tel. 668-803- 997

® Sprzedam klime stojaca.

Tel. 668-803- 997

REMONTY | WYKONCZE-
NIA WNETRZ | ADAPTACJE
GIPSOWE | SUCHE TYNKI |

ZABUDOWY SCIAN | SCIANKI
DZIAtOWE | SUFITY PODWIE-
SZANE | GLADZIE |
MALOWANIE

TEL.504-937-715

NIERUCHOMOSCI

e Sprzedam dziatke na terenie
R.0.D Katarzynka o powierzchni
300m2. Na dziatce znajduje sie
domek murowany oraz szklar-
nia. Tel. 667 880 531

¢ Odstgpie lokal gastronomiczny
z wyposazeniem. Lokal znajduje
sie w Kozienicach naprzeciw pty-
walni/basenu. Kontakt pod nr.
tel. 504-188-586

e Sprzedam dom murowany,
100m? wraz z zabudowaniami
gospodarczymi 540m?. Dziatka

TAPROSZENIE

MIEDZYNARODOWEGO DNIA DZIECKA

SPLAWIKOWE ZAWODY WEDKARSKIE DLA DZIECI DO LAT 16

Wydawca:

Firma Kordas E. Kordas
26-900 Kozienice, ul. Konstytucji 3 Maja 3
Biuro redakcji:
26-900 Kozienice, ul. Konstytucji 3 Maja 3
redakcja@tygodnikoko.pl

Biuro ogtoszen i reklamy: 512 495 193,

reklama@tygodnikoko.pl

ZA EDYCJA BEDZIE BEZPLATNA

2900m?, idealna na dziatalnos¢
gospodarcza. Cena do uzgod-
nienia. Wilczkowice Dolne,
Tel. 505-085-497

e Sprzedam dziatke rolng nr
109,227 o pow. 0.3029 ha cena
13.000zt, Holendry Kozienickie
nr 541/1 o pow. 0,5754 ha -
cena 35.000, rolng 106 270 425
pow 3.0102 ha cena 146.000.
Tel. 795 169 522

e Sprzedam dziatke - Jani-
kéw 1200m?, wszystkie me-
dia - cena do uzgodnienia.
Kontakt: 504-567-332

® Sprzedam dziatke budowlano-
-rolng z domem i sadem , pow.
4800m2, gmina Przysucha. Wie-
cej informacji udziele telefonicz-
nie. Tel. 798-851-194

e Kupie dziatke rolno-budow-
lang lub gospodarstwo w Ko-
zienicach lub okolicy, mdgj
tel. 690-509-802

e Sprzedam dziatke budowlang
w Bogucinie. Tel. 668-803-997

e Kupie dziatke rolno-bu-
dowlang lub gospodarstwo
w Kozienicach lub okolicy.

Tel. 690-509-802

e Kupie dziatke budowlang w
miejscowosci Majdany lub oko-
lice. Tel. 739-075-275

e Sprzedam lub zamienie na
mieszkanie dwupokojowe w
bloku dziatke rekreacyjno-bu-
dowlang o pow. 2,6 ha. Dziatka
zabudowana, w petni uzbrojona
w media, potozona 10 km od Ko-
zienic. Tel. 500 787 904

e Sprzedam dziatke budowlang
w Chinowie, 2000m2. Cena do
uzgodnienia. Tel. 728-789-998

e Sprzedam dziatki budowlane
w Janikowie 1200m?. Tel. 604-
181-478 lub 503-124-381

TOWARZYSKIE

e Facet 48 lat pozna kobiete
z Kozienic i okolic. Prosze o SMS.
Tel. 508-615-324

UDZIAL DZIECI W ZAWODACH TYLKO POD OPIEKA O50BY PELNOLETNIE]
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PRACA

¢ Szukam statej pracy w petnym
wymiarze godzin najchetniej

w Kozienicach lub okolicach,
najchetniej jako dozorca stroz.
Rozwaze kaizda propozycje.
Posiadam prawo jazdy kat. B,
doswiadczenie w opiece and
osoba starszg. Posiadam refe-
rencje, jestem dyspozycyjna.

Tel. 604-532-096

e Poszukuje pracy, mam sa-
mochdd Opel Meriva z gazem.
Jestem dyspozycyjny w dniach
pigtek-niedziela. Czekam na
propozycje  pod  numerem
Tel. 780-020-757 w godz. 9.00-
18.00

e ZATRUDNIE KIEROWCE KAT.
C+E W RUCHU KRAJOWYM

TEL. 517 249 095

e Produkcja szamb betonowych

TEL. 517 249 095

KIEROWCA TIR

DAM PRACE!

KIEROWCA KAT. C+E
t—-mh W TRANSPORCIE KRAJOWYM

| ' Oferujemy:
« ciagnik siodtowy + naczepa firanka
« powtarzalne miejsca zatadunkow
. iroztadunkéw
- terminowa wyptata wynagrodzen

Tel. 603 887 197

gmina Jedlinsk

Zaklady Silikatowe
Zytkowice SA

zatrudnia:

- pracownikéw do pracy przy paletowaniu cegiet

- pracownikoéw do pracy na hali produkcyjnej
Tel. kontaktowy

600030 838
FREZOWANIE

KOMINOW

POWIEKSZANIE PRZEKROJU

KOMINA

MONTAZ WKLtADOW
KOMINOWYCH

REMONTY
KOMINOW

KOMPLEKSOWE
USLUGI KOMINIARSKIE

tel. 505-568-184

NIE CZEKAJ ZADZWON |

"ZELOM-POL"

SKUP ZLtOMU STALOWEGO 1
METALI KOLOROWYCH

KOZIENICE
Ul Dolna 10
(Baza SKR)

tel. 603 166 601

Zapraszamy:
pn.-pt. 8-16_sob. 8-14

Redakcjazastrzegasobieprawozmianytytutow, skracaniairedagowanianadestanychtekstow, nie
zwraca materiatow niezamdowionych oraz nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc ogtoszen. Rekla-
modawcaponosiwytgcznqgodpowiedzialnos¢zatresé¢ materiatéw, awszczegdlnoscizapoprawnos¢
i zgodnos¢ z prawem, plikéw tekstowych i graficznych, dostarczonych celem umieszczenia
w reklamie/ogtoszeniu. Petny tekst regulaminu na stronie tygodnika: www.tygodnikoko.pl.
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Kozienicka Noc Muzeow & w

nocy z 14 na 15 maja w Muzeum Regionalnym w Kozienicach po raz kolejny odby-

ta sie Noc Muzeéw. W tym roku motywem przewodnim byfa kultura meksykanska.
Podczas imprezy zagrat zespét El Mariachi Los Amigos. Zaprezentowana zostata wysta-
wa Hola! Meksyk w fotografii Oli Synowie, ktdrej towarzyszyto spotkanie z autorky. Procz
tego goscie mogli zobaczy¢ dwie ekspozycje — Alebrijes: tradycyjne meksykanskie rzez-
by z papieru oraz Sciezki Fascynacji: Polskie plakaty w Meksyku. Inicjatywa spotkata sie
z szerokim zainteresowaniem publicznosci.

Pierwsza Noc Muzedéw odbyta
sie w 1997 r. w Berlinie. Od tej
pory zyskata popularnosé i stata
sie najwiekszg ogdlnoeurope;j-
skg imprezg branzy muzealnej.
Poszczegdlne instytucje szykujg
specjalnie na te wydarzenie sze-
reg atrakcji. Kozienicka placowka
nie byfa tu wyjatkiem.

Licznie przybytych gosci w
klimat latynoskiej fiesty wpro-
wadzit zespot El Mariachi Los
Amigos. Trzech muzykéw pocho-
dzacych z Meksyku zaprezen-
towato przeboje nieodzownie
kojarzone z Ameryka Centralng
(m.in. El son de la negra, La cu-
caracha, La bamba). Opisali takze
role miariachis w kulturze i zyciu
spotecznym swojej ojczyzny.

Podczas wydarzenia zaprezen-
towano trzy wystawy. Pierwsza
— opracowana w Muzeum - to
zdjecia ilustrujace zycie religij-
ne Meksyku, wzbogacona o pa-
migtki z licznych podrézy Oli
Synowiec. Dwie pozostate zo-
staly wypozyczone od Ambasa-

dy Meksyku w Polsce. Szczegol-
ne zainteresowanie wzbudzita
ekspozycja Alebrijes..., na ktérg
ztozyty sie tradycyjne rzezby
z papier maché przedstawiajgce
fantastyczne stworzenia w moc-
nych, pstrokatych barwach.
Slajdowisko Oli Synowiec trak-
towato o duchowosci Meksyku.

Drugie spotkanle

z cyklu warsztatow
i wykladow
motywacyjnych

~Kobiety

Kobietom”

w Kozienicach

rzed nami drugie spotkanie z cyklu warsztatéw i wy- :
ktadéw motywacyjnych w ramach projektu ,Kobiety
Kobietom” w Kozienicach. Jego pomystodawczynia jest
Dorota Stepien, zastepca Burmistrza Gminy Kozienice

ds. spotecznych.

— W czwartek 19 maja o godz.
18:00 juz po raz drugi spotkamy
sie na warsztatach motywacyj-
nych w Centrum Kulturalno-
-Artystycznym w Kozienicach. Na
to wydarzenie zaprositam dwie,
wspaniate kobiety — Julie Miko-
fajczyk oraz Dorote Wellman.
Wierze, ze spetnig oczekiwania
wszystkich uczestniczek wykta-
déw, a samo spotkanie na dtugo
zostanie w pamieci kozienicza-
nek. Poza wspdlng motywacja
wesprzemy réwniez inne kobie-
ty, poniewaz nasze spotkania sg
jednoczesnie akcjg charytatywng
— mowi Dorota Stepien.

Tematy warsztatéw to ,0Odwa-
ga i charyzma jako nasze super
moce” oraz ,Kobieta moze wie-
cej — jak potaczy¢ prace zawodo-

w3 i szczescie rodzinne”. Podczas
spotkania bedzie moina takze i
wesprze¢ zbidrke $rodkéw na i
walke z rakiem piersi i dofinan- :
sowanie badan USG dla kobiet :
w przedziale wiekowym 18-49
lat. Do nabycia bedzie zbiér opo-
wiadan autorstwa Beaty Smykie- :
wicz-Rozyckiej, prezes Fundacji :
»Okruchy i
dnia, czyli Krzysiek i inne zapiski”. i

Bilety na wykfady i warsztaty :
motywacyjne w ramach projektu i
,Kobiety Kobietom” dostepne s3 :
Kulturalno- i

Energia-Dziatanie pt.

w kasach Centrum
-Artystycznego w Kozienicac
Organizatorem spotkan jest Gm
na Kozienice, a partnerami Ko

zienicki Dom Kultury im. Bogu-
stawa Klimczuka oraz Fundacja :

Energia-Dziatanie.

Wsréd wielu poruszonych wat-
kow znalazta sie refleksja nad
Swietymi ludowymi, takimi jak
patroni nielegalnych imigrantéw,
przemytnikéw narkotykéw, zto-
dziei itd. (ich szanse na oficjalne
wyniesienie na oftarze jest w
wiekszosci przypadkéow niemoz-
liwe). Podrézniczka przyblizyta
tez i rozwineta opisane na wy-
stawie zwyczaje, np. praktyke
przebierania sie w stroje jagua-
row podczas Bozego Ciata. Tra-
dycje te, mogg wydawac sie dla

nas dos¢ egzotyczne, jednak jak
podkreslita Ola Synowiec, wiele
polskich obyczajéw dziwi miesz-
kancow Meksyku (np. wrdzenie
podczas Andrzejek).
Wydarzenie  zostato
honorowym

obje-
patronatem

KDZIEI'IICE
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Ambasady Meksyku w Polsce
oraz honorowym patronatem
Burmistrza Gminy Kozienice
Piotra Koztowskiego.

Tygodnik OKO zapewnit patro-
nat medialny.

Il spotkanie w ramach projektu

KOBIETY KOBIETOM

warsztaty i wyktady motywacyjne

Dorota
Wellman

" Kobieta moze wiecej
.~ jak polaczyc

wygtosza

pracg zawodowa i szczescie rodzinne?

19.05.

Julia /

MikotajczyK

Odwaga | charyzma
jako nasze supermoce

czwartek 2022 r.
godz. 18.00

Bilety* do nabycla w kasach Hozienickiego Domu Hultury im. Bogustawa Klimczuka zlokalizewanych w Centrum
Hulturalno-Artyshycrnym w Hozlenlcach (ul. Warszawska 29) oraz w zakladce KUP BILET na stronle dkkozienice.pl od dnda 11 maja

2022 r.(droda).

* Przy zakupbe w kasach KDH dia posiadacry Kozienickie] Karty Mieszkanca (2e stalusem Dutef Rodziny)” stosuje siq rabat 25%, s
dia posindacry JKozienickie] Karty Mieszkanca” rabat 10%. Zachgcomy do wyrabiania (Kozienickiej Harty Micszkanica”, szerogdly

na stronke: karta kozienice.pl/.

* Biorac udzial w spotkaniu wspomagasz swoj rozwdj osobisty, ale takze inne kobiety
poprzez zakup cegietki®* Fundacji Energia-Dziatanie z przeznaczeniem na leczenie raka piersi
** dobrowolna ceghelka o wartodcl 30 28, wilgcanie za gotdwie, do kuplenla po spotkaniu
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Energie mamy we krwi!

Kolejna akcja honorowego krwiodawstwa
w Elektrowni Kozienice za nami

onad 20 litréw krwi oddali w pigtek, 29 kwietnia w Elektrowni Kozienice honorowi krwio-
dawcy. Byta to trzecia akcja zorganizowana na terenie sp6tki w tym roku w ramach progra-
mu ,,Energie mamy we krwi”, w ktdry zaangazowana jest cata Grupa Enea.

Specjalny punkt medyczny Re-
gionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Rado-
miu zorganizowany zostat w sali
konferencyjnej budynku admi-
nistracji. Na apel organizatoréw
odpowiedziato az 60 chetnych
pracownikow Elektrowni, co
byto rekordowa liczbg.

Po badaniach do oddania krwi
zakwalifikowano 45 osdb. Ze-
brano tacznie 45 jednostek krwi,
czyli 20,25 litra zyciodajnego
ptynu. Enea Wytwarzanie za po-
Srednictwem swoich pracowni-
kéw po raz kolejny pokazata, ze
moc jest w nas.

Wydarzenie przeprowadzono
w sposob bezpieczny dla krwio-
dawcow i personelu medyczne-
go. Akcje zorganizowano wspol-
nie z aktywnie dziatajgcym
przy Enei Wytwarzanie Klubem
Honorowych Dawcéw Krwi. Do
inicjatywy wtgczyty sie réwniez
Zwigzki Zawodowe dziatajgce
przy Enei Wytwarzanie. Kolej-
na akcja krwiodawstwa na te-
renie elektrowni zaplanowana
jestjuz 1 lipca.

21.05.2022 BT O Lt
godz. 12.30 AL

[
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Ekologia i edukacja

y przetrwaly... piekne krajobrazy, swiat roslin i zwie-
rzat” - to tytut konferencji przyrodniczej, jaka odbyta
sie w Radomiu. Organizatorami bytfa Liga Ochrony Przyrody
oraz Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych, a uczestnika-
mi Mazowiecko-Swietokrzyskie Towarzystwo Ornitologiczne

Konferencja, ktéra odbyta sie
11 maja 2022 roku w siedzibie
RDLP byta okazjg do przedsta-
wienia dziatalnosci edukacyjnej
Zarzadu Okregu Ligi Ochrony
Przyrody w Radomiu, wrecze-
nia nagréd w konkursach ,Mdj
Las”, ,Najlepiej pracujace szkol-
ne koto LOP”, ,Ptaki wokot nas”,
réwniez do obejrzenia prezenta-
cji dotyczacej ochrony przyrody
w Lasach Panstwowych regionu
radomskiego i Swietokrzyskiego,
ktéra przedstawit dr Jacek Koba
z RDLP w Radomiu. Uczestnicy
konferencji mogli tez zapoznaé
sie z prezentacjg przygotowana
wspdlnie przez Mazowiecko-

-Swietokrzyskie Towarzystwo Or-
nitologiczne i Enee Wytwarzanie.

Jacek Tabor, prezes Towarzystwa
i Piotr Kutkowski, rzecznik spotki
mowili o dziatalnosci przyrod-
niczej na terenie Elektrowni Ko-
zienice, w tym o wystepujgcych
tam gatunkach roslin i zwierzat,
a takze o prowadzonych wspél-
nie dziataniach edukacyjnych,
jak wycieczki przyrodnicze, wie-
szanie budek legowych, two-
rzenie kwietnych tak, zarybianiu
rzek i wpuszczaniu do nich ra-
kéw, wystawie Zielone Oblicze
Elektrowni Kozienice. Bogato
ilustrowana zdjeciami prezen-
tacja spotkata sie z bardzo du-
zym zainteresowaniem, podob-
nie jak i ogladanie transmisji z
gniazda bociana w Molendach
koto Garbatki-Letnisko. To czes¢
kolejnego projektu, ktéry jest
obecnie realizowany. Uczestnicy
konferencji otrzymali takze ksigz-
ki ,Zielone Oblicze Elektrowni
Kozienice”.

Sie Ruszamy - POMAGAMY 2!
21 .0 5. 20 22 AMATORSKI BIEG Z PRZESZKODAMI

na dystansie 10 km po tajemniczych

terenach bytych zakiadow PRONIT
) - .i.:r— /"f > % . L
» Osrodek Staw GornylwlRionkach, o
B o ' R P B P 'f"i. F

PROGRAM WYDARZENIA

13:30-14:30 - rejestracja uczestnikow i wydawanie
pakietdw startowych na bieg :
15:00 - START BIEGU Ty
15:30-16:20 - animacje dla dzieci, zabawy z chusta i
oraz tafice poprowadzone przez animatorki "Teczowe serca’”
16:30-17:15 - ZUMBA z Magdalena Madej

17:30-18:15 - TRENING BOKSU z Rafatem Grabowskim
18:30-19:00 - ogloszenie wynikéw i wreczenie nagrodgy
19:00-20:30 - koncert zespolu SCREAM .

W godrzinach od 14:00 do 18:00 bedziemy rejestrowali
potencjalnych DAWCOW SZPIKU! A czy Ty jestes
juz zarejestrowany? Nie? Masz szansg to zmienic
= przyjdz na nasza akcje rejestracyjna!

5 = G e

= s T a———— B : -

{48
*
Podczas wydarzenia przeprowadzona bedzie
rhidrka charytatywna na rehabilitacje dla
Jacka Malepy - podopiecznego fundacji

E3

Nie zabraknie rowniez wielu innych atrakcji,

ktore uciesza zarowno dzieci jak i dorostych! & SiePomaga (numer KRS 0000396361)
Za prasza my! oraz stowarzyszenia Karuzela,
i 5 e
T \ > S Lr Ly Vi e L ‘1
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Piknik wojskowy , Wstap do dobrowolnej
zasadniczej stuzby wojskowej”

2

maja rozpocznie sie nabdr do nowego rodzaju stuzby w wojsku— dobrowolnej zasad-
niczej stuzby wojskowej. Z tej okazji w 32 miejscowosciach w catej Polsce odbed3 sie

pikniki wojskowe pod hastem ,Wstgp do dobrowolnej zasadniczej stuzby wojskowej”. Jednym
z miast na mapie sg Kozienice. Piknik odbedzie sie w sobote 21 maja w godzinach od 11:00 do
18:00 na terenie osrodka wypoczynkowego Kozienickiego Centrum Rekreacji i Sportu. Partne-
rem wydarzenia jest Gmina Kozienice.

Organizatorzy pikniku zapla-
nowali liczne atrakcje dla dzieci
i dorostych. Beda prezentacje
sprzetu wojskowego, w tym
m. in. transporteréw Rosomak,
wyrzutni rakietowych Langusta,
mozdzierzy Rak i wiele, wiele
innych. Czas umilg koncerty or-
kiestr wojskowych, a na godz.
15:00 zaplanowano koncert
zespotu Big Band Mundana.
Na licznych stoiskach promo-
cyjnych bedzie moina poznaé
wojsko i zotnierzy oraz spré-
bowa¢ prawdziwej, wojskowe;j
grochéwki.

Na pikniku funkcjonowat be-
dzie réwniez specjalny punkt
rekrutacyjny, w ktéorym bedzie
mozna uzyskaé¢ informacje o

dobrowolnej zasadniczej stuz-
bie wojskowej: ile trwa, kto
moze do niej przystgpié, ja-
kie trzeba spetni¢ wymogi i na
czym ta stuzba bedzie polegac.
To nie wszystko. Na miejscu
mozna bedzie takze porozma-
wiac¢ z fachowcami i wypetnié
whniosek o powotanie, dlatego
warto pamietaé o zabraniu ze
sobg dowodu osobistego.

Jak informuje Wojskowe Cen-
trum Rekrutacji w Radomiu, zot-
nierz dobrowolnej zasadniczej
stuzby wojskowej od pierwsze-
go dnia stuzby bedzie zarabiat
4560 zt miesiecznie. Po 28-dnio-
wym szkoleniu zakonczonym
przysiegg, rozpocznie szkolenie

specjalistyczne trwajgce do
11 miesiecy. W tym czasie be-
dzie miat wybér — nie musi by¢
skoszarowany. Zotnierz DZSW
bedzie miat pierwszenstwo w
naborze do zawodowej stuzby
wojskowej oraz do zatrudnie-
nia w administracji publicznej,
po spetnieniu wymogdéw dla
danego stanowiska. Dobro-
wolng zasadniczg stuzbe woj-
skowg bedzie mozna przerwacd
w dowolnym momencie.

Organizatorami pikniku woj-
skowego w Kozienicach sg Mi-
nisterstwo Obrony Narodowej i
Wojskowe Centrum Rekrutacji
w Radomiu, a partnerem Gmi-
na Kozienice.

www.zostan
_zolnierzem.pl

OD GODZ. 11.00

OSRODEK REKREACJI | TURYSTYKI
KOZIENICKIEGO CENTRUM REKREACJI | SPORTU
ul. Bohaterdow Studzianek 30
26-900 Kozienice

Piknik Ekologiczny w Kozienicach

Warsztaty i stoiska edukacyjne, konkursy z nagrodami,
a takze pokaz iluzjonisty ,Magia recyklingu”. To atrak-
cje, jakie czekajg na mieszkancow Gminy Kozienice w so-
bote 21 maja podczas Pikniku Ekologicznego przy siedzibie
Kozienickiej Gospodarki Komunalnej (ul. Przemystowa 15).

Impreza startuje o godz. 8:00.

Piknik  zostanie zorganizo-
wany z okazji otwarcia sciezki
edukacyjnej dot. gospodarki
odpadami. Podczas wydarzenia
rozstrzygniety zostanie rowniez
konkurs ,Zbiérka makulatury
w Gminie Kozienice”. O nagro-
dy powalczg mieszkancy, ktérzy
w godz. od 8:00 do 12:00 dostar-
czg do siedziby KGK co najmniej
20 kg makulatury. Kazdy uczest-
nik odbierze réwniez drzewko.
Finat konkursu zaplanowano
na godz. 13:00.

Organizatorami wydarzenia
sg Burmistrz Gminy Kozienice
oraz Kozienicka Gospodarka Ko-
munalna. Piknik odbedzie sie
w ramach realizacji zadania
,Tworzenie Sciezki edukacyjnej
— gospodarka odpadami w Gmi-
nie Kozienice”, dofinansowanego
w formie dotacji w wysokosci po-
nad 70 tys. zt przez Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie. Wktad Gminy Kozienice to
kwota 23 tys. 525 zi.

Burmistrz Gminy Kozienice
i Kozienicka Gospodarka Komunalna Sp. z 0.0.
zapraszaja na

PIKNIK

W PROGRAMIE:
LU STOISKA EDUKACYINE
S POKAZILUZJONISTY
' MAGIA RECYRLINGU!
0GODZ.12:00

iy P LIEDG4C1E

[#.] koz-len-lﬁe-m ‘r D IKGC

t'l. W TR Y I
Kozienkcka Gospodarka
Komunalna Sp. z o.0.

EKOLOGICZNY

z okazji otwarcia scieiki edukacyjnej
dot. inipodlrhhdpduli
dnia 21 maja od godz. 8:00

ul. Fr:ernvsiowa 15 w Kozienicach

A
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VARSZTATY EDUKACY INE

R ONKURSY. Z NAGRODATN

Gmina Kozienice weszta w skfad Spotecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej KZN Mazowsze Centrum

srode 18 maja w Wieliszewie podpisany zostat akt zatozycielski umowy spoétki Spoteczna

Inicjatywa Mieszkaniowa KZN Mazowsze Centrum. W jej ramach jedenascie samorza-
dow z terenu wojewddztwa mazowieckiego planuje wybudowac tacznie ok. 1200 mieszkan.
W Gminie Kozienice powstanie ok. 100 nowych lokali.

Gmina Kozienice otrzymata z
Rzagdowego Funduszu Rozwoju
Mieszkalnictwa srodki finansowe
w wysokosci 3 min zi. Umowe
podpisata Dorota Stepien, Za-
stepca Burmistrza Gminy Kozie-
nice ds. Spotecznych.

— Pozyskane srodki stanowiq
nasz wktad wtfasny w realiza-
cje zadan spdtki. Po podpisaniu
umowy rozpocznie sie procedu-
ra wyznaczania miejsc budowy
i projektowania nowych miesz-
kan. Bedqg to lokale o stosun-
kowo umiarkowanej wysokosci
czynszu. Podejmowane przez nas
dziatania sq kontynuacjq polityki
zwiekszania zasobu mieszkal-
nictwa czynszowego na terenie
gminy, na ktdre jest bardzo duze
zapotrzebowanie spofeczne —
mowi Dorota Stepien.

Udziat Gminy Kozienice
w Spofecznej Inicjatywie Miesz-
kaniowej KZN Mazowsze Cen-
trum to kolejne dziatanie ko-
zienickiego samorzadu stuzgce
poprawie polityki mieszkaniowej
na terenie gminy.

Przypomnijmy, ze do konca

2023 r. na osiedlu Polesie w Ko-
zienicach powstanie nowy blok
komunalny. 80 proc. kosztéw
wartej ok. 7 min zt inwestycji be-
dzie stanowifta dotacja z Banku
Gospodarstwa Krajowego. Nowy
blok bedzie pierwsza od 30 lat
tego typu inwestycjg komunalng
realizowang w Gminie Kozienice.
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CELEBRYCI POBOCZA

esteSmy pewni, ze przynajmniej niektdrzy z Panstwa kup|I| sobie wczoraj ksigzke, na

oktadce ktorej widnieje posta¢ wedrowca, oddalajacego sie od widza w perspektywie

wznoszacej sie przed nim piaszczystej drogi. Ponizej dwa nazwiska: Ola Synowiec i Ar-

kadiusz Winiatorski. Pierwsze z nich na pewno nie jest naszym Czytelnikom obce: Ola to
pochodzaca z Kozienic podréiniczka rezydujgca na co dziern w Meksyku, blogerka i autorka z
duzym dorobkiem publikacji, zwiernczonym wydana 4 lata temu ksigzka “Dzieci Széstego Ston-
ca. W co wierzy Meksyk”. Arkadiusz to wedrowiec z oktadki, uchwycony w kadrze na nieokre-
slonym kilometrze pieszej podrézy z Panamy do Kanady liczacej sobie, bagatela, 11 000 km.
Ponad 7000 z nich przeszedt wspdlnie z poznang na biegnacej przez Meksyk trasie Olg. Wielka
podroz i wielka mitos¢ - teraz czas na wielki (mamy nadzieje!) sukces ich wspdlnie napisanej
ksigzki, ktéra swojq oficjalng premierg miata w Srode, 18 maja, w kozienickiej Mediatece,
gdzie odbyto sie ich spotkanie autorskie, pierwsze zreszta z wielu zaplanowanych. Wczesniej
jednak, we wtorek, dane nam byto porozmawiaé z obojgiem globtroteréw w malowniczych
okolicznosciach kozienickiego parku i promieniach majowego storica. O czym? Zapraszamy do
lektury wywiadu, a tymczasem uchylimy jedynie rgbka tajemnicy zaznaczajac, ze warto za-
stanowic sie dwa razy przed poproszeniem kogo$ o chodzenie, bo 6w kto$ moze potraktowac

prosbe bardzo dostownie...

OKO: Zacznijmy pytaniem in-
teligentnym: bolg Was nogi? Bo
mnie rozbolaty od samego pa-
trzenia na podawane przez Was
liczby kilometrow...

Ola: Jasne, ze nogi bolaty, ale
jest w tym jednoczesnie satysfak-
cja i zabawa. Moze nie w samym
bélu, ale w zmaganiu z samym
soba. To jest - wydaje mi sie - to,
co ludzi pocigga tez w sporcie,
zwtaszcza w dyscyplinach wy-
trzymatosciowych. To, ze mozna
sie sprawdza¢, gdzies te swoje
granice przesuwac, odkrywac, ze
jest sie naprawde silniejsza oso-
ba, niz sie wydawato. To napraw-
de bardzo budujace.

OKO: OK, ale nie chodzito
chyba tylko o sport, dokonanie
wyczynowe? Wydawca promu-
je Wasza ksigzke bardzo tad-
nym ustepem: “Do tej pory [...]
Swiat byt absolutnie mierzalny,
googlowalny na przestrzat, prze-
orany przez cztowieka, zdjecia
satelitarne i ttumy turystow. Ale
kiedy zwolniliSmy, nagle zaczat
sie rozcigga¢. O te mikrokos-
mosy, ktore dla reszty ludzkosci
sg jedynie kilkoma literami na
mapie. O te historie, na ktdre
szkoda miejsca nawet w bilio-
nach terabajtéw internetu. O
to wszystko, co na skraju pola
widzenia, o to, co na poboczu
Ameryk.”. Jest tak naprawde?

Arek: Z jednej strony rozciaga,
poszerza, ale z drugiej zaweza,
bo interesowato nas i intrygowa-
to tylko to, co widzielismy, czyli
te powiedzmy 100 metréw wo-
két nas. Mysla ani wzrokiem nie
wybiegalismy za daleko do przo-
du i dlatego mogliémy zobaczy¢
szczegoty, z ktdrych ten Swiat sie
sktada, a przede wszystkim mo-
gliSmy porozmawiaé¢ z ludZmi,
ktérych spotykalismy po drodze,
i to faktycznie ci ludzie byli w tej
podrézy najwazniejsi. Dlatego

® Odwiedz blog Arka
StonesOnTravel!

wtasnie wyruszytem w wedrow-
ke pieszo, najpierw sam, a potem
juz wspdlnie z Ola. To te spotka-
nia nas napedzaty i motywowaty
do dalszego marszu. Mimo tego,
ze wielokrotnie byto ciezko fi-
zycznie i wieczorami padalismy
do namiotu niemalze tracac
przytomno$é, to nastepnego
dnia wstawali$my, zaintrygowani
kogo dzisiaj spotkamy na naszej
trasie.

OKO: Nie moge w takiej sytu-
acji nie zapytac jak to sie stato,
e zaczeliscie padac do tego na-
miotu wspdlnie i w porozumie-
niu. Love story jest tu przeciez
kosmiczne!

[$Smiech Oli i Arka]

Arek: Kiedy przekraczatem
granice miedzy Gwatemalg a
Meksykiem, czyli po pokonaniu
juz 4000 kilometréw z Panamy,
zapytatem na Facebooku Stones
On Travel [strona Arka, dostep-
na pod adresem stonesontravel.
com] czy jest w Meksyku jaki$
Polak lub Polka, ktos, z kim mog-
tbym sie spotka¢. Odezwat sie
wtedy do mnie nasz wspélny z
Olg - jak sie okazato - znajomy
i napisat mi “Stuchaj, jesli jestes
w Meksyku, to musisz poznaé
Ole. Emocje gwarantowane.” - i

jeszcze dodat, ze “w Meksyku

nie spotka Cie nic lepszego niz
OIa" Tak wiec pomyslatem sobie
musze te dziewczyne poznad”. |
. Ja poczatkowo nie miatem
w ogéle zamiaru wchodzi¢ do
miejscowosci, gdzie mieszkata,
ale pomyslatem sobie
"wejde na trzy dni, poznam
Ole, odpoczne troszke, péjde da-
lej”. Ostatecznie zamiast trzech
dni zostatem trzy miesigce.

Ola:...i to nie byfa tylko moja
wina, ale réwniez tej miejsco-
wosci, ktéra byta bardzo piekna.
No, ale Arek tam zarzucit kotwice
na dtuzej, wiec pdziniej, w koncu,
jako$ pomalutku, moze nie od
pierwszego wejrzenia, ale sie w
sobie zakochaliémy. Smiejemy
sie, ze Arek zapytat czy bede z
nim chodzi¢, a ja wzietam to
nazbyt dostownie [$miech]... i
w koncu poszlismy razem. Na
poczatek pieszo przez caty Mek-
syk, potem przez cate Stany Zjed-
noczone. Tak, ze Arek w sumie
przeszedt prawie 12 tysiecy kilo-
metréw, a ja ponad 7 tysiecy.

OKO: Czyli Twoja trasa,
Olu, zaczeta sie w Meksyku,
a Twoja...

Arek: W Panamie.

OKO: No wtasnie. | teraz tak:
w powszechnym mniemaniu
Ameryka taka cywilizowana to
USA i Kanada, potem jest Mek-
syk, a reszta to juz jakies kraje,
ktérych nikt nie rozréznia, bo
i po co, skoro wiadomo, ze we
wszystkich sg tylko slumsy, kar-
tele i korupcja.

Arek: No tak, dla mieszkancow
Stanéw Zjednoczonych wszystko
to, co na potudnie od ich granicy,
to Meksyk i Meksykanie, mimo
tego, ze tam jest oczywiscie cate
spektrum kultur, nacji i przepiek-
nych ludzi.

Ola: Mam nadzieje, ze ta ksigz-
ka troche zmieni takie postrzega-
nie Ameryki Centralnej i Meksy-
ku, ze udato nam sie troszeczke
uchwyci¢ esencje réznych krajow
w poszczegdlnych rozdziatach.
Opisujemy ich w sumie osiem, w
porywach do dziewieciu, w tym
szes¢ krajow Ameryki Centralnej,
na temat ktérych - mamy nadzie-
je - czytelnik po lekturze wyciag-
nie podstawowe informacje, a
przynajmniej dostrzeze jakie$
réznice miedzy nimi. Kostaryka
ze wspaniatg naturg rézni sie od
raju podatkowego, ktérym jest
Panama i tez troszeczke inaczej
wyglada, niz chociazby Gwate-
mala, ktéra jest w duzej czesci
gorzysta. Jest tam wiele kultur
rdzennych, ktére mowig swoi-
mi jezykami. Te kraje naprawde
roéznig sie wieloma elementami.
Mamy nadzieje, ze gdzie$ tam to
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w naszej ksigzce przekazalismy.

OKO: Czyli mamy w tej wy-
prawie aspekt wyzwania quasi-
-sportowego, edukacyjny... co
jeszcze? Moze duchowy, czy to
za wiele powiedziane?

Arek: Jak najbardziej mozna
tak powiedzie¢ - rozwdj ducho-
wy, wewnetrzny. Otworzytem
sie bardzo na ludzi, dowiedzia-
tem sie tez wiele o sobie samym,
wiec to byta wedréwka nie tylko
w przestrzeni, ale tez w giab sie-
bie.

Ola: Na pewno duza taka
zmiana psychiczna, bo stopy
i gtowe dzieli moe duza odle-
gtos¢ w ciele - juz dalej sie nie
da - ale wydaje mi sie, ze maja
bardzo bezposrednie potgcze-
nie. Rzeczywiscie: to chodzenie
nie tylko dobrze wptywa na nasz
organizm, bo wiadomo, ze jest
zdrowe, ale tez na naszg gtowe.
Pozwala pouktadac sobie niektd-
re sprawy, przewartosciowac tro-
che swoje zycie, zobaczy¢ co jest
w nim wazne. To takie troche ba-
naty, ale to sg naprawde piekne
piekne odczucia piekne wnioski.
Ta podréz na pewno uczynifa nas
troche petniejszym ludzmi.

OKO: To o Was. A co z ksigzka
i jej czytelnikami? Jak wg Was
moze wptyngé na ludzi oprécz

BIENVENUE A
WELCOME TO

tego, ze troche sie o tych krajach
dowiedza?

Ola: Ta ksigzka przede wszyst-
kim jest ksigzkg podrdznicza.
Wydaje mi sie, ze z elementami
reportazu, gdzie wiasnie w tej
podrdzy wazna jest nasza droga,
wazna jest nasza mitos$¢, chociaz
ona gdzie$ tam sie troche odsu-
wa na dalszy plan w tej ksigzce,
ale przede wszystkim wazni sg
ci ludzie, ktérych spotykamy i te
kraje, przez ktére przechodzimy
i my staramy sie je pokazac¢ tro-
szeczke z innej perspektywy niz
jakie$ przewodniki czy blogi po-
drdznicze, poniewaz z zupetnie z
innej perspektywy przyszto nam
je ogladac. Ogladalismy je z nie-
typowej strony, z pobocza drdg,
z predkoscig 5-6 kilometrow na
godzine, z ktorg sie poruszalismy.
Chodzilismy do miejscowosci,
gdzie nigdy bySmy normalnie
nie przyjechali, bo nie ma tam
za duzo turystycznych atrakcji, i
gdzies$ na schodach pod sklepem
rozmawialiSmy po prostu z ludz-
mi, ktdrzy niespiesznie, bo mieli-
$my dla siebie catg noc, opowia-
dali nam o swoim zyciu, o swoich
problemach - wiec to bedzie taki
dos¢ nietypowy obraz Ameryk.
Mamy réwniez nadzieje, ze ta
ksigzka jest tez dla ludzi inspira-
cjg, motywacja, zeby wiecej cho-
dzi¢, zeby moze nie od razu i$¢ do
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Kanady, ale ruszy¢ sie chociazby
do najblizszego lasu.

OKO: Ludzie. Mdwicie o nich
juz ktorys raz, powtarzacie caly
czas “ludzie”. Nie powiedzieli-
scie, no nie wiem, “Wielki Ka-
nion”, tylko caty czas wracacie
do spotkanych na trasie ludzi.

Ola: Tak, masz catkowitg racje
i cieszymy sie, ze tak to brzmi.
Bo rzeczywiscie, kiedy przyja-
ciele pytajg nas o najpiekniejsze
momenty tej wyprawy, to nie
przychodzg nam do gtowy ja-
kie$ spektakularne cuda natury,
jakies zabytki czy atrakcje tury-
styczne, tylko staja nam przed
oczami twarze tych pieknych
ludzi, ktérych po drodze spot-
kalismy, ktérzy otwierali przed
nami swoje serca, ktorzy czesto
zapraszali nas do swoich domdw,
chociaz tego nie wymagalismy,
bo nie na tym opierata sie nasza
podréz, ale gdzies, czesto wprost
z ulicy zapraszali nas i ufali nam,
opowiadali swoje historie.

Arek: No i okazato sie w trak-
cie tej wedrowki, ze mimo réznic
takich nazwijmy to kulturowych,
czyli od ubrania po jedzenie, w
rzeczywistosci jestesmy do sie-
bie bardzo podobni. Taka moze
niezbyt gornolotna mysl, ale
rzeczywiscie tak jest. Mamy po-
dobne pragnienia, podobne leki,
marzenia.

OKO: Prébuje sobie wyobrazi¢
jak taki jeden dzien Waszej po-
drézy wygladat.

Arek: WstawaliSmy wczesnie
rano, w okolicach 6-7 i jedliSmy
ogromne, ogromne $niadanie...

Ola: ..gotowane zreszty przez
nas na naszym prowizorycznym
palniku...

Arek: Mielismy kuchenke spi-
rytusowya. Wygladata ona w ten
sposob, ze znajdowalismy na po-
boczu porzucong puszke alumi-
niowa, przecinaliSmy jg potowie,
wlewalismy spirytus, podpala-
lismy, wokot tej ptongcej puszki
stawialiSmy trzy kamienie, a na
tych kamieniach garnuszek i tam
juz gotowato sie pot kilograma
ryzu i pot kilograma makaronu.

Ola: Nie chodzito tylko o jaka$
oszczednosc czy, ze tak powiem,
“prostsze” zycie, tylko o to, ze
tam kartuszy z gazem nie uswiad-
czysz. To byta dla nas jedyna op-
cja na ugotowanie positku.

Arek: Nastepnie wyruszyli-
Smy w trase. Na samym poczat-
ku robiliémy w ciggu dnia okoto
25 km, a w takich szczytowych
momentach juz 45 km dziennie,
wtedy to byt juz dla nas nor-
malny odcinek. Kiedy bylismy

na poétnocy Meksyku robilismy
sobie 2-3 godziny przerwy w
tym najgoretszym okresie dnia,
lezelismy wtedy plackiem pod
wiaduktem w cieniu, Zeby nie
sptonac na poboczu tej drogi. No
i gdy dochodzilismy do miejsco-
wosci, bo w Ameryce tacinskiej
zazwyczaj spaliémy w miejsco-
wosciach, tam rozbijalismy sie z
namiotem. Dochodzilimy tam
przewaznie w okolicach godziny
17, wiec mieliémy jeszcze wystar-
czajaco duzo czasu, zeby poroz-
mawiac z ludzmi, zeby troszeczke
ich poznad.

Ten nasz szlak przez Amery-
ki wytyczyliSmy sobie z jakimis
atrakcjami turystycznymi, ale...
no wiasnie: my poruszaliSmy sie
z predkoscig 5-6 kilometréw na
godzine, a nie 80, wiec dotar-
cie z jednej atrakcji do drugiej
zajmowato nam czesto kilka kil-
ka dni - ale moze wtasnie dzie-
ki temu zaczeliSmy doceniaé te
mate wielkie rzeczy, ktérych na
co dzien sie nie docenia, bo nie
masz dziesieciu hiperatrakcji w
ciggu dnia, jak w objazdowej
wycieczce turystycznej, ale jed-
ng, albo nawet i pdt atrakcji, bo
ona nie jest nawet atrakcjg sensu
stricte w jakims takim turystycz-
nym mniemaniu. CieszyliSmy sie
wiec ze spraw malutkich.

Ola: Jak dzieci.

Arek: Witasnie, jak dzieci,
z jakiejs, no nie wiem, swiatowej
stolicy karczocha.

OKO: Gdzie lezy Swiatowa sto-
lica karczocha?

Arek: Castroville, Kalifornia.
Znajduje sie tam najwiekszy na
Swiecie pomnik karczocha.

OKO: OK, wréémy do ksigzki.
Oboje jestescie blogerami, pi-
szecie o prasy, Ty, Olu, masz juz
na koncie ksigzke... Jak wyglada-
fa tu Wasza wspotpraca?

Ola: Smiejemy sie, ze Arek pi-
sat samogtoski, a ja spoétgtoski.

Arek: Ola troszke wiecej tych

®m Odwiedz blog Oli Mexico
Magico Blog!

spotgtosek napisata, ale moje sa-
mogtoski byty bardzo wazne, bo
bez nich stowa nie maja sensu.
Ja musiatem napisa¢ Ameryke
Centralna, bo wtedy nie byto jej
razem ze mng, wiec logiczne, ze
wzigtem to na siebie. Ola w tym
czasie opisywata juz te nasza
wspolng podrdz, przy czym kaz-
de z nas miato catkowitg kontrole
nad fragmentami pisanymi przez
drugg potdwke, dzieki czemu
ksigzka ma jednolity styl i jedng
linie narracyjng. Wydaje mi sie,
ze jest bardzo strawna.

Ola: Bardzo czesto dzielilismy
sie pracy, bo praca nad ksigzka
to nie jest tylko samo usigs¢ i
pisac. Dla mnie siedzenie i pisa-
nie to jest ostatnie 10%, a moze
nawet jeszcze mniej. Najwiecej
czasu zajmuje przygotowanie
tego catego materiatu, czyli prze-
de wszystkim research. Dowia-
dywanie sie wiecej o miejscach,
w ktorych bylisSmy, sprawdzanie
rzeczy, ktére nam ludzie opowia-
dali, doczytywanie jeszcze wiecej
o historii tych miejsc i jeszcze
lepsze zrozumienie rzeczy, ktére
widzielismy po drodze, a péi-
niej utozenie tego wszystkiego
w cafosc. Selekcja, czyli wybra-
nie historii, ktdre opiszemy, bo
ta ksigzka nie polega na tym,
ze opisany jest kazdy dzien, ze
wstajemy, jemy, idziemy do ta-
zienki, kazde wydarzenie i dialog.
MusieliSmy bardzo mocno to
przecedzi¢. To byto 21 miesiecy
podrdzy, wiec po prostu nie dato
sie opisa¢ wszystkiego. To ksigzka
i tak jest gruba, ma 456 stron, ale
mysle, ze najtrudniejszg ze sztuk
byta sztuka eliminacji tego, czego
nie opiszemy.

OKO: Reszta w drugim tomie,
“Zaginione opowiesci z pobocza
Ameryki”.

Ola:
[Smiech]

Arek: 17 tomow w twardej
oprawie, jak dzieta zebrane Leni-
na. [Smiech]. No nie, na razie jest
jedna ksigzka, ale za to okraszona
sporg iloscig zdje¢ i map, wiec
mam nadzieje, ze czytelnicy beda
mogli sie mentalnie dzieki niej
przenie$é na pobocza Ameryk.

Wersja rezyserska!

OKO: Bedzie moina jg jutro
premierowo kupic?

Ola: Oczywiscie, bedzie do-
stepna na spotkaniach autor-
skich, ktére bedziemy organizo-
wac na terenie catego kraju, ale
tez bezposrednio u nas, poprzez
nasze media spotecznosciowe,
StonesOnTravel.

OKO: Tak najogolniej: jak re-
gowali ludzie na Wasz widok?

(BB stones en Trave

Arek: Wiesz co, to trzeba roz-
dzieli¢. Kiedy ja jeszcze sam szed-
tem przez Ameryke Centralng,
ludzie brali mnie z marszu - sto-
wo klucz - albo za podrdznika,
albo, stosunkowo czesto, za ob-
woznego, czy w moim przypadku
raczej obnosnego sprzedawce,
a to dlatego, ze ja te Ameryki
od samego poczatku przemie-
rzatem pchajac dzieciecy wozek,
w ktorym umiescitem wszystkie
swoje rzeczy i ludzie widzgc mnie
mysleli, ze jestem wtasnie takim
odnosnym sprzedawcy, a jesz-
cze bardziej ugruntowywali sie
w tym przekonaniu, kiedy mowi-
tem skad pochodze, dlatego ze
Polak po hiszpansku to Polaco,
a polaco w Panamie czy w Ko-
staryce oznacza wtasnie domo-
krgzce. Kiedy wiec ja méwitem,
ze jestem Polakiem, oni pytali
“0O, a co sprzedajesz? Garnki,
noze?”. Pdézniej, kiedy Ola dota-
czyta do mnie i kiedy szliSmy ra-
zem przez Meksyk, czesto brano
nas za rodzine.

Ola: Awans.

Arek: Tak jest. Skoro para, to
wiadomo. Wodzek mieliSmy za-
bezpieczony folig, wiec prawie
codziennie mieliSmy pytania
ze strony ludzi, ktérzy domnie-
mywali, ze gdzie$S tam pod nig
znajduje sie dziecko. Sytuacja
diametralnie zmienita sie w Sta-
nach Zjednoczonych, bo tam
takie wodzek jest swego rodza-
ju stygmatem osoby w kryzysie
bezdomnosci, totez wtasnie za
osoby mieszkajgce na ulicy nas
tam brano.

Ola: Tudziez za pomniejszych
szalencéw, bo to jest kraj, gdzie
naprawde prawie nikt nie cho-
dzi, wiec samo to, ze sie idzie,
jest juz czyms podejrzanym. No
po co chodzi¢, nie mozna prze-
mieszcza¢ sie normalnie? Gdzie
“normalnie” oznacza porusza-
nie sie samochodem lub samo-
lotem. Zastanawiamy sie wiec,
kiedy “normalnie” przestato zna-
czy¢ “o sile wiasnych miesni i na
wtasnych nogach”. Ludzie w ogo-
le czesto nie rozumieli o co cho-
dzi, w krajach Ameryki tacinskiej
brali nas za pielgrzymoéw, a na
potnocy Meksyku z kolei stalismy
sie super rozpoznawalni i byli-
$my tam niemal celebrytami po-
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bocza, zainteresowaty sie nami
media, bylisSmy praktycznie we
wszystkich, modwili o nas w ra-
diu, prasie, Internecie i w efekcie
praktycznie kazdy nas rozpozna-
wat, na poboczu zatrzymywaty
sie czasem kolejki samochoddw,
zeby robi¢ sobie z nami zdjecia,
tak ze to byt naprawde przepiek-
ny, przepiekny czas.

OKO: Czyli w skracie: pielgrzy-
mi, domokrazcy, celebryci, bez-
domni...

Arek: Raz wzieto nas nawet
za migrantéw, ktérzy wedruja z
Ameryki Centralnej do Standow
Zjednoczonych. Oni tam sporg
cze$¢ drogi pokonujg na takim
ciggu La Bestia i jedna z kobiet,
ktéra nas zobaczyta na poboczu
drogi, powiedziata “Aaa, to Wy
spadliscie z tego pociggu”.

Ola: Dla réwnowagi jeszcze
stowo o Meksyku i pieknej nie-
spodziance, jaka nas tam spotka-
fa: mianowicie ksigdz, z ktérym
sie zaprzyjaznilismy, zaprosit nas
na niedzielng msze i po niej za-
ciggnat nas przed oftarz, kiedy
jeszcze wszyscy byli w kosciele..
i wtedy caty Kosciét wyciaggnat
polskie flagi i wszyscy gtosno po
polsku krzykneli “WITAJCIE”. Tak
nam niespodzianke zrobit. Jeden
z piekniejszych momentéw. Gdy
o tym méwie lub mysle zawsze
mam fzy w oczach, bo to byto co$
absolutnie wzruszajacego.

OKO: | t3 sceng i wzruszeniem
zakoniczmy, dziekuje za rozmowe!

Rozmawiat AlKo

Zapraszamy  serdecznie na
strony naszych podréznikdw,
StonesOnTravel i Mexico Magico
Blog ! Na stronie 3 znajdziecie
Panstwo relacje ze spotkania z
Olg i Arkiem podczas kozieni-
ckiej Nocy Muzedw, a jesli ko-
mus mato - przypominamy, Ze
na naszej stronie (tygodnikoko.
pl) znajdziecie Panstwo ciekawy
wywiad z Olg z roku 2016 zaty-
tutowany “iHola!” - wystarczy
wpisac to stowo lub nazwisko Oli
w naszq wyszukiwarke.

Zdjecia z archiwum
Oli i Arkadiusza
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Tel. 666-664-401
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pizze i zapiekanki wtoskie z PRZYSTANKU PIZZA zamawia¢ mozna takze

Godziny otwarcia:
12:00 - 19:00

DOBRA WIADOMOSC DLA WSZYSTKICH:

w Kawiarni Kulturalnej (Kozienice, ul. Warszawska 29)!

—————— MUZYKADJNUSZ ————

PARKPRO | PARKAMATOR | STREETSESSION | BESTTRCK

BMX WA

CSCWEARPL NERWTILIS

Erisa

NAJWAZNIEJSZA KOBIETA
W MOIM ZYCIV

OKO: Dajesz nadzieje tym
mniej lub bardziej sfrustrowa-
nym...

Kinga: Tak, mam bardzo pozy-
tywny odzew, wiele sygnatéw od
kobiet, ze zainspirowatam je do
zmian, ze zaczety bardziej dbaé
o siebie, akceptowac siebie i nie
przejmuja sie opiniami innych. | ja
wychodze z takiego zatozenia, ze
jezeli mam pomdéc chociaz jednej
osobie, to ja to zrobie.

OKO: Za chwile przed Tobg ko-
lejne wyzwanial!

Kinga: Dokfadnie tak. | tez cie-
sze sie, bo teraz, podczas tego
mojego nowego programu, o
ktérym jeszcze nie moge za bar-
dzo mowié, bedzie on polegat
na tym, ze ruszam w Polske i
spotykam sie ze swoimi widza-
mi. Robie duzo fajnych rzeczy,
wiec to bedzie taki kolejny ele-
ment, zeby zmotywowaé innych
i jeszcze obudzi¢ takg swiado-
mosc, ze kazdy z nas jest piekny
i wyjgtkowy.

OKO: Kiedy ten program be-
dziemy mogli zobaczy¢?

Kinga: W ramdwce jesiennej
bedzie juz dostepny w telewizji.
Mam takze swdj cykl o nazwie

,Kinga w podrézy”, gdzie jezdze
i odwiedzam rodznego rodzaju
ciekawe miejsca. Opowiadam
historie, poznaje tradycje, spo-
tykam sie z ludZmi i to witasnie
w tym programie przedstawiam.
Kolejny mdéj nowy projekt nosi
nazwe ,Kinga czyta sktady”. Jest
to projekt we wspotpracy z bar-
dzo duzym portalem. Wracam
do korzeni i bede wykorzystywacé
swojg wiedze farmaceutyczng,
czyli bede ocenia¢ produkty pod
katem ekologii i zastosowania.
Jestem tez ambasadorky szkoty
musicalowej warszawskiego Tea-
tru Capitol.

Po wakacjach ruszam tez z cy-
klem spotkan z mtodziezg, aby
porozmawia¢ o tej mojej kam-
panii przeciw otytosci i zwigza-
nych z tym mitach. Spotkam sie z
prawie dwudziestoma tysigcami
dzieci i bedziemy rozmawia¢, by
budowaé¢ takg swiadomos¢ od
najmtodszych lat. Co prawda na
razie nie mam zaproszenia z Ko-
zienic, ale obiecuje Czytelnikom
Tygodnika OKO spotkanie w ka-
wiarni Kulturalna w CK-A!

OKO: Dziekuje za rozmowe i do
zobaczenia
Rozmawiat Edmund Kordas

oy

PRAZONA CEBULA, RUKOLA - DO WYBORU LUB MIX)

PRZYSTANEK

ANVZLTZL/A

Czynne codziennie w godz. 12-19
Dowoz na terenie Kozienic, Tel. 666-664-40I

PIZZA 2 32CM 40CM

MARGHERITA

505, 5SER MOZZARELLA

DESEROWA Z GRUSZKA

SER PLESNIOWY, SER MOZZARELLA,
GRUSZKA, ORZECHY WLOSKIE, MIOD \""’3
r’!?%..x"ﬁ

231t

2351t

ROMANA

S0S, SER MOZZARELLA, SZYNKA, SALAMI,
KURCZAK,CHORIZO -DO WYBORU LUB MIX
POMIDORY, OLIWKI, JALAPPEND, CEBULA
PRAZONA CEBULA, RUKOLA -DO WYBORU LUB MIX

ZAPIEKANKA WLOSKA 40CM '

MARGHERITA 10ZL ' I

Z DODATKAMI 127t

DO WYBORU (505, SER MOZZARELLA, SZYNKA, SALAMI,
KURCZAK, CHORIZO - DO WYBORU LUB MIX
POMIDORY, OLIWKI, JALAPPENO, CEBULA

2617ZL

R o4 i

ul. Warszawska 29
(parter budynku CK-A)

Spotdzielnia Socjalna "Przystanek Kozienice"
Obstuga ruchu turystycznego: - wyjazdy jednodniowe, wycieczki
kilkudniowe, obozy pobytowe - organizacja i obstuga grup przyjaz-

dowych (program, transport, catering, zlecenia indywidualne)

tel. 882 126 601

mail: biuro@przystanek-kozienice.pl; osoba kontaktowa: Edmund Kordas

Nasze pizze i zapiekanki
dostepne sa takze w






