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,TO (NIE) MOJ PROBLEM”? RUSZAJA PIERWSZE DZIALANIA

Reallzowany przez kozienicka Fundacje Zdrowe Dziecko pro-
jekt ,To (nie) madj problem”, ktérego inauguracje sygnalizo-
walismy w poprzednim numerze, a ktéry dedykowany jest dzia-
taniom na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, nabiera
tempa. Znamy juz daty pierwszych wydarzen, a zrozmowy z kie-
rownictwem Fundacji wyniesliSmy sporo konkretéw na temat
tego, czego mozemy sie spodziewac. Pierwsze spotkanie zwig-
zane z akcjq bedzie miato miejsce 14 marca w kozienickim Cen-
trum Kulturalno-Artystycznym i bedzie to spotkanie autorskie
z Piotrem Jaconiem, poswiecone zagadnieniu transptciowosci.

Celem projektu jest wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i mto-
dziezy, w kazdym aspekcie tego
problemu. Dziataniami do tego
zmierzajgcymi, toczagcymi sie dwu-
torowo - o czym wiecej dalej - ob-
jety bedzie caty teren gminy Kozie-
nice. Nazwe akcji celowo wybrano
tak, by miata charakter nieco pro-
wokacyjny, bo bardzo waznym jej
aspektem jest budzenie $wiado-
mosci, ze problematyka zdrowia
psychicznego najmtodszych oby-
wateli nie jest czym$ niszowym,
nie dotyczy tylko wybranych grup
zawodowych i znikomego odsetka
dzieci i miodziezy. Chetnie przyj-
mujemy do wiadomosci, ze na-
szym osobistym problemem jest
np. wysokos¢ stép procentowych
czy jakos¢ drogi powiatowej. Duzo
trudniej natomiast pogodzi¢ nam
sie z tym, ze w naszym otoczeniu
- nawet w naszym domu - moga
znajdowac sie mtode osoby, ktore
juz teraz, w wieku, o ktérym mowi
sie, ze powinien by¢ okresem
beztroski, borykaja sie z powaz-
nymi problemami psychicznymi
- i nader czesto nie znajdujg nie
tylko pomocy, ale i zrozumienia.
W szukaniu wsparcia przeszkoda
jest tez wcigz powszechne piet-
nowanie oséb chorujgcych badz
nie radzacych sobie psychicznie,
zarébwno bezposrednie, przez
przypisywanie im negatywnych
cech, jak i posrednie, np. przez

uzywanie okreslen zaburzen psy-
chicznych w charakterze obelg.
Wszystko to sprzyja odsuwaniu
od siebie Swiadomosci, ze prob-
lem tego typu moze by¢ w jakim-
kolwiek sensie ,nasz”.

A przeciez nie tylko s3 to prob-
lemy, ktore przynajmniej posred-
nio dotykajg kazdego, ale tez - co
wazniejsze, i w czym mozna upa-
trywac¢ nadziei - problemy, do
ktorych rozwigzania kazdy z nas
moze dotozy¢ swojg cegietke.
Owszem inna bedzie rola rodzica,
inna nauczyciela czy specjalisty,
inna réwiesnika - ale kazdy, kto
ma swoim otoczeniu osobe ma-
jaca problemy psychiczne, moze
stac sie dla niej wsparciem. Wy-
starczy tylko by¢ bardziej uwaz-
nym, wspotczujgcym, dowiedzied
sie czegos, zmieni¢ przyzwyczaje-
nia. Zaryzykujemy stwierdzenie,
Ze ta najwazniejsza czes$¢ terapii
bedzie odbywaé sie nie w obec-
nosci specjalisty, ale w otoczeniu
codziennym - jesli tylko stanie sie
ono cho¢ odrobine bardziej wy-
rozumiate, uwazne i wspierajace.
Ideg akgji jest wtasnie zaproszenie
wszystkich, do wtaczenia sie w nig
tak, aby kazdy poczut sie z jednej
strony wspotodpowiedzialny, a z
drugiej troche bardziej kompe-
tentny - bo nawet przy dobrych
intencjach, od udzielania pomocy
wstrzymuje nas czasem obawa,
ze zrobimy cos Zle, kogo$ urazimy,
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znajdziemy sie w niezrecznej sytu-
acji, czy zaszkodzimy.

Dziata oczywiscie takze drugy
strone - bo kto wie, czy najtrud-
niejsze dla miodego cztowieka,
ktéry dostrzega, ze dzieje sie z
nim cos$ niedobrego, nie jest samo
przyznanie sie do tego rodzicowi
czy pedagogowi. Komu moge O
TYM powiedzie¢ i jak to zrobic?
Czesto pojawia sie tutaj obawa
przed napietnowaniem, byciem
potraktowanym jak osoba mniej
wartosciowa, czasem wrecz przed
rozczarowaniem rodzica czy oto-
czenia - jakby bycie zdrowym i
odpornym psychicznie byto obo-
wigzkiem, ktérego niedopetnienie
grozi powaznymi konsekwencja-
mi. W ten sposéb znika wzajemne
zaufanie, a tylko na nim mozna bu-
dowac i tylko ono, wraz zyczliwos-
cig i poczuciem akceptacji, moze
by¢ pomostem, po ktérym mozna
przej$¢ przez trudny okres. Zaan-
gazowanie, serdecznos¢, cierpli-

PATRONAT HONOROWY

wos¢ - jesli dziecko wie, ze moze
na nie liczy¢, jedna z najtrudniej-
szych przeszkdd jest juz za nami.

Akcja bedzie toczy¢ sie dwu-
torowo. Odbywaé sie beda za-
rowno duze spotkania otwarte,
organizowane w kozienickim Cen-
trum Kulturalno-Artystycznym i
majgce przyciggnac jak najwie-
cej osob, jak i mate spotkania w
placéwkach szkolnych, podczas
ktérych odbywac sie bedg war-
sztaty dla dzieci i mtodziezy z
udziatem ekspertéw. Dla nauczy-
cieli odbywat sie beda szkolenia
stacjonarne i online.

Jesli chodzi o pierwsza formute
(otwartg), to juz w pigtek, 14 mar-
ca, odbedzie sie o godz. 16:30 w
Sali Kameralnej CK-A spotkanie
autorskie z Piotrem Jaconiem —
dziennikarz, dokumentalistg, ak-
tywistg i autorem poruszajgcych
ksigzek o transptciowosci. Podczas
spotkania opowie on o swojej dro-
dze — nie tylko dziennikarza zada-
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jacego wazne pytania, ale przede
wszystkim ojca, ktéry stanat przed
wyzwaniem, by w petni zaakcepto-
wac i wesprze¢ swoje dziecko. Na
25 i 26 kwietnia zaplanowana jest
dwudniowa konferencja dzien dla
rodzicow i nauczycieli, podczas
ktérej prelekcje wygtasza¢ beda
fachowcy i eksperci w dziedzinie
wsparcia zdrowia psychicznego
dzieci i mfodziezy. W czerwcu od-
bedzie sie kolejne spotkanie au-
torskie, tym razem z Anitg Wer-
ner i Michatem Kotodziejczykiem
autorami ksigzek zwigzanych z te-
matyka akgji.

Z tego co sie dowiedzieliSmy,
zainteresowanie szkét spotkania-
mi dotyczacymi tej tematyki jest
ogromne, nauczyciele dostrze-
gajg palace potrzeby. Nas z kolei
nie zabraknie na pewno podczas
spotkan otwartych - i mamy na-
dzieje spotka¢ tam jak najwiecej
0s6b sposrod Panstwa, naszych
Czytelnikdw. Do zobaczenia!
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PUBLIKUJEMY BEZPLATNIE W ZAKRESIE DWOCH EDYCJI. OSOBY ZAINTERESOWANE WIEKSZA

ILOSCIA WYDAN LUB SZERSZA WSPOLPRACA PROSIMY O KONTAKT Z REDAKCJA (DANE W STOPCE)

MOTORYZACIA

e KUPIE STARE MOTOCYKLE A
TAKZE CZESCI | POZOSTALOSCI
PO NICH. TEL. 795-529-520

e Kupie STARE MOTOCYKLE | SA-
MOCHODY wsk, mz, simson, mo-
torynka itp FIAT, POLONEZ. Cigg-
niki rolnicze. Tel. 721 029 688

e Sprzedam 4 kola zimowe do
TOYOTA YARIS oraz ROWER
TRENINGOWY typ. X202 YORK.
Tel. 517-723-080

e Sprzedam sztange i ciezarki do
¢wiczen w stylu retro. Tel. 517-
386-156

e Sprzedam kroliczka - srokacz
samczyk, belg samczyk. Cena do
uzgodnienia - nadajg sie do kry-
cia. Tel. 660-539-384

e Sprzedam ptug 5-skibowy “5”
do ciggnika. Cena do uzgodnie-
nia. Wiadomosé: Brzeznica 29,
tel. 695-678-691

e Sprzedam przyczepe 3,5 tony,
do ciagnika, w bardzo dobrym
stanie. Koto zapasowe. Cena do
uzgodnienia. Wiadomos¢: Brzeiz-
nica 29, tel. 695-678-691

e Sprzedam wedke “Bat” Jaxon
7m dt., nowa - cena 180 zt. Tel.
534-556-024

e Sprzedam stemple budowlane
dt. 2,90 m i diuzsze oraz drzewo
na opat, cena do uzgodnienia.
Tel. 609-972-576

e Sprzedam drewno opatowe
sosnowe, podziabane, w cenie
180zt/m, gatezidwka 150zt/m.
Transport do uzgodnienia. Pion-
ki. Tel. 662-018-044

e Sprzedam stemple budowla-
ne w cenie 8zt/szt. Wymiary do
ustalenia. Transport do uzgod-
nienia. Tel. 662-018-044

Sprzedam: kosiarka rotacyj-
na (produkt polski); grabiarka
5-gwiazdkowa; Srutownik; pom-
pa “Predom” do wody brud-
nej i czystej z silnikiem 3-fa-
zowym; sieczkarnia; telewizor
32 cale (Sharp); kosiarka kon-
na; pralka wirnikowa “Frania”.
Tel. 797-367-164

Sprzedam bale z rozbior-
ki / zmywarke wolnostojaca
Bosch / stolik rozktadany / lo-
déwke. Cena do uzgodnienia,
tel. 795 - 169 - 522

NIERUCHOMOSCI

e Dziatka rolna 1,5 ha, Michatéw
15, gm. Gtowaczéw - wodociag,
przy drodze asfaltowej. Cena 145
000 - do uzgodnienia. Tel. 725-308-
227,726-119-817

¢ Sprzedam mieszkanie 45 m2, dru-
gie pietro, 2 pokoje, oraz garaz mu-
rowany. Adres: Kozienice, Osiedle
Energetyki. Tel. 603612472.

 Sprzedam lokal mieszkalny 45m?2.
Swierze Gérna 9/20 - cena 219 000
zIt, do uzgodnienia. Tel. 697-570-
023

¢ Sprzedam dom 200m? z dziatka
8a w Garbatce-Letnisko, dobra lo-
kalizacja (sklep, kosciot, osrodek
zdrowia). Cena do uzgodnienia. Tel.
732-902-662

e Wynajme garaz metalowy, ul.
Miodowa Pod Lasem. Tel. 517-289-
792

* Wynajme pokdj lub mieszkanie w
Swierze Gorne 9/6. Cena 400 zt do
uzgodnienia. Tel. 510-640-904

¢ Sprzedam ziemie orng i las. Jabto-
néw, gmina Policzna. Tel. 530-080-
510

e Sprzedam dziatke budowlang w
Chinowie, 2000 m2. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 728-789-998

e Sprzedam 2 ha ziemi ornej w
Holendrach Kozienickich. Cena do
uzgodnienia. Tel. 883-240-755

¢ Sprzedam dom z budynkami go-
spodarczymi i garazem potozone
w Holendrach Piotrkowskich 29,
trasa Kozienice-Swierze Gorne,
po pow. 4000 m2. Cena do uzgod-
nienia. Wiecej informacji pod nr
tel. 789-385-846

¢ Sprzedam dom z budynkami go-
spodarczymi o powierzchni 19 Ar.
Potozone w Ruda 26 koto Kozienic.
Tel. 510-722-133

e Sprzedam dziatke rolno-budow-
lang o powierzchni 1,12 ha, (szer.
25 mb), przeznaczong na zabudo-
we jednorodzinng i zagrodowa,
pot. w miejsc. Brzdza przy ul. Par-
cela. Media - wodociag i $wiatto
- w dziatce. Cena do uzgodnienia.
Tel. 697-001-702

e Sprzedam mieszkanie 3-poko-
jowe, 58.9 m?, ul. Konarskiego
lub zamienie na kawalerke lub
mieszkanie 2-pokojowe do 40 m2,
Blisko jest szkota, przedszkole, zto-
bek, przychodnie lekarskie, sklepy.
Tel. 696-146-200

e Sprzedam dziatke - Jani-
kéw 1200m2, wszystkie me-
dia - cena do uzgodnienia.
Kontakt: 504-567-332

e Sprzedam dziatki budowlane w
Janikowie 1200m?. Tel. 604-181-
478 lub 503-124-381

PRACA

Korepetycje z matematyki
(szkota podstawowa
i Srednia)
Dojezdzam na terenie
Kozienic, Radomia, Pionek...
Tel. 451-219-114

¢ Pracownik do produkgcji
szamb betonowych, Klwaty.
Bardzo dobre zarobki!

Tel. 517 249 095

¢ Kierowca do przewozu szamb
betonowych.
Tel. 517 249 095

Skup zboza na PELLET! GOTOWKA !!!

Tel. 519 452 981

Oswiadczenie spotki Enea Wytwarzanie - (Elektrowni Kozienice)

nea Wytwarzanie w nawigzaniu do pojawiajgcych sie nieprawdziwych informacji w me-
diach dotyczacych planowanej restrukturyzacji i zwolnienia pracownikow spétki informuje,
ze zgodnie z przyjetq strategia nie bedzie likwidowac miejsc pracy.

Pojawiajace sie nieprawdziwe
informacje w mediach, szkodza
wszystkim zaangazowanym w
prace pracownikom zatrudnio-
nym w Enei Wytwarzanie - (Elek-
trowni Kozienice), wprowadzajgc
niepotrzebny cha-
os informacyjny.
Spétka  dokfada
wszelkich  staran
w stabilizacje za-
trudnienia i roz-
woj pracownikow.
Nasza firma jest
rébwniez gwaran-
tem zatrudnie-
nia jako jeden
z najwiekszych
pracodawcéw w
regionie a przy-

TYGODNIK

]

www.tygodnikoko

jeta strategia Grupy Kapitato-
wej Enea zaktada utrzymanie
strategicznej pozycji Elektrowni
Kozienice wzgledem krajowe-
go systemu energetycznego. W
najblizszej przysztosci czes¢ pra-
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Firma Kordas E. Kordas
26-900 Kozienice, ul. Konstytucji 3 Maja 3
Biuro redakcji:
26-900 Kozienice, ul. Konstytucji 3 Maja 3
redakcja@tygodnikoko.pl

Biuro ogfoszen i reklamy: 512 495 193,

reklama@tygodnikoko.pl

cownikéw naturalnie bedzie na-
bywaé uprawnienia emerytalne
co bedzie skutkowato odejsciami
ze spotki. W zwigzku z plano-
wanymi inwestycjami w sektor
energetyczny, wynikajacymi ze
strategii rozwoju
catej Grupy Enea
oraz  transforma-
cji energetycznej,
spotka nadal be-
dzie potrzebowad
pracownikéw, dzie-
ki ktédrym zostanie
zagwarantowana
realizacja zaplano-
wanych projektow
majacych na celu
rozwoj krajowej
energetyki.
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UWAGA! OGLOSZENIA DROBNE PRZYSLANE NA ADRES ogloszenia@tygodnikoko.pl
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POLSKIE STOWARZYSZENIE
ZOROWA RODZINA

MEDIATEKA

KLUB ZDROWIA

ul. Warszawska 29
26-900 Kozienice

WSTEP WOLNY

TERMINARZ WYK¥ADOW

20 stycznia 2025 22 kwietnia 2025

17 lutego 2025 18 maja 2075

W marca 2025 16 czerwca 2005
godz. 16.30

PROMOCJA ZDROWIA PUBLICZNEGO - WYKLADY | DEGUSTACJE | WARSZTATY

17.03.2025: Weronika Jabtonska-Szelag
Choroby cywilizacyjne

FREZO0OWANIE
KOWVIINOWW

POWWIERK SZAORMIE PREZEKROO.JLLY

O NN S

USEUGI KOMIMNIARSKIE

MONTAZ WKLADOW

KOMINOWYCH

REMONTY
KOMINOW

KOMPLEKSOWE

tel. SO5-5S5568-18 <

MIE CZERGA ] Z202Z0WEard !

"ZEOM-POL"

SKUP ZLOMU STALOWEGO 1
METALI KOLOROWYCH

KOZIENICE
UL Dvolna 10

(Baza SKR)

DB 16 ob. ik

tel. 603 166 601

POLSKA CEGLA ZYTKOWICE
zatrudni pracownikow ze znajomoscia
obrobki skrawaniem
na stanowisko kierownika zmiany
oraz hez kwalifikacji i doswiadczenia
pracownikow do pracy
przy paletowaniu cegly
Tel. kontaktowy 600 030 838

Redaktor naczelny: Edmund Kordas

www.tygodnikoko.pl
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zwraca materiatéw niezamdwionych oraz nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc ogtoszen. Rekla- 2 0

modawcaponosiwytgczngodpowiedzialnos¢zatresé¢ materiatéw, awszczegdlnoscizapoprawnos¢
i zgodnos¢ z prawem, plikéw tekstowych i graficznych, dostarczonych celem umieszczenia
w reklamie/ogtoszeniu. Petny tekst regulaminu na stronie tygodnika: www.tygodnikoko.pl.

pl Ukazujemy sie na terenie subregionu radomskiego w 243 punktach dystrybucji
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CHODZ, LENA, POJEDZIEMY DO POLSKI POSPIEWAC!

Rozmowa z Eleng Egorovg

lena Egorova to mieszkajaca od ponad 20 lat w Polsce, a od 2 w Garbatce-Letnisko kobieta niezwykta: wokalistka, a jednocze$nie bizneswoman, instruk-
torka z jednej strony $piewu, ktérego naucza autorska metoda, a z drugiej certyfikowana mistrzyni sztuki sprzedazy i prezencji. Artystka majgca na
koncie autorskie ptyty i koncerty na wielkich scenach, ktérej w zaden sposdéb nie przeszkadza to entuzjastycznie wspétpracowaé z muzykami-amatorami
z naszych okolic. Zapraszamy do lektury wywiadu!

Edmund Kordas, Tygodnik
OKO: Przyjechatas do Polski
w 2002 roku... i juz zostatas.

Elena Egorova: Tak, to byta
Smieszna historia: przyjecha-
fam z zespotem muzycznym na
tournee, graliSmy koncerty i pan
organista zakochat sie we mnie,
dat mi pierscionek, ja powiedzia-
fam “Nie”, ale pdzniej jakos tak...
przekonat mnie, no i zostatam
w Polsce. A po 6 latach sie roz-
wiodtam! Tak jakos to teraz jest,
ze wszedzie jestem obcokrajow-
cem. Po tych siedmiu latach juz u
siebie nie bytam swoja, a tutaj...
tez chyba nigdy nie bede swoja.
To jest ten bdl chyba wszystkich
obcokrajowcow, zresztg bdl, nie
bdl - nie wiem, ja jestem bar-
dzo wdzieczna za wszystko, co
byto w moim 2zyciu, wdzieczna
Polsce, bo to tutaj wrdcitam
do spiewania.

W Twoim biogramie czyta-
my ,wokalistka, trener bizne-
su, nauczyciel spiewu, coach...”
To chyba dos¢ duizy rozrzut,
tak od muzyki do biznesu
i z powrotem?

Dtuga to byta droga. Marzy-
tam zawsze o $piewaniu. Bardzo
chciatam dosta¢ sie do jednej
z najlepszych uczelni w Rosji,
Szkoty Muzycznej im. Gniesinych
w Moskwie. Te uczelnie ukonczy-
ty jedne z najwiekszych gwiazd
muzyki — kompozytorzy i wokali-
Sci tacu jak: Aram Chaczaturian,
liudmita Zykina, losif Kabzon,
Aleksander Grackij, Liubow Ka-
zarnowskaja i oczywiscie Filip
Kirkorow. Woczesniej nie miatam
zadnego przygotowania muzycz-
nego, ale byfa taka mozliwos¢,
zebym przyjechata i sprébowata
swoich sit jeszcze przed matura.
Tak zrobitam, ale wtedy wykta-
dowca zapytat tylko “Co Ty tu
robisz? Wracaj sie uczy¢!”. Wro-
citam, ale z wizjg, ze w kolejnym
roku na pewno sie dostane. No
i, wyobraZcie sobie, dostatam
sie! Na trybie bezptatnym byty z
catej Rosji tylko dwie dziewczyny
i trzech chtopakow, a kandyda-
téw do konkursu staneto ponad
300 oso6b, byt to wiec dla mnie
ogromny sukces. W trakcie tych
studiow zauwazytam jednak, ze
ostatni rocznik, czwarty kurs,
Spiewa gorzej niz pierwszy -
i tutaj zaczeto sie robi¢ ciekawie.
Dostatam sie na studia jako bar-
dzo wysoki koloraturowy sopran,
po pot roku zrobili ze mnie mez-
zosopran, a jeszcze po6t roku péz-
niej pani zansamblu powiedziata
mi ,,Elena, Tobie najlepiej bytoby
Spiewac w trio, zeby Cie nie byto
stychac¢”. To byto dla mnie strasz-
ne. Ptakatam i byta przekonana,
ze wraz z brakiem gtosu moje zy-
cie skonczyto sie...

Tak a propos tego, ze nie ce-
nimy tego, co dostajemy za dar-
mo: jeszcze przed studiami mia-
fam ogromny zaszczyt poznaé
w Moskwie Marie Wtadimirow-
ng, ktéra powiedziata mi, ze
trzeba Spiewac ustami na czubku
gtowy. ByliSmy w takim niesa-
mowitym miejscu, byta to Sala
Artystyczna, w ktérej za dnia od-
bywaty sie jakieS warsztaty, wy-
stawiane byty obrazy i rzezby. Po-
$rodku stato stare pianino, o 18
przyjezdzat fantastyczny pianista,
przyjezdzata ona, kazdy robit so-

bie herbatke i czekat po cichut-
ku na swojg kolej. Ona byta juz
wtedy osobg starszg, nie brata
ucznidw. Wtedy witasnie powie-
dziata mi: ,,Mow ustami na czub-
ku gtowy”. Sprébowatam nasla-
dowac jej gtos - ona na to: ,Nie,
nie, nie...”, i gdy juz myslatam, ze
zaraz powie ,Dobrze dziecko, idz
juz sobie”, ona wreszcie ustyszata
to, co chciata i powiedziata: ,0,
tak! Zapamietaj to.” To byto dziw-
ne i niesamowite, bo w ogdle nie
byto zwigzane z nauka Spiewania
taka, o jakiej zazwyczaj myslimy,
czyli pracg przepong i tak dalej.
A jednak to od niej przyjezdzali
uczniowie z Ameryki czy z Teatru
Wielkiego w Moskwie, ludzie,
ktdérzy przeciez pieknie Spiewali.
A ja bytam taka dumna, ze ooo,
dostatam sie na studia i przesta-
tam do niej chodzi¢. Wrécitam
po dwdch latach i ona na kazdej
lekcji méwita mi: Ty wiesz jakbys$
Spiewata, jak by$ wtedy nie ode-
szta?”. A ja podczas kazdej lekcji
umieratam od tych stéw, ponie-
waz catkowicie bytam swiadoma
tego co stracitam i jak bardzo za-
towatam. To byta cenna lekcja o
tym, ze czesto nie cenimy tego,
co mamy za darmo - i jeszcze re-
fleksja, ze chyba kto$ mnie tam z
gory poprowadzit tak fajnie, ze w
koncu jednak trafitam tam, gdzie
powinnam sie znalez¢.

Skonczytam te studia i gtos
miatam po tym zupetnie ,bied-
ny”, w takim sensie, ze ciggle
mi sie zrywat, nie byt stabilny.
Bolato mnie to fizycznie i psy-
chicznie. Nie wiedziatam, jak to
naprawi¢, to byta dla mnie ka-
tastrofa. Szukatam pomocy, ale
kazdy moéwit to samo, nic z tego
nie wynikato. Wtedy poznatam
mojego pierwszego meza, jedne-

go z najbardziej znanych w Rosji
szkoleniowcow biznesowych,
dyrektora jednego z centrow
szkoleniowych.  Zainteresowa-
to mnie to, uczytam sie bardzo
duzo, skonczytam wiele kurséw.
Gdy po paru latach potrzebne
byto zastepstwo, a ja akurat mia-
tam wszystkie kwalifikacje - spro-
bowatam. Okazato sie z czasem,
ze nie chcieli juz nikogo innego.
Z tymi szkoleniami objezdzitam
praktycznie catg Rosje, Ukraing,
Motdawie, Kirgistan... To byt bar-
dzo ciekawy okres. Wtedy wias-
nie zadzwonit do mnie kolega,
z propozycja: ,,Chodz, Lena, poje-
dziemy do Polski pospiewac”.

Dlatego wtasnie mowie, ze
jestem wdzieczna Polsce, bo to
dzieki niej teraz Spiewam. Przy-
jazd do Polski i powrdt do spie-
wania to byt dla mnie bardzo
duzy skok do przodu. Pan orga-
nista miat duze parcie na szkto,
chciat caty czas organizowac
koncerty, bytam wiec zmuszona,
Zeby ciggle pracowac z gtosem.
Powrécitam wtedy do nauk Marii
Wtadimirowny, bo nic innego nie
dziatato.

Gdybys miata wyjasni¢, czym
jest metoda Emisji Glosu EGO-
sing, czy ona bazuje na naukach
wiasnie tej pani?

Tak, ona byta pierwsza, ja sama
nic madrego tu nie odkrytam,
pozwolitam natomiast sobie na-
zwad to metodg autorska, ponie-
waz przed tym, nim zaczetam to
wszystko sktadaé, jezdzitam do
Rosji, spotykatam sie z uczniami
Marii Witadimirowny i okazato
sie, ze oni ttumacza to w zupetnie
inny sposéb. Czyli wyniostam co$
stamtad, ale zrobitam tez z tego
co$ swojego. Ona zresztg bar-
dziej pokazywata, niz ttumaczyta.
Ja to opracowywatam po swoje-
mu, a ze jestem bardzo mocnym
dyslektykiem i dysortografikiem i
dopiero konczgc podyplomowo
logopedie w Warszawie zrozu-
miatam, jak inny jest moj swiat,
ze moze jest to nawet delikatne
spektrum autyzmu i by¢é moze
to sprawia, ze potrafitam bardzo
gteboko wejs¢ w akurat te dzie-
dzine, odkry¢ w tym cos zupetnie
innego. Duzo byto tam psycholo-
gii. Kiedys prowadzitam szkole-
nia na temat rozwoju osobowo-

CYYAMAHA

sci, tylko tam byto to pod katem
sprzedazy czy prezencji - i tutaj to
wszystko mi sie potgczyto. EGO -
to jest moje postrzeganie $wiata
wewnetrznego i zewnetrznego;
sing - to jest Spiew i to zestawio-
ne razem moim zdaniem najle-
piej odzwierciedla sens nauki,
ktdra proponuje.

Leno, ja zrozumiatem z tego
tyle, ze Spiewu mozna nauczy¢
kazdego. Nawet mnie, jesli bym
chciat, dobrze to rozumiem?

Tak, powiedziate$ zreszta
bardzo fajng rzecz: ,jesli bym
chciat”. To, na ile sie chce, jest
najwiekszym czynnikiem. Zresz-
t3... grates moze kiedys np. na
gitarze?

Na mandolinie, ale potem
ucigtem kawatek palca lewej
dioni i juz nie mogtem tapac
chwytow.

No wiec zobacz: na poczatku
poznajemy akordy. Myslimy so-
bie: ,Eee, to jest proste!” Pdinej
co$ dochodzi, potem cos jeszcze.
| pierwsza prawdziwa przeszko-
da, jaka sie przed nami pojawia,
to po prostu uswiadomienie so-
bie ilosci pracy, jaka przed nami
stoi. Ja sama gratam na gitarze,
nauczytam sie kilku akorddw,
potrafie zagrac ze trzy piosenki i
tyle z tego wynika, bo kiedy zro-
zumiatam, ile mam sie nauczy,
ile ¢wiczy¢, zeby dojs¢ do jakie-
gokolwiek poziomu... a to nie
Znaczy przeciez, ze nie mozna sig
tego nauczyc. Wszystko jest kwe-
stig motywacji i checi pokonania
trudnosci. Tylko tyle i az tyle.

PowiedzieliSmy sporo o prze-

i i mh

sztosci, powiedzmy wieci o tym,
co robisz obecnie. Od dwéch lat
mieszkasz w Garbatce. To jest
teraz Twéj dom?

Zakochatam sie w Garbatce!
Tak, Polska to jest teraz mdj dom,
Garbatka-Letnisko to mdj dom.
Tutaj tez prowadze dziatalnos¢
gospodarcza, Akademie Emisji
Gtosu metodg EGOsing [egosing.
pl]. Organizuje warsztaty w catej
Polsce i nie tylko. Wtasnie wro-
citam z Anglii, niedtugo pojade
do Bydgoszczy, gdzie bede jako
jurorka ocenia¢ dzieci, co uwiel-
biam. Kiedys organizowatam
takze przez internet Konkurs Pio-
senki Rosyjskiej, ktéry byt ogrom-
nym sukcesem: $piewata Polska,
Ukraina, Rosja, Kazachstan, Wto-
chy a nawet Chiny i Stany Zjedno-
czone! Jednak druga edycja juz
sie, z uwagi na to, co sie pozniej
dziato, nie odbyta [edycja pierw-
sza miafa finat w marcu 2022
roku - red.] . Poza tym oczywiscie
koncerty - bo jak nie spiewam, to
nie zyje! Wydaje mi sie, ze gdy
kto$ stucha muzyki i tez czuje, ze
chciatby Spiewac... wtedy warto
mowié o tym, o czym sie marzy,
na gtos, podnosi¢ gtowe ku nie-
bu i mowi¢ temu niebu czego
sie chce. To naprawde dziata.
Mnie na przykfad przydarzyto sie
cos takiego, ze bytam zaproszo-
na przez Dom Kultury, zeby za-
Spiewac kilka piosenek podczas
finatu Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy i poszukiwatam
kogos, kto modgtby mi zaakom-
paniowac. Przypadkiem trafitam
wtasnie na Olka [Aleksandra Fi-
kusa - red.]. Wchodze do niego
na pierwszg probe, a oni mowi
do mnie: ,Chodz, zobacz, co tu
mam” i pokazuje mi maile - ode
mnie! Ja na to ,Ej, stop - Ty je-
ste$ moim kursantem?”. Obecnie
mozna kupi¢ moje kursy spiewu
online - i niech nikt nie méwi mi,
Ze przez Internet nie da sie tego
uczy¢. Online nie da sie nauczy¢
emisji gtosu wtedy, gdy stucha-
my kogos$ online, bo faktycznie:
telefon kompresuje dzwiek, czyli
wycisza gtosne fragmenty a pod-
gtasnia ciche i niuanséw wtedy
faktycznie nie stycha¢, w zwigzku
z czym typowych lekcji online nie
cierpie i nie prowadze, ale moja
nauka obejmuje tez duzo wie-
dzy, a sg to rzeczy, ktére warto
zna¢, bo znajac je, cztowiek sam
z siebie zaczyna spiewaé dobrze.
Gtéwnie dlatego, ze jest tam do-
brze wyttumaczone czym robimy
sobie przy $piewaniu krzywde
i jak tego unika¢. No i okazato
sie, ze Olek byt wtasnie moim
kursantem!

Dokonczenie na stronie 7
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O ARCHEOLOGII W MUZEUM

2 lutego w kozienickim muzeum juz po raz drugi odbyt sie Dzien Patrona. Wydarzenie

zostato poswiecone osobie prof. Tomasza Mikockiego oraz jednemu z najwiekszych
osiggnie¢ w jego naukowej karierze — wykopaliskom w libijskim Ptolemais. Inicjatywie to-
warzyszyt wyktad oraz wernisaz wystawy.

Przybytych gosci powitat dy-
rektor MRK Maciej Kordas. Po
nim gtos zabrata Ewa Jarosz —
siostra prof. Mikockiego — pod-
kreslajac to, iz jej brat byt osobg
wszechstronng i ciekawg Swia-
ta. Nastepnie rozpoczeto sie wy-
stgpienie dr. Piotra Jaworskiego
z Wydz. Archeologii UW pt.
,Polska Misja Archeologiczna
w Ptolemais: Dzieto prof. Toma-
sza Mikockiego wczoraj i dzis”.

Prelegent przypomniat przy-
blizyt zgromadzonym historie
greckich kolonii w Cyrenajce,
w tym Ptolemais. Byto ono za-
moznym miastem portowym.
Swiadczy o tym choéby tzw.
dom Leukaktiosa, zwanym réw-
niez ,willg z widokiem”. Prace
na stanowisku przerwano w
2011 r., tj. po wybuchu arab-
skiej wiosny. Wznowiono je,
pomimo wcigz napietej sytuacji
wewnetrznej w Libii, w 2023 .
W grudniu 2024 r. przeprowa-
dzono badania ptolemaiskiego
akropolu (warto odnotowad, ze
wzigt w nich udziat pochodzacy
z Kozienic Szymon Lenarczyk).

Po wystgpieniu publicznosci
zostata udostepniona wystawa
,Ptolemais. Marzenie prof. To-
masza Mikockiego”. W jej sktad

wchodzg plansze informacyjne
oraz zdjecia z libijskiego stano-
wiska archeologicznego. Zosta-
ty one uzupetnione rysunkami

Arkadiusza Hapki, znanego
rysownika i ilustratora praso-
wego. Ekspozycja zorganizowat
Wydz. Archeologii UW oraz Mu-
zeum UW. Mecenat nad przed-
siewzieciem sprawuje Wykop
na Poziomie. Ze strony MRK or-

ganizacje wystawy powierzono
Aleksandrze Jarosz-Panek.

Wystawe bedzie mozna zwie-
dza¢ do marca br.

Przypomnijmy: Tomasz Mi-
kocki — urodzony w 1954 r.
w Kozienicach; absolwent ar-
cheologii i historii sztuki na
UW,; pracownik naukowy oraz

[ kozienice (LS

it s :

Bellissima.
Haft jak za krélewskich czasow!

Wystawa prac autorstwa
Izabeli Braniskiej-Oleksy

Wernisaz - sobota 22 marca - godz, 15.00

Muzeum czynne codziennie oprdcz poniedzialkdw w godzinach od oo do17.00 )
ul. Parkowa 5b - tel. 48 3320560 - www.muzeum-kozienice.pl &

wieloletni dyrektor Inst. Arche-
ologii UW; znawca i populary-
zator antyku; uczestnik licznych

wykopalisk, w tym w libijskim
Ptolemais; zmart w 2007 r.
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Ogloszenie o przetargu

Spétdzielnia Mieszkaniowa w Kozienicach, ul. Konstytucji 3 Maja 3,
26-900 Kozienice, ogtasza przetarg nieograniczony na pierwszen-
stwo ustanowienia prawa odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego
nr 28 potozonego w budynku nr 5 przy ul. Nowy Swiat w Kozieni-
cach, o pow. uzytkowej 45,20 m? (2 pokoje, kuchnia, przedpokoéj,
tazienka), IV pietro.

Cena wywotawcza 207 000 zt, wadium 20 700 zt.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Spétdzielni, ul. Konstytu-
¢ji 3 Maja 3 - sala konferencyjna /pokéj nr 3/ w dniu 25.03.2025r.
0 godz. 11:00.

Na przetarg nalezy zgtosic sie osobiscie , bez 0séb towarzyszacych
z dowodem osobistym oraz dowodem wptaty wadium.

Warunkiem udzialu w przetargu jest wptacenie na rachu-
nek bankowy Spoétdzielni w PKO BP S.A. O/Kozienice Nr 25
1020 4317 0000 5602 0018 4416 do dnia 21.03.2025r. wa-
dium obowiazujacego na to mieszkanie w kwocie 20 700 zt. Za
date wplaty przyjmuje sie date wptywu srodkéw pienieznych
na rachunek Spotdzielni.

Wptacone wadium przepada na rzecz Spotdzielni, jezeli uczestnik
przetargu, ktérego oferta zostanie przyjeta nie wptaci w wyznaczo-
nym terminie catej kwoty zaoferowanej w licytacji.

W przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby wchodzace w sktad
komisji przetargowej, osoby majace jakiekolwiek zadtuzenie wo-
bec Spétdzielni, matzonkowie i dzieci tych osob, o ile zgodnie
z ustawg ponoszg solidarng odpowiedzialnos¢ wobec Spétdzielni.

Z osoba wygrywajaca przetarg zostanie zawarta umowa w for-
mie aktu notarialnego ustanowienia odrebnej wifasnosci lokalu
i sprzedazy wraz z udziatem w czesciach wspdlnych budynku i we
wspotwiasnosci gruntu wynoszacym 452/34260.

Koszty sporzadzenia aktu notarialnego, opfaty skarbowej i zatoze-
nia ksiegi wieczystej ponosi nabywca lokalu.

Spoltdzielnia Mieszkaniowa w Kozienicach oswiadcza, ze moze
uniewaznic przetarg bez podania przyczyn na kazdym etapie, bez
prawa dochodzenia jakichkolwiek roszczen przez uczestnikow.

Mieszkanie mozna oglada¢wdniach:0d 07.03.2025r. do 21.03.2025
r. w godzinach 8:00 — 14:00. Tel. do kontaktu 48 614 56 38

Z regulaminem przetargu mozna zapoznac sie w biurze Spoétdziel-
ni /pokdj nr 9/

Ogloszenie o przetargu

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Kozienicach, ul. Konstytucji 3 Maja 3,
26-900 Kozienice, ogtasza przetarg nieograniczony na pierwszen-
stwo ustanowienia prawa odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego
nr 49 potozonego w budynku nr 8 przy ul. S. Zeromskiego w Ko-
zienicach, o pow. uzytkowej 46,30 m? (2 pokoje, kuchnia, przed-
pokaj, tazienka), IV pietro.

Cena wywotawcza 212 500 zt, wadium 21 250 zt.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Spétdzielni, ul. Konstytu-
¢ji 3 Maja 3 - sala konferencyjna /pokéj nr 3/ w dniu 26.03.2025r.
0 godz. 11:00.

Na przetarg nalezy zgtosic sie osobiscie , bez 0séb towarzyszacych
z dowodem osobistym oraz dowodem wptaty wadium.

Warunkiem udzialu w przetargu jest wptacenie na rachu-
nek bankowy Spétdzielni w PKO BP S.A. O/Kozienice Nr 25
1020 4317 0000 5602 0018 4416 do dnia 21.03.2025r. wa-
dium obowiazujacego na to mieszkanie w kwocie 21 250 zi. Za
date wplaty przyjmuje sie date wptywu srodkéw pienieznych
na rachunek Spoétdzielni.

Woptacone wadium przepada na rzecz Spotdzielni, jezeli uczestnik
przetargu, ktérego oferta zostanie przyjeta nie wptaci w wyznaczo-
nym terminie catej kwoty zaoferowanej w licytacji.

W przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby wchodzace w sktad ko-
misji przetargowej, osoby majace jakiekolwiek zadtuzenie wobec
Spoétdzielni, matzonkowie i dzieci tych osob, o ile zgodnie z ustawa
ponosza solidarng odpowiedzialnos¢ wobec Spétdzielni.

Z osobg wygrywajaca przetarg zostanie zawarta umowa w formie
aktu notarialnego ustanowienia odrebnej wtasnosci lokalu i sprze-
dazy wraz z udziatem w czesciach wspdlnych budynku i we wspot-
wiasnosci gruntu wynoszacym 4630/432592.

Koszty sporzadzenia aktu notarialnego, opfaty skarbowej i zatoze-
nia ksiegi wieczystej ponosi nabywca lokalu.

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Kozienicach oswiadcza, ze moze
uniewaznic przetarg bez podania przyczyn na kazdym etapie, bez
prawa dochodzenia jakichkolwiek roszczen przez uczestnikow.

Mieszkanie mozna oglada¢ w dniach: od 07.03.2025r. do
21.03.2025r. w godzinach 8:00 - 14:00. Tel. do kontaktu 48 614 56 38

Z regulaminem przetargu mozna zapoznac sie w biurze Spotdziel-
ni /pokdj nr 9/
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Hali Sportowej odbyt sie
wyjatkowy Gminny Dzien Ko-
biet. W trakcie wydarzenia, na
scenie zaprezentowat sie zespét
Guzowianki, ktorego koncert
spotkat sie z ogromnym entu-
zjazmem uczestnikow.

Przewodniczacy rady gminy
Marcin Tomaszewski w imieniu
mezczyzn reprezentujgcych sa-
morzad ztozyt serdeczne Zzycze-
nia wszystkim paniom. Wice-
przewodniczacy rady gminy Karol
Majdak przeczytat takze zyczenia
od Wicewojewody Patryka Faj-
dka, ktore zostaty ciepto przyjete
przez zgromadzonych. Po czesci
oficjalnej radni z przewodnicza-
cym na czele osobiscie wreczyli
kwiaty wojt Teresie Fryszkiewicz,
wiceprzewodniczacej rady gmi-
ny Adrianie Roszak, cztonkiniom
zespotu Guzowianki oraz wszyst-

kim obecnym kobietom.

Tego wieczoru nie zabrakto tak-
ze smacznego poczestunku przy-
gotowanego przez Kota Gospo-
dyA Wiejskich, ktéry uzupetnit

atmosfere spotkania. Wspaniata
zabawa w rytm muzyki zespotu
Guzowianki zachecita wszystkich
do wspdlnego Swietowania tego
wyjatkowego dnia.

10Iutego 2025 roku w Urzedzie Gminy Garbatka-Letnisko zosta-
ta podpisana umowa w ramach zadania inwestycyjnego pod
nazwg ,,Modernizacja kompleksu sportowego ,,Moje Boisko — Orlik
2012” przy ulicy kolejowej w Garbatce-Letnisku”.

Umowa, ktorej zakres prac
obejmuje miedzy innymi wymia-
ne nawierzchni z trawy synte-
tycznej, odmalowanie linii boisk
czy wymiane oswietlenia na te-
renie  Kompleksu Sportowego
Orlik, zostata podpisana przez
wojt Terese Fryszkiewicz przy
kontrasygnacie skarbnika gminy,
w imieniu ktérej dziatata kie-
rownik  referatu finansowe-
go Agnieszka Adach, z firmg
MARCBUD Marek Baran.

Podpisanie umowy to kolejny

krok, zblizajgcy nas do moder-
nizacji kompleksu sportowe-
go Orlik w Garbatce-Letnisku.
Pierwszym krokiem byto uzyska-
nie dofinansowania ze $rodkéw
Funduszu Rozwoju Kultury Fi-
zycznej, ktérej dysponentem jest
Minister Sportu i Turystyki, w
ramach programu modernizacji
komplekséw sportowych ,Moje
Boisko — Orlik 2012” — Edycja
2024 na kwote 68 300 zt. Gmina
ze Srodkéw wtasnych przeznaczy
na realizacje zadania 68 385 zt.

Wspomnienie o Wykletych
z rekonstruktorami KSRH

2

lutego rekonstruktorzy Kozienickiego Stowarzyszenie
Rekonstrukcji Historycznych - Mariusz Babula, Robert

Bryczek i Krzysztof Zajac - przeprowadazili w starszych klasach
PSP nr 3 w Kozienicach im. Jana Kochanowskiego oraz w PSP
nr 2 im Kréla Zygmunta Starego w Kozienicach okolicznoscio-
we lekcje na temat Zotnierzy Wykletych, czyli Zotnierzy powo-
jennego antykomunistycznego podziemia zbrojnego.

Okazjg ku temu byt Naro-
dowy Dzied Pamieci Zotnie-
rzy Wykletych. Podczas lekcji,
dzieki uprzejmosci Przemysta-
wa Bednarczyka wyswietlony
zostat krétki, animowany film
dla mtodziezy pt. ,Zagon”. Re-

konstruktorzy, positkujgc sie
prezentacjg multimedialng,
opowiedzieliSmy o lokalnych

strukturach i dziataniach "Zot-
nierzy Wykletych" na terenie
powiatu kozienickiego.

Dziatania  wspiera KSRH
wspiera Enea w ramach projek-
tu partnerstwa spotecznego "Hi-
storyczne podréze z ENEA VI,

—

a takze Gmina Kozienice w ra-
mach otwartego konkursu ofert
na realizacje zadan publicznych.

Zdjecia pochodzg z FB Kozie-
nickiego Stowarzyszenia Rekon-
strukcji Historycznych

NARODOWY DZIEN PAMIEC]
ZOtNIERZY WYKLETYCH

[przeméwienie wygtoszone podczas obchodéw Dnia Pamieci przez Mariana Sledzia]

Zotnierze Wykleci to czton-
kowie polskiego podziemia
niepodlegtosciowego, ktorzy
po zakonczeniu Il wojny $wia-
towej walczyli z narzuconym
przez ZSRR rezimem komu-
nistycznym. Dziafali w latach
1944-1963. Ich gtéwnym
celem byfa obrona niepodle-
gtosci Polski. Prowadzili walke
przede wszystkim z organami
ucisku i terroru tj. Urzedem
Bezpieczenistwa, Milicja Oby-
watelska, a takze oddziatom
Armii Czerwonej i NKWD. Byt
to tragiczny rozdziat polskiej
historii.

W Kozienicach juz w stycz-
niu 1945 r. powotano Powia-
towy Urzad Bezpieczenstwa
Publicznego. Do ktérego za-
trudniano funkcjonariuszy o
rodowodzie komunistycznym.
Ludzi miernych ale wiernych,
bez wyksztatcenia o waskich
horyzontach intelektualnych,
a takze przestepczych. Pan-
stwo Ludowe szeroko otwo-
rzyto dla nich drzwi do ,so-
cjalistycznej kariery”. To oni
decydowali o zyciu i $mierci
wybitnych  patriotéw pol-
skich, ludzi prawych i wy-
ksztatconych. Panowata wte-
dy wszechwtadza, bezkarnos¢

i demoralizacja.

Dziatalno$¢ ,Zotnierzy
Wykletych” byta niezwykle
trudna. Aresztowanych pod-
dawano represjg fizycznym i
psychicznym poprzez wielo-
godzinne przestuchania, tor-
tury doprowadzajac czesto
do smierci. Umierali w celach
wieziennych w strasznych me-
kach, zabijani podczas spre-
parowanych prébach uciecz-
ki, strzelano do nich tak, aby
zabi¢, czesto rannych pozosta-
wiano w szczerym polu, aby
sie wykrwawili.  Przeciwko
rodzinom podziemia niepod-
legtosciowego  prowadzone
byty réwniez represje, grozby,
publiczne szykany.

A oto jeden z przyktadéw z
Urzedu Bezpieczenstwa w Ko-
zienicach. Informacje z IPN.

Cyt. ,Jana Rojka przestuchi-
wat Z-ca Komendanta UB Hen-
ryk Rybak z funkcjonariuszami
Janem Papierem i Feliksem
Rogalg oraz Komendantem
Powiatowej Komendy Mili-
cji Obywatelskiej w Kozieni-
cach Marianem Jarczyniskim.”
Wszyscy bili go patkami gu-
mowymi i kijami. Gdy w pew-
nej chwili na skutek zadawa-
nych mu ciosdw Rojek padt
na ziemie, Jarczynski skoczyt

mu nogami na brzuch. Rojek
stracit przytomnos$é odnoszac
powazne obrazenia. Aby nie
dopusci¢ do tego, zeby Rojek
nie zmart w areszcie, posta-
nowiono zastrzeli¢ go podczas
zorganizowanej préby uciecz-
ki. Wyprowadzono wiec Rojka
na plac Aresztu, wydano mu
polecenie, aby szedt w kie-
runku otwartej bramy. Kiedy
przekroczyt jg 2-3 m stojacy za
nig funkcjonariusz Henryk Ry-
bak strzelit mu w plecy. Rojek
padf niezywy na ziemie. Spo-
rzadzono odpowiednie doku-
menty o proébie ucieczki i na
tym sprawe zamknieto. Byto
to 25 kwietnia 1949 .

Zotnierze Wykleci to nie tyl-
ko przesztos¢, to nasza wspél-
na historia, ktéra ksztattuje
naszg terazniejszos¢ i deter-
minuje przysztosc. Dlatego tez
zobowigzani jestesmy pamie-
tac o ich poswieceniu i odda¢
im hotd, ktéry sie im nalezy.
Tym bardziej w obliczu panu-
jacej wojny na Ukrainie, tego
samego wroga, ktérego bar-
dzo dobrze znamy z przelanej
krwig naszej historii.

Dziekuje za uwage.

Czes¢ ich Pamieci!

opr. Marian Sled?
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To miejsce na kulturalne pomys

Punkt Informacji Turystycznej Kozienickiego Domu Kultury juz funkcjonuje w nowej prze-
strzeni, czyli w pomieszczeniach po dawnej kawiarni w Centrum Kulturalno-Artystycznym.
Przenosinom punktu towarzyszyta inauguracja cyklu spotkan pn. ,Pomystowe poniedziatki

w KDK”. Mieszkancy oraz

lokalni

artysci

w kolejnych wydarzeniach. Podpowiadamy, jak to zrobi¢.

,Pomystowe poniedziatki w
KDK” to staty cykl wydarzen Ko-
zienickiego Domu Kultury, stwo-
rzony z myslg o mieszkancach, lo-
kalnych artystach i pasjonatach,
a przede wszystkim wspottwo-
rzony przez nich samych.

Kultura dla kazdego

,Pomystowe poniedziatki w
KDK” zostaty podzielone na czte-
ry bloki tematyczne, przypisane

do poszczegdlnych poniedziat-
kéw miesigca. W pierwsze po-
niedziatki odbywaja sie ,Gietdy
tworczosci”. To okazja do pre-
zentacji i sprzedazy rekodzieta
lokalnych twdrcéw. Drugie po-
niedziatki przeznaczone sg na
spotkania pasjonatéw gier plan-
szowych. Trzecie to czas koncer-
tow i wystepow artystycznych,
a czwarte przebiega¢ bedy w
klimacie wieczoréw literackich,

moga juz zgtasza¢ swojg cheé¢ udziatu

gdzie prezentowaé mogg sie
poeci i pisarze.

— Juz rozpoczelismy przyjmo-
wanie zgfoszeri od 0sob, ktére
chciatyby aktywnie wzig¢ udziat
w kolejnych edycjach ,Pomy-
stowych poniedziatkow w KDK”.
Szukamy wystawcow  szeroko
rozumianego rekodzieta, ama-
torskich oraz potprofesjonalnych
zespotow muzycznych i wokali-
stow, a takze lokalnych literatow,
ktorzy chcqg podzieli¢ sie swojq
tworczosciq. Mile widziane sq
inicjatywy zwiqzane z grami
planszowymi, a graczy zache-
camy do przynoszenia wfasnych
tytutdw na spotkania — wyjasnia
Elwira Koztowska.

Gdzie sie zgtosic?

Zgtoszenia przyjmowane sg w
Punkcie Informacji Turystycznej
KDK — osobiscie, a takze mailowo
pod adresem pit@dkkozienice.
pl. Udziat w Gietdzie twdrczosci
wigze sie z symboliczng optata za
miejsce wystawowe. Instruktor-
ki Kozienickiego Domu Kultury
szczegétowo omowig z chetnymi
uczestnikami mozliwos¢ ich pre-

zentacji oraz ustalg terminy wy-
darzen z ich udziatem.

Od redakgji: Ze swej strony do-
da¢ mozemy tyle, ze trzymamy
kciuki i cieszymy sie, ze tak wiele

sposrod dziatan, ktére zainicjo-
wata w swoim czasie w tym sa-
mym miejscu kawiarnia Kultural-
na, znajdzie swojg kontynuacje
w nowej formule!

Motocykle solo dookota Afryki

Blblloteka Publiczna Gmi-
ny Kozienice zaprasza
na spotkanie Kozienickiego
Klubu Podréznika. 10 marca
2025 r. (poniedziatek) o godz.
18:00 gosci¢ bedziemy Anne
Zak, ktéra samotnie, na mo-
tocyklu objechata Afryke.

Zapraszamy serdecznie na barwne
opowiesci o Afryce, jej ciemnych i jas-
nych stronach oraz o odwaznej misji
zmieniania Swiata na lepsze!

396 dni, 60 tysiecy kilometrow,
jedna dziewczyna i jeden moto-
cykl. Kozienicki Klub Podréznika za-
prasza na opowiesc¢ o solowej mo-
tocyklowej podrézy z Nordkappu
przez Maroko do RPA zachodnim
wybrzezem, a potem w gore mapy
do Kenii, by stamtad juz przez Bli-
ski Wschéd udaé¢ w kierunku Pol-
ski. Anna Zak opowie m.in. o "grze
wizowej" w Afryce Zachodniej, o
przeprawie fodzig rybacka do Ka-
merunu, o utraconej siddemce i
o wigilii spedzonej z celnikami na
granicy z Nigeria.

Anna Zak — olsztynianka, nie-
zwykta kobieta, ktéra précz jaz-
dy bezdrozami uwielbia piesze
wspinaczki na najwyzisze szczyty
lub wodospady. To odwazna po-
drézniczka i eksplorerka, ktéra
uwielbia odkrywac $wiat i cieszy¢
sie nim. Od 2016 roku realizu-
je motocyklowg podréz dookota
Swiata. Przez 42 miesigce w po-
drézy pokonata ponad 160 000
kilometréw. Jej podréz zostata
wyrdzniona w kategorii Wyczyn na
Kolosach za 2023 rok oraz nagrodg
Ztotego Sladu.

Dzielnicowy poza stuzba ujat poszukiwanego 40- Iatka

fodszy aspirant Tomasz Dabrowski, dzielnicowy z Komisariatu Policji w Grabowie nad
Pilica, w czasie wolnym ujawnit i ujat osobe poszukiwang. Dzieki jego czujnosci i szybkiej

reakcji 40-letni mezczyzna zostat zatrzymany i trafit do aresztu.

W niedziele (23.02.) na terenie
gminy Grabéw nad Pilicg mt. asp.
Tomasz Dgbrowski, jadac swoim
samochodem, zauwazyt idgcego
poboczem mezczyzne. Jego wyglad
wydat sie funkcjonariuszowi znajo-
my, a doswiadczenie podpowiedzia-
fo mu, ze moze to by¢ osoba poszu-
kiwana. Policjant zatrzymat pojazd i
podszedt do mezczyzny. Wtedy byt
juz pewny, ze jest to poszukiwany
40-latek. Policjant ujgt mezczyzne i
wezwat patrol z Komisariatu Policji w
Grabowie nad Pilica.

Funkcjonariusze po przyjezdzie
potwierdzili tozsamos¢ ujetego mez-
czyzny. 40-letni mieszkaniec powia-
tu kozienickiego byt poszukiwany na
podstawie nakazu doprowadzenia

do Aresztu Sledczego w Grdjcu. Zo-
stat zatrzymany i przewieziony do
policyjnej celi, skad nastepnie trafit
do aresztu $ledczego, gdzie odbe-
dzie zasgdzong kare 30 dni pozba-
wienia wolnosci.

Sytuacja ta doskonale pokazuje,
ze stuzba w policji to nie tylko wyko-
nywanie obowigzkdw w godzinach
pracy. Mt. asp. Tomasz Dgbrowski
udowodnit, ze policjantem jest sie
przez catg dobe, a troska o bezpie-
czenstwo spofeczenistwa nie konczy
sie z chwilg zdjecia munduru. Jego
czujnos$é, zaangazowanie i odpo-
wiedzialno$¢ pozwolity na skuteczne
ujecie osoby poszukiwanej i wyko-
nanie obowigzku, ktéry spoczywa
na kazdym strézu prawa — niezalez-

nie od tego, czy jest na stuzbie, czy
poza nig.

Postawa funkcjonariusza zastu-
guje na uznanie, a jego profesjo-
nalizm pokazuje, jak wazne jest
poczucie misji w pracy policjanta.
Dzieki takim ludziom mieszkancy
moga czuc sie bezpieczniej, wie-
dzac, ze policja stoi na strazy prawa
— o kazdej porze i w kazdej sytuaciji.

Aktualnie trwa plebiscyt na naj-
lepszego dzielnicowego w kraju.
Zachecamy do oddania gtosu i do-
cenienia tych, ktérzy kazdego dnia
dbajg o nasze bezpieczenstwo.
Szczegbty plebiscytu w linku #Su-
perDzielnicowego 2025.

kom. llona Tarczyriska/KPP
w Kozienciach

Nielegalne automaty do
gier hazardowych

Wczwartek (27.02) policjanci z Wydziatu Kryminalnego
z Zespotu do Walki z Przestepczoscig Gospodarcza i Ko-
rupcja na terenie powiatu kozienickiego zabezpieczyli trzy nie-
legalne automaty do gier hazardowych. Za posiadanie nielegal-
nych automatow groig kary w wysokosci 100 tys. zt od jednego
automatu. Za organizowanie gier hazardowych, poza wysoka
grzywna, grozi réwniez kara pozbawienia wolnosci do lat 3 lat.

Policjanci
z Wydziatu
Kryminalnego
zabezpieczy-
li  nielegalne
automaty do
gier hazardo-
wych

Policjanci
z  Wydziatu
Kryminalnego
zabezpieczyli
nielegalne automaty do gier ha-
zardowych

W wyniku prowadzonych dzia-
tan policjanci w czwartek (27.02)
zlikwidowali nielegalny punkt
gier hazardowych w Kozienicach.
Zabezpieczone zostaty trzy auto-
maty do gier, ktére zostang prze-
kazane funkcjonariuszom SCS,
prowadzacym dalsze postepo-
wanie w powyzszej sprawie.

Przypominamy, ze podmioty
prywatne nie mogg urzadzac gier

na automa-
tach  poza
kasynami.
Za  posia-
danie nie-
legalnych
automatow
w lokalach
gastrono-
micznych,
handlowych
i ustugo-
wych grozg surowe kary w wyso-
kosci 100 tys. zt od jednego auto-
matu. Takg kare pieniezng moze
ponies¢ nie tylko witasciciel nie-
legalnych automatdw, ale réw-
niez osoba, ktéra wydzierzawia
lub wynajmuje lokal, w ktérym
umieszczane sg nielegalne au-
tomaty do gier hazardowych. Za
organizowanie gier hazardowych
poza wysoka grzywng grozi réw-
niez kara pozbawienia wolnosci.

Autor: kom. llona Tarczyriska

Trening

dla dzieci w wieku 10-12 lat

Dla driech, Midre majy trednodsl 2 ragulsciy emogji,
waphlpracy w gruple, avlsraniem pryjadnl, nleimialodciy

LT :rllhh.'-l:p do grupy odirgwa sly po rozmosss @ rodzicem lub np.rhumm.
vaar 20 3p0iksnia 60 mimut. Prowadzgca: 2 1 Krreses

ey rodreniem sobis w sytuac]i tradnej.
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CHODZ, LENA, POJEDZIEMY DO POLSKI POSPIEWAC!

Rozmowa z Eleng Egorovg

Dokoriczenie ze strony 3

| to jest przy okazji dowod
na to, ze $piewac kazdy moze!
[Smiech] Ciekawi mnie jednak
co$ innego: Ty jestes artystka
wielkiej sceny, przyzwyczajong
do pracy z profesjonalistami. Tu-
taj tymczasem wiemy, ze $pie-
wasz z amatorami, i to w dodat-
ku bluesa! Ustyszymy Cie teraz
w takim wiasnie repertuarze?

Wiesz co, ja klasyke uwielbiam,
bo jestem w tym swietna. Nie lu-
bie jednak tej klasyki zwyczajnej,
czyli, ze ktos Spiewa i to jest to
takie 0-00-0-0-00-0 [niestety,
nie jestesmy stanie oddaé w dru-
ku ekspresji zademonstrowanej
nam frazy, chodzito w kazdym
razie o wysilony, ,superopero-
wy” typ operowania gtosem :)
- red.], gdzie efekt jest taki, ze
stuchacz na koniec stwierdzi:
,NO nie wiem, nie znam sie na
muzyce klasycznej, ale chyba jej

nie lubie...” [Smiech]. Na tym to
polega, ze gdy Ty médwisz, opo-
wiadasz cos, to trzeba to oddad.
Klasyka zawiera mndstwo sensu,
ktory jest czesto niesamowity,
jest tam tak wiele pieknych rze-
czy, ktére wiasciwie trzeba po
prostu opowiedzie¢ i zawsze fa-
scynowat mnie ten prosty, nor-
malny gtos, zeby wybrzmiato to
komunikatywnie, by byto fadne,
przejrzyste i petne sensu oraz
zachwytu tym sensem. W tym,
co teraz razem gramy, wtasnie o
to chodzi a i z chtopakami razem
stwierdziliémy, ze gdy bedziemy
czerpa¢ przyjemnos¢ z muzy-
ki ktérg gramy, to i widz bedzie
czerpa¢ przyjemnos$¢ z naszej
przyjemnosci [usmiech]. Jesdli
chodzi o réznice miedzy profe-
sjonalistami i amatorami, odpo-
wiem Ci krotko. Gdy prowadze
warsztaty, pytam czesto uczest-
nikdw: ,A Wy kogo wolicie jako

widzowie i stuchacze: profesjo-
nalistéw, czy tych naturalnych?”
Tak ich nazywam: naturalni, bo
,amator” brzmi troche deprecjo-
nujgco. 99% woli naturalnych, a
wiesz dlaczego? Bo oni nie zapo-
mnieli tej emocji. Nie zapomnieli
energii. W przypadku chtopakéw,
z ktérymi gramy - oni to czu-
ja, chca, widzg, oni sg wrazliwi
i petni zachwytu. Czego, niestety,
bardzo czesto brakuje tzw. profe-
sjonalistom. Ba, ci profesjonalisci
czesto nie potrafiag nawet $pie-
wac po akordach, nie umiejg nic
zrobi¢ bez nut. Sg troche jak mu-
zyczni inwalidzi [Smiech]. Nie pa-
trzytabym wiec tu na to, kto jest
profesjonalistg a kto amatorem.
Wazne, ze chcemy, mamy wizje,
cos sie udaje i wychodzi tego zu-
petnie inna, nowa muzyka. | to
jest wspaniate.

Rozmawiat EK

NIC ZYWOTA

statnlo jakos mam taki czas refleksji, zaré6wno nad swoim zyciem jak i tworczos$cia. Na
szczescne jedno z drugim korelu1e, totez wystepu;q tu linie styczne. Muzyke tworze od
2002 roku, kiedy miatem jeszcze nascie lat. Dzi$ wiecie z moich utworoéw, ze, cytujac: Prawie
czterdziestolatek, cho¢ prawie robi réznice, jedyne co dzis potrafie to opisywac swoje zycie
i to chyba najlepiej obrazuje mdéj obecny stan emocjonalny. Nigdy nie ukrywatem, ze ta
muzyka, ktdra jest obecna w moim zyciu i kiedys byta zwyktg ,,szczeniacky zajawka", dzisiaj

jest moim zyciem.

W 2011 roku na moim kanale
YouTube ukazat sie caty album
pt. ,Linie Papilarne" gdzie jego
singiel, nomen omen o tym sa-
mym tytule, jako jedyny prze-
kroczyt 100 000 wyswietlen.
Warto nadmieni¢, ze goscinnie
w utworze poza mng udzielili
sie Hinol z Polskiej Wersji oraz
Szczur ZSW z Meritoom. Nieste-
ty, przez dtugi czas moje utwory,
publikowane na moim kanale
YouTube, nie miaty nawet 1/10
zasiegéw tamtego utworu. Do-
ktadnie w roku 2019 lub 2020,
podjatem decyzje, ze moja mu-
zyka nie trafi do ludzi i pora na
piéro natozy¢ skuwke, a mikro-
fon schowaé¢ w futerat. Zawsze
miatem jedno marzenie, zeby
moja muzyka, trafiata do ludzi i
to byto celem samym w sobie,
nie jakie$ pienigdze czy stawa
bo nigdy mi na tym nie zalezato.
Tu chyba tez na potwierdzenie
tych stéw pasuje cytat Order Lg
znajoma ma ksywa, prawie jak
imie i nazwisko, a mafo kto wie
jak sie nazywam a ponoc wiedzq
wszystko! Natomiast kiedys$ od-
wiedzit mnie méj dobry kumpel.
To byto jeszcze jak z zong i cor-
cig mieszkaliSmy na osiedlu Pa-
stecka na Nowodworach i... nie
wiem, mam nadzieje Mati, ze sie
nie obrazisz, ale tak, to on, Ma-
teusz Rak, na niego trafito. Co$
mnie wtedy tkneto i przy piw-
ku pokazatem jemu moich kilka
utworow, ktére nagrywatem,
jakby to powiedzieli moi opo-
nenci, ,,z uporem maniaka" od
2013 roku w Aim Records Label.

Mateusz po wystuchaniu tych
utworéw, powiedziat stowa,
ktérych juz nigdy nie zapomne,
bo byty szczere i zmienity caty
przebieg zdarzen. Brzmiaty one
mniej wiecej tak: ,to co teraz wy-
stuchalem, to ma poziom jakiego
sie nie spodziewatem, ze ustysze.
Nigdy nie pozwdl, zeby te utwory
nie ujrzaty swiatta dziennego” - i
poszedtem za jego radg. Zgodze

sie, ze to utwory majg bardzo wy-
soki poziom, jesli chodzi o jakos¢
dzwieku. To zastuga mojego éw-
czesnego realizatora Fortis Canto
- polecam jego studio Aim Recor-
ds, a praca z Rafatem to jest czy-
sta przyjemnos¢, ale w tym miej-
scu to tylko dygresja. Po stowach
Mateusza, zadbatem, zeby kazdy
utwor tekstowo, technicznie oraz
emocjonalnie byt dopracowany
w 100% i taka mysl mi towarzy-
szyta przez caty etap tworzenia.
Poczatek roku 2023 byt dla mnie
tym przetomowym, dostatem od
mojego realizatora utwor, ktoéry,
tak mysle, wiekszos$¢ z Was przy-
najmniej raz styszata, bo mowa
oczywiscie o ,WKZ w imie wspo-
mnien", gdzie po wystuchaniu
tak bardzo chciatem, zeby moi
kumple z Energetyka to ustysze-
li, zeby cho¢ na chwile przeniesli
sie w te czasy Kozienic lat 90, - i
by¢ moze - zeby tezka w oku sie
zakrecita.

To dla mnie osobiscie bedzie ta-
kie zwienczenie, ze byto warto, bo
to z nimi dzielitem te piekne lata
dziecinstwa i mfodosci. Pomysla-
tem, jak byto by pieknie, zeby ten
utwor zyskat jakis fajny obraz, wi-
zualizacje. Napisatem do jednego
cztowieka, ktérego podziwiam
i szanuje za jego kreatywnosc
oraz twoérczos¢ - to Przemyslaw
Nowak. Wystatem ten utwér do
Przemka z informacjg, ze fajnie by
byto, kiedys w czerwcu lub w lipcu
sie gdzie$ ztapad i nakreci¢ ujecia
z drona do utworu "WKZ w imie
wspomnien".

Przemek ustyszat ten utwor i
stwierdzit, ze robimy to, tylko ja
wtedy nie wiedziatem, ze Prze-
mek miat ,niecny plan". Miano-
wicie przekazat mi, ze utwor jest
bardzo dobry i ze on juz montuje
film!!l Mysle sobie.. hola, zaraz
mamy styczer a mowa byt o na-
wigzaniu wspotpracy za pot roku.
Modwigc uczciwie, chciatem sobie
dac¢ taki bufor bezpieczenstwa,
dojrze¢ do decyzji, ze to jest ten

Zeskanuj i postuchaj utworu

II,

»Nic zywota”!

czas i ze chce ten utwdr opubli-
kowac. Przemek nie dat mi takiej
szansy (tu juz tak pét serio, pot
zartem) i podjat decyzje za nas
obu. Przemek... wiesz, ze jeste$
WIELKI | TO WSZYSTKO DZIEKI
TOBIE. Przemek najpierw "WKZ
w imie wspomnien" opublikowat
na swoim profilu, a nastepnie na
Kozienice w obiektywie. Utwor
na obu kontach rozszedt sie jak
viral. Szczerze, to Przemek wte-
dy spetnit takie moje najwieksze
marzenie. Uwierzytem, ze sg lu-
dzie ktorzy chcg stucha¢ moich
przemyslen, emocji i nawet bedg
sie z tym utozsamia¢. To jest
piekne i WSZYSTKIM WAM ZA
TO DZIEKUJE !!!

A wiasnie, bym zapomniat: co
byto motywacjg do napisania
tego elaboratu? Fakt, ze dzis je-
stem mezem pieknej kobiety,
ktéra kocham ponad zycie, cho¢
nie raz ma mnie dosyc¢. Jestem
tez ojcem dwdjki matych, ko-
chanych dzieci. Cércia ma 6 lat,
a synek 8 miesiecy. Dobrze: mam
wspaniatg rodzine, ale dlaczego
Wam o tym postanowitem napi-
saé¢? No witasnie. W roku 2013,
kiedy bytem uzalezniony od wie-
lu substancji i uzywek, nie mo-
gtem zakotwiczy¢ gdzie$ na dtu-
zej w pracy, bo ciaggle komus co$
nie pasowato, nie potrafitem zna-
lez¢ swojej zyciowej drogi, cho¢
juz bytem trenerem sprzedazy.

Szkolitem ludzi do pracy na tzw.
,Stuchawce" ale zawsze gdzies$
moim marzeniem byta praca w
biurze podrdézy. Kochatem mojg
dziewczyne, ktora jest dzis moja
Zong i co za tym idzie, ukochang
Mamg naszych dzieci. Chciatem
stworzy¢ rodzine, ale miatem
duzo obaw - i tak to trwato do
roku 2017. Wéwczas napisatem
utwor, jeden z tych najwazniej-
szych w Zzyciu, a jego tytut to
"Ni¢ zywota". Padajg tam bardzo
wazne stowa, ktore pozwole so-
bie zacytowad: coraz czesciej tez
kminie o tym swoim dalszym Zy-
ciu / nie wiem, czy obawa minie
i czy dostqgpie zaszczytu? / Chce
juz zatozy¢ rodzine i zapewnic jej
godny byt / chce bawic sie z sy-
nem, styszec corki pierwszy krzyk
/ gdzies z sali porodowej, chce
bo jestem gotowy dzis / rodzice
dali mi wzorzec i to za to bardzo
dziekuje im / chce jak moi rodzice
dzis by¢ dla swoich dzieci kims /
dla Zony by¢ wsparciem i dla niej
by¢ kims na zawsze.

Nawet teraz, gdy to Wam pi-
sze, mam tzy w oczach. Dzi$: wol-
ny od wszelkich natogdw, starszy
specjalista w biurze podrdzy, ko-
chajgcy maz i ojciec, patriota, Po-
lak, katolik. Rodzice na imie dali

mi Hubert Damian, a na Swiat
przyszedtem w rodzinie Pawlik
i jestem z tego bardzo dumny!
Konkluzja: nigdy nie przestawaj-
cie dazy¢ za marzeniami, bedac
dobrymi ludZzmi bo dobro wraca
i cata prawda na tych trackach.
Ja z duma nosze krzyz na szyi
i wszem i wobec w swoich utwo-
rach gtosze, ze wszystko co mam
zawdzieczam Bogu.

Order Ig

(Tekst  pierwotnie  opubli-
kowany na stronie Kozienice
w obiektywie).

By postucha¢ obszernego
wywiadu z Orderem Lg, prze-
prowadzonego przez Katarzy-
ne Rybaniec zeskanuj kod QR

widoczny ponize;j.
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u
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Kozienicka halowka ma 30 lat!

XX Turniej Amatorskiej Halowej Ligi Pitki Noznej wygrywa druzyna - Bez Pojecia, ktdra po emocjonujgcym meczu w finale pokonata zwyciezce ligi -

Konkret Team 1:0. W meczu o 3 miejsce zwyciezyta reprezentacja Enea Wytwarzanie , tym samym jej rywal zespét Fall Out zajat miejsce 4. Krélem
strzelcow zostat Andrzej Kalinka -16 bramek a najlepszym bramkarzem wybrany zostat Mateusz Pujanek z Konkret Team. W restauracji KASKADA urzadzona
zostata okoliczno$ciowa wystawa, ktéra ma by¢ w najblizszym czasie przeniesiona do hali sportowej przy ul. Glowaczowskiej.
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